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ििं पादकीय भूसमका  
(EDITORIAL INTRODUCTION) 

 
 
 

       भारतीय ज्ञान परिंपरा कर्वश्व की प्राचीनतम, िमृद्ध और बहुआयामी बौसद्धक धरोहरो िं में िे एक है, सजिने हजारो िं र्वर्षों िे मानर्व 

िभ्यता के कर्वकाि को कदशा प्रदान की है । यह परिंपरा केर्वल ज्ञान के ििं ग्रह तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन के िमग्र दृकिकोण—

शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक—को िमझने और उिे ििं तसुलत करने का एक िशक्त माध्यम है । र्वतामान 

र्वैसश्वक पररदृश्य में, जहााँ मानर्व िमाज अनेक जकटल चुनौकतयो िं—जैिे पयाार्वरणीय ििं कट, मानसिक तनार्व, िामासजक अििं तुलन और 

नैकतक मूल्ो िं के ह्राि—का िामना कर रहा है, र्वहााँ भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्राििं कगकता पुनः  स्थाकपत हो रही है । 

       

 यह पुस्तक भारतीय ज्ञान प्रणाली के कर्वसभन्न आयामो िं—दशान, आयुर्वेद, गसणत, सशक्षा, योग, पयाार्वरण, ििं सृ्ककत और आधुकनक 

ििं दभा—का एक िमग्र एर्विं  कर्वश्लेर्षणािक अध्ययन प्रस्तुत करती है । इिमें यह स्पि ककया गया है कक भारतीय ज्ञान केर्वल अतीत 

की कर्वराित नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्धािंत है । पुस्तक के प्रत्येक अध्याय में 

पारिंपररक ज्ञान और आधुकनक ििं दभा के बीच एक िशक्त ििं र्वाद स्थाकपत करने का प्रयाि ककया गया है, सजििे पाठक भारतीय ज्ञान 

प्रणाली की गहराई और उिकी व्यार्वहाररक उपयोकगता को िमझ िकें । 

    

कर्वशेर्ष रूप िे, इि पुस्तक में नई सशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) के ििं दभा में भारतीय ज्ञान प्रणाली के पुनस्थाापन और उिके 

शैक्षसणक महत्व को रेखािंककत ककया गया है । इिके िाथ ही, योग, आयुर्वेद, ितत जीर्वनशैली और पयाार्वरणीय ििं तुलन जैिे कर्वर्षयो िं 

के माध्यम िे यह दशााया गया ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुकनक िमस्याओिं के िमाधान में ककि प्रकार िहायक हो िकती है । 

 

इि पुस्तक का उदे्दश्य केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान प्रदान करना नही िं है, बल्कि यह कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं और सशक्षको िं को एक ऐिा 

दृकिकोण प्रदान करना है, जो उन्हें िमग्र, नैकतक और ििं तुसलत जीर्वन की कदशा में पे्रररत करे । यह पुस्तक भारतीय ज्ञान परिंपरा की 

गहराई, उिकी र्वैज्ञाकनकता और उिके र्वैसश्वक महत्व को िमझने का एक प्रयाि है । 

 

अिंततः , मैं इि पुस्तक के िभी लेखको िं, िहयोकगयो िं और पाठको िं के प्रकत आभार व्यक्त करता/करती हाँ , सजनके िहयोग और 

योगदान िे यह काया ििं भर्व हो िका । आशा है कक यह पुस्तक भारतीय ज्ञान प्रणाली के अध्ययन और उिके प्रिार में एक महत्वपूणा 

भूसमका कनभाएगी तथा पाठको िं को एक नर्वीन और व्यापक दृकिकोण प्रदान करेगी । 
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अध्याय 1 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का पररचय 
 

ओम प्रकाश कुडी 

 प्रधानाचाया, महािा गािंधी राजकीय कर्वद्यालय,  

गुढ़ा कुमार्वतािं, जोबनेर 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) कर्वश्व की प्राचीनतम और िमृद्ध ज्ञान परिंपराओिं में िे एक है, जो 

हजारो िं र्वर्षों िे कर्वकसित होती आ रही है । यह केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान का ििं ग्रह नही िं, बल्कि जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं—दशान, कर्वज्ञान, 

सचककत्सा, गसणत, खगोलशास्त्र, कला, ििं सृ्ककत और आध्याल्किकता—का िमल्कित एर्विं  िमग्र रूप है । इि अध्याय में भारतीय ज्ञान 

प्रणाली की अर्वधारणा, ऐकतहासिक कर्वकाि, प्रमुख स्रोतो िं जैिे र्वेद, उपकनर्षद और शास्त्रो िं का कर्वसृ्तत अध्ययन प्रसु्तत ककया गया है । 

िाथ ही, आधकुनक सशक्षा, अनुििं धान और र्वैसश्वक ििं दभा में इिकी प्राििं कगकता का कर्वश्लरे्षण ककया गया है । अध्याय में भारतीय ज्ञान 

प्रणाली के प्रमुख के्षत्रो िं, उिके व्यार्वहाररक अनुप्रयोगो िं, तथा र्वतामान िमय में इिके उपयोग और चुनौकतयो िं का भी कर्वर्वेचन ककया गया 

है । यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं और शोधासथायो िं को भारतीय ज्ञान परिंपरा की गहराई और व्यापकता को िमझने में िहायक होगा । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords):भारतीय ज्ञान प्रणाली, र्वेद, उपकनर्षद, दशान, आयुर्वेद, योग, NEP 2020, ितत कर्वकाि, पारिंपररक ज्ञान, 

िािंसृ्ककतक कर्वराित 

 

1.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) कर्वश्व की िबिे प्राचीन, िमृद्ध और ितत कर्वकसित होने र्वाली 

ज्ञान परिंपराओिं में िे एक है । यह केर्वल िूचनाओिं या तथ्ो िं का ििं ग्रह नही िं है, बल्कि एक ऐिी व्यापक प्रणाली है जो मानर्व जीर्वन के 

हर पहलू—भौकतक, मानसिक, बौसद्धक, िामासजक और आध्याल्किक—को ििं तुसलत और िमल्कित रूप में कर्वकसित करने का प्रयाि 

करती है । भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल उदे्दश्य केर्वल ज्ञानाजान नही िं, बल्कि जीर्वन को िमझना और उिे िाथाक बनाना है । 

 

प्राचीन भारत में ज्ञान को अत्यिंत महत्वपूणा स्थान कदया गया है । “कर्वद्या ददाकत कर्वनयिं , कर्वनयाद् याकत पात्रताम्” जैिे िूत्र यह स्पि 

करते हैं कक ज्ञान का उदे्दश्य केर्वल बौसद्धक कर्वकाि नही िं, बल्कि नैकतकता, कर्वनम्रता और िामासजक उत्तरदाकयत्व का कर्वकाि भी है । 

इि दृकि िे भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुकनक सशक्षा प्रणासलयो िं िे सभन्न है, क्ोिंकक यह केर्वल तकनीकी या व्यार्विाकयक कौशल पर 

नही िं, बल्कि िमग्र व्यल्कक्तत्व कर्वकाि पर बल देती है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की कर्वशरे्षता यह है कक यह िमग्रता (Holism) पर आधाररत है । इिमें मानर्व को केर्वल एक जकैर्वक प्राणी 

के रूप में नही िं, बल्कि एक चतेन, ििं र्वेदनशील और आध्याल्किक अल्कस्तत्व के रूप में देखा जाता है । इि प्रणाली में शरीर (Body), 

मन (Mind) और आिा (Soul) के बीच ििं तुलन स्थाकपत करने पर कर्वशेर्ष ध्यान कदया जाता है । उदाहरण के सलए, योग और आयरु्वेद 

जैिे कर्वर्षय न केर्वल शारीररक स्वास्थ्य, बल्कि मानसिक और आध्याल्किक ििंतुलन को भी िुकनसित करते हैं । 

 

इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा पहलू इिका प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य है । प्राचीन भारतीय ग्रिं थो िं में 

प्रकृकत को “माता” के रूप में देखा गया है और उिके ििं रक्षण पर बल कदया गया है । “पिं चमहाभूत” (पथृ्वी, जल, अकि, र्वायु और 
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आकाश) का सिद्धािंत यह दशााता ह ैकक मानर्व जीर्वन और प्रकृकत के बीच गहरा ििं बिं ध है । र्वतामान िमय में जब पयाार्वरणीय ििं कट 

और जलर्वाय ुपररर्वतान जैिी िमस्याएाँ  बढ़ रही हैं, तब यह दृकिकोण अत्यिंत प्राििं कगक हो जाता है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में ज्ञान का स्रोत केर्वल पुस्तको िं या सलल्कखत ग्रिं थो िं तक िीसमत नही िं है । यह प्रणाली अनुभर्व (Experience), 

िाधना (Practice) और आिबोध (Self-realization) पर आधाररत है । गुरु-सशष्य परिंपरा इिके प्रमुख माध्यमो िं में िे एक रही 

है, सजिमें ज्ञान का आदान-प्रदान केर्वल िैद्धािंकतक नही िं, बल्कि व्यार्वहाररक और अनुभर्वािक रूप में होता था । इि परिंपरा में सशक्षा 

का उदे्दश्य केर्वल जानकारी देना नही िं, बल्कि जीर्वन जीने की कला सिखाना था । 

 

आधुकनक युग में, जहााँ तकनीकी प्रगकत ने जीर्वन को िरल बनाया है, र्वही िं कई नई चुनौकतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं, जैिे मानसिक 

तनार्व, िामासजक अििं तुलन और पयाार्वरणीय िमस्याएाँ । इन िमस्याओिं के िमाधान के सलए भारतीय ज्ञान प्रणाली एक िमग्र 

दृकिकोण प्रदान करती है । उदाहरण के सलए, योग और ध्यान आज कर्वश्वभर में मानसिक स्वास्थ्य िुधार के प्रभार्वी िाधन के रूप में 

स्वीकार ककए जा रहे हैं । 

 

भारत िरकार द्वारा लागू रािरीय सशक्षा नीकत (NEP) 2020 में भी भारतीय ज्ञान प्रणाली को कर्वशरे्ष महत्व कदया गया है । इि नीकत 

का उदे्दश्य पारिंपररक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच िमिय स्थाकपत करना है, ताकक कर्वद्यासथायो िं को एक ििं तसुलत और िमग्र 

सशक्षा प्रदान की जा िके । इिके अिंतगात कर्वसभन्न कर्वश्वकर्वद्यालयो िं और ििं स्थानो िं में भारतीय ज्ञान प्रणाली िे ििं बिं सधत पाठ्यक्रम शुरू 

ककए जा रहे हैं । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का महत्व केर्वल भारत तक िीसमत नही िं है, बल्कि इिका प्रभार्व र्वसैश्वक स्तर पर भी देखा जा िकता है । 

योग, आयुर्वेद, ध्यान, भारतीय गसणत और दशान जैिे कर्वर्षयो िं को कर्वश्वभर में अपनाया जा रहा है । इििे यह स्पि होता है कक भारतीय 

ज्ञान प्रणाली न केर्वल ऐकतहासिक धरोहर है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत उपयोगी है । 

 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली एक जीर्विं त और गकतशील परिंपरा है, जो िमय के िाथ कर्वकसित होती 

रही है और आज भी प्राििं कगक बनी हुई है । यह प्रणाली हमें न केर्वल ज्ञान प्रदान करती है, बल्कि जीर्वन को ििं तसुलत, नैकतक और 

िाथाक बनाने की कदशा भी कदखाती है । इि अध्याय के माध्यम िे पाठको िं को इि िमृद्ध परिंपरा की मूलभतू िमझ प्रदान करने का 

प्रयाि ककया गया है, ताकक र्वे इिके महत्व और उपयोकगता को गहराई िे िमझ िकें । 

 

1.2 भारतीय ज्ञान प्रणाली की अर्वधारणा (Conceptual Framework) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल सिद्धािंत “िर्वे भर्वन्त ुिुल्कखनः ” पर आधाररत है, सजिका अथा है कक िभी का कल्ाण हो । यह ज्ञान 

प्रणाली िमग्रता (Holistic Approach) पर आधाररत है, सजिमें शरीर, मन और आिा के ििं तुलन पर कर्वशरे्ष ध्यान कदया जाता 

है । 

प्रमुख कर्वशरे्षताएाँ : 

• िमग्र दृकिकोण (Holistic View) 

• प्रकृकत के िाथ ििं तुलन 

• नैकतकता और मलू् आधाररत जीर्वन 

• अनुभर्व और प्रयोग आधाररत ज्ञान 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में ज्ञान को केर्वल िूचना नही िं माना जाता, बल्कि उिे अनुभर्व, िाधना और आिबोध के माध्यम िे प्राप्त 

ककया जाता है । 

 

1.2 ऐकतहासिक पृष्ठभूसम (Historical Background) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का इकतहाि अत्यिंत प्राचीन, िमृद्ध और बहुआयामी रहा है, सजिकी जडें हजारो िं र्वर्षा पूर्वा र्वैकदक काल में 

समलती हैं । यह ज्ञान परिंपरा िमय के िाथ कनरिंतर कर्वकसित होती रही है और कर्वसभन्न िामासजक, िािंसृ्ककतक तथा दाशाकनक पररर्वतानो िं 

के िाथ इिका स्वरूप और भी व्यापक होता गया । भारतीय ज्ञान प्रणाली की ऐकतहासिक पृष्ठभसूम को िमझने के सलए इिे कर्वसभन्न 

कालखिं डो िं में कर्वभासजत ककया जा िकता है, सजनमें प्रत्येक कालखिं ड ने इि प्रणाली को कर्वसशि कदशा और गहराई प्रदान की । 

 

(i) र्वैकदक काल (Vedic Period) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रारिंभ र्वैकदक काल िे माना जाता है, जो लगभग 1500 ईिा परू्वा िे प्रारिंभ होता है । इि काल में र्वेदो िं 

की रचना हुई, सजन्हें कर्वश्व का िबिे प्राचीन ज्ञान स्रोत माना जाता है । चार प्रमुख र्वेद—ऋग्वदे, यजुर्वेद, िामर्वेद और अथर्वार्वेद—में 

जीर्वन के कर्वसभन्न पहलुओिं का कर्वसृ्तत र्वणान समलता है । 
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ऋग्वदे में प्रकृकत, देर्वताओिं और ब्रह्ािंड की उत्पसत्त िे ििं बिं सधत िूक्त हैं, जबकक यजुर्वेद में यज्ञ और कमाकािंड की कर्वसधयााँ र्वसणात 

हैं । िामर्वेद ििं गीत और स्वर कर्वज्ञान िे ििं बिं सधत है, और अथर्वार्वदे में सचककत्सा, िामासजक जीर्वन और दैकनक िमस्याओिं के िमाधान 

का उल्लखे समलता है । 

 

इि काल में ज्ञान का ििं चार मुख्यतः  शु्रकत परिंपरा के माध्यम िे होता था, सजिमें गुरु िे सशष्य तक मौल्कखक रूप में ज्ञान का आदान-

प्रदान होता था । यह प्रणाली अत्यिंत िुदृढ़ और अनुशासित थी, सजििे ज्ञान की शुद्धता और कनरिंतरता बनी रहती थी । 

 

(ii) उपकनर्षद काल (Upanishadic Period) 

र्वैकदक काल के पिात उपकनर्षद काल का कर्वकाि हुआ, सजिे भारतीय दशान का स्वणाकाल माना जाता है । इि काल में र्वेदो िं के 

दाशाकनक पक्ष का कर्वस्तार हुआ और ज्ञान को असधक गहराई िे िमझने का प्रयाि ककया गया । उपकनर्षदो िं में आिा (आिन्) और 

परमािा (ब्रह्) के ििं बिं ध, जीर्वन का उदे्दश्य, मोक्ष और चेतना जैिे कर्वर्षयो िं पर गहन कर्वचार ककया गया । “तत्त्वमसि” (तू र्वही ह)ै और 

“अहिं ब्रह्ाल्कि” जैिे महार्वाक् इि काल की दाशाकनक गहराई को दशााते हैं । इि काल में ज्ञान को केर्वल बाह्य जगत तक िीसमत न 

रखकर, आिंतररक अनुभर्व और आिबोध के माध्यम िे िमझने पर बल कदया गया । इि प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली में आध्याल्किकता 

और आिसचिंतन का िमार्वेश हुआ । 

 

(iii) बौद्ध एर्विं  जैन काल (Buddhist and Jain Period) 

छठी शताब्दी ईिा परू्वा में बौद्ध और जैन धमों का उदय हुआ, सजिने भारतीय ज्ञान प्रणाली को एक नई कदशा प्रदान की । इि काल 

में ज्ञान का कें द्र नैकतकता, करुणा, अकहिंिा और व्यार्वहाररक जीर्वन बन गया ।भगर्वान बुद्ध ने “मध्यम मागा” का सिद्धािंत कदया, सजिमें 

जीर्वन में ििं तुलन बनाए रखने पर बल कदया गया । जैन धमा के तीथंकरो िं ने अकहिंिा, अपररग्रह और ित्य जैिे मूल्ो िं को महत्व कदया । 

इि काल में सशक्षा प्रणाली असधक लोकतािंकत्रक और िुलभ हो गई, और नालिं दा तथा तक्षसशला जैिे कर्वश्वकर्वद्यालयो िं की स्थापना 

हुई । इन कर्वश्वकर्वद्यालयो िं में दशान, सचककत्सा, गसणत, खगोल कर्वज्ञान और िाकहत्य जैिे कर्वर्षयो िं का अध्ययन ककया जाता था । 

 

(iv) शास्त्रीय काल (Classical Period) 

इि काल में भारतीय ज्ञान प्रणाली ने कर्वसभन्न के्षत्रो िं में महत्वपूणा प्रगकत की । यह काल कर्वशेर्ष रूप िे गसणत, खगोल कर्वज्ञान, 

सचककत्सा और िाकहत्य के कर्वकाि के सलए जाना जाता है । 

• गसणत में आयाभट्ट और ब्रह्गुप्त ने शून्य, दशमलर्व प्रणाली और बीजगसणत में महत्वपूणा योगदान कदया ।  

• खगोल कर्वज्ञान में ग्रहो िं की गकत और िमय गणना पर शोध हुआ ।  

• आयुर्वेद में चरक और िुशु्रत ने सचककत्सा कर्वज्ञान को कर्वकसित ककया ।  

इि काल में ज्ञान का स्वरूप असधक व्यर्वल्कस्थत और र्वैज्ञाकनक हो गया, सजििे भारतीय ज्ञान प्रणाली को र्वसैश्वक पहचान समली । 

 

(v) मध्यकालीन काल (Medieval Period) 

मध्यकालीन काल में भारतीय ज्ञान प्रणाली ने कर्वसभन्न िािंसृ्ककतक और धाकमाक प्रभार्वो िं को आििात ककया । इि काल में भल्कक्त 

आिंदोलन और िूफी परिंपरा का उदय हुआ, सजिने ज्ञान को असधक िरल, भार्वनािक और जनिामान्य के सलए िुलभ बनाया ।इि 

िमय िाकहत्य, ििं गीत और कला का भी कर्वकाि हुआ । तुलिीदाि, कबीर और मीराबाई जैिे ििं तो िं ने ज्ञान को लोकभार्षाओिं में प्रसु्तत 

ककया, सजििे यह असधक व्यापक रूप िे फैल िका । हालााँकक, इि काल में कुछ के्षत्रो िं में र्वैज्ञाकनक प्रगकत धीमी हो गई, कफर भी ज्ञान 

की परिंपरा पूरी तरह िमाप्त नही िं हुई । 

 

(vi) औपकनर्वेसशक काल (Colonial Period) 

कब्रकटश शािन के दौरान भारतीय ज्ञान प्रणाली को एक बडा झटका लगा । पसिमी सशक्षा प्रणाली को प्राथसमकता दी गई और 

पारिंपररक ज्ञान को कम महत्व कदया गया । अिंगे्रजी सशक्षा के माध्यम िे आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीकी ज्ञान का प्रिार हुआ, लेककन 

इिके िाथ ही भारतीय ज्ञान परिंपरा का ह्राि भी हुआ । गुरुकुल प्रणाली धीरे-धीरे िमाप्त हो गई और उिकी जगह औपचाररक 

कर्वद्यालय प्रणाली ने ले ली । कफर भी, इि काल में कई कर्वद्वानो िं ने भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनजीकर्वत करने का प्रयाि ककया । 

 

(vii) आधुकनक काल (Modern Period) 

स्वतिंत्रता के बाद भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनः  महत्व कदया जाने लगा । आधुकनक सशक्षा और अनुििं धान में पारिंपररक ज्ञान को 

शासमल करने के प्रयाि ककए गए । कर्वशेर्ष रूप िे रािरीय सशक्षा नीकत (NEP) 2020 के अिंतगात भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा का 

असभन्न अिंग बनाने पर जोर कदया गया है । इिके अिंतगात: 

• कर्वश्वकर्वद्यालयो िं में IKS पाठ्यक्रम शुरू ककए गए  
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• पारिंपररक ज्ञान को आधुकनक कर्वज्ञान िे जोडा जा रहा है  

• शोध और नर्वाचार को बढ़ार्वा कदया जा रहा है  

आज भारतीय ज्ञान प्रणाली र्वसैश्वक स्तर पर भी स्वीकार की जा रही है, कर्वशरे्ष रूप िे योग, आयुर्वदे और ध्यान के क्षेत्र में । 

 

1.2.1 ऐकतहासिक कर्वकाि का िमग्र कर्वश्लरे्षण 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का ऐकतहासिक कर्वकाि यह दशााता है कक यह एक ल्कस्थर नही िं, बल्कि गकतशील और कर्वकसित होती रहने 

र्वाली प्रणाली है । प्रत्येक कालखिं ड ने इिमें नए कर्वचार, दृकिकोण और ज्ञान जोडे हैं । यह प्रणाली िमय के िाथ बदलती रही, लेककन 

इिके मूल सिद्धािंत—िमग्रता, ििं तुलन और नैकतकता—िदैर्व ल्कस्थर रहे । यही कारण है कक यह आज भी प्राििं कगक है और आधकुनक 

िमस्याओिं के िमाधान में िहायक सिद्ध हो रही है । 

 

कनष्कर्षा (Section Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की ऐकतहासिक पृष्ठभूसम यह स्पि करती ह ैकक यह एक गहन और व्यापक परिंपरा है, सजिने हजारो िं र्वर्षों तक 

मानर्व िमाज को कदशा प्रदान की है । यह केर्वल अतीत की धरोहर नही िं, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा 

मागादशाक है । 

 

1.4 भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख स्रोत (Primary Sources of Indian Knowledge System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की िमृसद्ध और व्यापकता का प्रमुख आधार उिके कर्वकर्वध और गहन स्रोत हैं । य ेस्रोत केर्वल ऐकतहासिक 

ग्रिं थ नही िं हैं, बल्कि ज्ञान, अनुभर्व, दशान और व्यर्वहाररक जीर्वन के मागादशाक भी हैं । भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख स्रोतो िं में र्वेद, 

उपकनर्षद, शास्त्र, िृकतयााँ, पुराण, महाकाव्य, और लोक परिंपराएाँ  शासमल हैं । इन िभी स्रोतो िं ने समलकर एक ऐिी ज्ञान परिंपरा का 

कनमााण ककया है, जो आज भी प्राििं कगक और उपयोगी है । 

 

1.4.1 र्वेद (Vedas) 

र्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली के िबिे प्राचीन और मूल स्रोत हैं । “र्वदे” शब्द ििं सृ्कत धात ु“कर्वद्” िे बना है, सजिका अथा है—जानना 

या ज्ञान प्राप्त करना । र्वेदो िं को शु्रकत कहा जाता है, क्ोिंकक इन्हें गुरु-सशष्य परिंपरा के माध्यम िे मौल्कखक रूप में ििं पे्रकर्षत ककया गया 

था । 

चार र्वेदो िं का ििं सक्षप्त कर्वर्वरण इि प्रकार है: 

(i) ऋग्वदे 

यह िबिे प्राचीन र्वेद है, सजिमें 1028 िूक्त (मिं त्र) हैं । इिमें प्रकृकत, देर्वताओिं और ब्रह्ािंड की उत्पसत्त िे ििं बिं सधत ज्ञान समलता 

है । ऋग्वदे में र्वैज्ञाकनक दृकिकोण के िाथ-िाथ काव्यािक असभव्यल्कक्त भी देखने को समलती है । 

(ii) यजुर्वेद 

इिमें यज्ञ और कमाकािंड की कर्वसधयााँ र्वसणात हैं । यह र्वेद धाकमाक अनुष्ठानो िं और िामासजक व्यर्वस्था के सलए मागादशान प्रदान करता 

है । 

(iii) िामर्वेद 

यह ििं गीत और स्वर कर्वज्ञान िे ििं बिं सधत है । िामर्वेद को भारतीय ििं गीत का आधार माना जाता है । 

(iv) अथर्वार्वेद 

इिमें सचककत्सा, िामासजक जीर्वन और दैकनक िमस्याओिं के िमाधान का र्वणान समलता है । इिे लोकजीर्वन का र्वेद भी कहा 

जाता है । 

र्वेदो िं में केर्वल धाकमाक कर्वर्षय ही नही िं, बल्कि गसणत, खगोल कर्वज्ञान, सचककत्सा और पयाार्वरण िे ििं बिं सधत ज्ञान भी कनकहत है । इि 

प्रकार र्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली की नी िंर्व हैं । 

 

1.4.2 उपकनर्षद (Upanishads) 

उपकनर्षद भारतीय दशान के प्रमुख स्रोत हैं । “उपकनर्षद” शब्द का अथा है—गरुु के िमीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना । ये ग्रिं थ र्वेदो िं के 

अिंकतम भाग माने जात ेहैं और इन्हें र्वेदािंत भी कहा जाता है । 

उपकनर्षदो िं में मुख्य रूप िे कनम्नसलल्कखत कर्वर्षयो िं पर चचाा की गई है: 

• आिा (आिन्) और परमािा (ब्रह्) का ििं बिं ध  

• जीर्वन का उदे्दश्य  

• मोक्ष की प्राल्कप्त  

• चेतना और ज्ञान  

प्रमुख उपकनर्षदो िं में ईश, केन, कठ, मुण्डक और छािंदोग्य उपकनर्षद शासमल हैं । इन ग्रिं थो िं ने भारतीय दशान को गहराई और व्यापकता 
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प्रदान की है । 

 

1.4.3 शास्त्र (Shastras) 

शास्त्र भारतीय ज्ञान प्रणाली के व्यर्वल्कस्थत और कर्वश्लेर्षणािक स्रोत हैं । ये कर्वसभन्न कर्वर्षयो िं पर आधाररत ग्रिं थ हैं, जो जीर्वन के 

कर्वसभन्न के्षत्रो िं के सलए मागादशान प्रदान करते हैं । 

प्रमुख शास्त्र: 

• आयुर्वेद – सचककत्सा कर्वज्ञान  

• अथाशास्त्र – राजनीकत और अथाव्यर्वस्था  

• नाट्यशास्त्र – कला और नाटक  

• र्वास्तुशास्त्र – भर्वन कनमााण और स्थापत्य  

इन शास्त्रो िं में ज्ञान को व्यर्वल्कस्थत रूप िे प्रसु्तत ककया गया है, सजििे यह व्यार्वहाररक जीर्वन में उपयोगी बनता है । 

 

1.4.4 िृकतयााँ (Smritis) 

िृकतयााँ र्वे ग्रिं थ हैं जो िमाज के कनयमो िं और आचार ििं कहताओिं को कनधााररत करते हैं । ये र्वेदो िं की व्याख्या और अनुप्रयोग को स्पि 

करती हैं । 

उदाहरण: 

• मनुिृकत  

• याज्ञर्वल्क्य िृकत  

िृकतयो िं में िामासजक व्यर्वस्था, धमा, न्याय और नैकतकता िे ििं बिं सधत कनयमो िं का र्वणान समलता है । 

 

1.4.5 पुराण (Puranas) 

पुराण भारतीय ज्ञान प्रणाली के लोककप्रय और कथािक स्रोत हैं । इनमें इकतहाि, धमा, ििं सृ्ककत और नैकतक मूल्ो िं का र्वणान 

कहानी के रूप में ककया गया है । प्रमुख पुराणो िं में कर्वष्णु पुराण, सशर्व पुराण और भागर्वत पुराण शासमल हैं । ये ग्रिंथ जनिामान्य के सलए 

ज्ञान को िरल और रोचक रूप में प्रस्तुत करते हैं । 

 

1.4.6 महाकाव्य (Epics) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के दो प्रमुख महाकाव्य—रामायण और महाभारत—नैकतकता, धमा और जीर्वन मूल्ो िं के महत्वपूणा स्रोत हैं । 

• रामायण – आदशा जीर्वन और कताव्य का प्रतीक  

• महाभारत – धमा, न्याय और नैकतक द्विंद्व का सचत्रण  

महाभारत का एक महत्वपूणा भाग भगर्वद गीता है, सजिमें कमा, ज्ञान और भल्कक्त का िमिय प्रस्तुत ककया गया है । 

 

1.4.7 लोक परिंपराएाँ  (Folk Traditions) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा स्रोत लोक परिंपराएाँ  भी हैं । इनमें लोकगीत, लोककथाएाँ , पारिंपररक सचककत्सा और कृकर्ष 

पद्धकतयााँ शासमल हैं । लोक ज्ञान अनुभर्व आधाररत होता है और पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तािंतररत होता है । यह ज्ञान स्थानीय पररल्कस्थकतयो िं के 

अनुरूप होता है और ितत कर्वकाि में िहायक होता है । 

 

1.4.8 गुरु-सशष्य परिंपरा (Guru-Shishya Tradition) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में गुरु-सशष्य परिंपरा का कर्वशेर्ष महत्व है । इि परिंपरा में ज्ञान का ििं चार केर्वल िैद्धािंकतक नही िं, बल्कि 

व्यार्वहाररक और अनुभर्वािक होता है । गुरु केर्वल सशक्षक नही िं, बल्कि मागादशाक और पे्ररणास्रोत होते हैं । यह प्रणाली सशक्षा को 

असधक प्रभार्वी और व्यल्कक्तगत बनाती है । 

 

1.4.9 स्रोतो िं का िमग्र महत्व (Integrated Significance) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के ये िभी स्रोत समलकर एक िमग्र और ििं तुसलत ज्ञान ििं रचना का कनमााण करते हैं । प्रत्येक स्रोत का अपना 

कर्वशेर्ष महत्व है: 

• र्वेद – मूल ज्ञान  

• उपकनर्षद – दशान  

• शास्त्र – व्यर्वहाररक अनुप्रयोग  

• िृकतयााँ – िामासजक व्यर्वस्था  

• पुराण – जनिामान्य में प्रिार  
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• महाकाव्य – नैकतक सशक्षा  

• लोक परिंपरा – अनुभर्व आधाररत ज्ञान  

इन िभी स्रोतो िं का िमिय भारतीय ज्ञान प्रणाली को अकद्वतीय बनाता है । 

 

1.4.10 आधुकनक ििं दभा में महत्व (Modern Relevance of Sources) 

आज के िमय में इन स्रोतो िं का पुनः  अध्ययन और कर्वश्लेर्षण ककया जा रहा है । कर्वश्वकर्वद्यालयो िं और शोध ििं स्थानो िं में इन ग्रिं थो िं पर 

शोध काया हो रहे हैं । इन स्रोतो िं िे प्राप्त ज्ञान को आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के िाथ जोडकर नए आयाम कर्वकसित ककए जा रह े

हैं । उदाहरण के सलए: 

• आयुर्वेद और आधुकनक सचककत्सा का िमिय  

• योग और मानसिक स्वास्थ्य  

• र्वास्तुशास्त्र और पयाार्वरणीय कडजाइन  

 

1.5 भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख क्षेत्र (Core Domains of Indian Knowledge System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) की िबिे महत्वपूणा कर्वशेर्षता इिकी बहुआयामी और िमग्र प्रकृकत है । यह केर्वल ककिी एक कर्वर्षय 

तक िीसमत नही िं है, बल्कि कर्वसभन्न ज्ञान के्षत्रो िं—कर्वज्ञान, सचककत्सा, गसणत, दशान, कला और आध्याल्किकता—को एकीकृत रूप में 

प्रसु्तत करती है । इन के्षत्रो िं का कर्वकाि हजारो िं र्वर्षों में हुआ है और प्रत्येक के्षत्र ने मानर्व जीर्वन को िमृद्ध बनाने में महत्वपूणा योगदान 

कदया है । इि खिं ड में भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख के्षत्रो िं का कर्वसृ्तत अध्ययन प्रसु्तत ककया गया है । 

 

1.5.1 आयुर्वेद (Ayurveda) 

आयुर्वेद भारतीय सचककत्सा कर्वज्ञान की प्राचीनतम प्रणाली है, सजिका अथा है—“जीर्वन का ज्ञान” (आयु + र्वेद) । यह केर्वल रोगो िं 

के उपचार तक िीसमत नही िं है, बल्कि स्वास्थ्य के ििं रक्षण और ििं तुसलत जीर्वन शैली पर आधाररत है । 

 

प्रमुख सिद्धािंत: 

• कत्रदोर्ष सिद्धािंत – र्वात, कपत्त और कफ  

• िप्त धातु – शरीर की ििं रचना  

• प्रकृकत आधाररत सचककत्सा  

आयुर्वेद में रोगो िं के कारण, कनदान और उपचार का कर्वस्ततृ र्वणान समलता है । चरक ििं कहता और िुशु्रत ििं कहता इिके प्रमुख ग्रिंथ 

हैं । 

 

आधुकनक प्राििं कगकता: 

आज आयरु्वेद को कर्वश्वभर में र्वकैल्किक सचककत्सा प्रणाली के रूप में अपनाया जा रहा है । WHO भी पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं 

को बढ़ार्वा दे रहा है । 

 

1.5.2 योग (Yoga) 

योग भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा अिंग है, सजिका उदे्दश्य शरीर, मन और आिा के बीच ििं तुलन स्थाकपत करना है । 

योग का उल्लेख पतिंजसल के योगिूत्र में समलता है । 

योग के प्रमुख अिंग (अिािंग योग): 

• यम  

• कनयम  

• आिन  

• प्राणायाम  

• प्रत्याहार  

• धारणा  

• ध्यान  

• िमासध  

लाभ: 

• मानसिक तनार्व में कमी  

• शारीररक स्वास्थ्य में िुधार  

• एकाग्रता और आिकनयिंत्रण  



International Multidisciplinary Book Series Vol. 1, Issue 1 (2024) 

 https://ibseries.com/index.php/IMBS/ 

 

7 

 

र्वैसश्वक प्रभार्व: 

आज योग को कर्वश्वभर में अपनाया जा रहा है और 21 जून को अिंतराािरीय योग कदर्वि मनाया जाता है । 

 

1.5.3 भारतीय गसणत (Indian Mathematics) 

भारतीय गसणत ने कर्वश्व को कई महत्वपूणा योगदान कदए हैं, जैिे: 

• शून्य (Zero) की खोज  

• दशमलर्व प्रणाली (Decimal System)  

• बीजगसणत और कत्रकोणसमकत का कर्वकाि  

प्रमुख गसणतज्ञ: 

• आयाभट्ट  

• ब्रह्गुप्त  

• भास्कराचाया  

इन गसणतज्ञो िं के कायों ने आधुकनक गसणत की नी िंर्व रखी । 

 

1.5.4 खगोल कर्वज्ञान (Astronomy) 

भारतीय खगोल कर्वज्ञान का कर्वकाि गसणत के िाथ-िाथ हुआ । इिमें ग्रहो िं, नक्षत्रो िं और िमय की गणना का अध्ययन ककया गया । 

प्रमुख योगदान: 

• िूया और चिं द्र ग्रहण की गणना  

• पृथ्वी की पररसध का अनुमान  

• पिं चािंग प्रणाली  

आयाभट्ट और र्वराहसमकहर जैिे कर्वद्वानो िं ने इि के्षत्र में महत्वपूणा योगदान कदया । 

 

1.5.5 दशान (Philosophy) 

भारतीय दशान मानर्व जीर्वन के गहन प्रश्ो िं का उत्तर देने का प्रयाि करता है । इिमें छह प्रमुख दशानो िं का उले्लख समलता है: 

• िािंख्य  

• योग  

• न्याय  

• र्वैशेकर्षक  

• मीमािंिा  

• र्वेदािंत  

इन दशानो िं में जीर्वन, चेतना, आिा और ब्रह्ािंड के स्वरूप का कर्वश्लेर्षण ककया गया है । 

कर्वशेर्षता: 

भारतीय दशान केर्वल िैद्धािंकतक नही िं, बल्कि व्यार्वहाररक जीर्वन िे जुडा हुआ है । 

 

1.5.6 कला और ििं सृ्ककत (Art and Culture) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में कला और ििं सृ्ककत का महत्वपूणा स्थान है । इिमें शासमल हैं: 

• ििं गीत  

• नृत्य  

• सचत्रकला  

• र्वास्तुकला  

उदाहरण: 

• भरतनाट्यम और कथक नृत्य  

• मिं कदर र्वास्तुकला  

• शास्त्रीय ििं गीत  

कला के माध्यम िे ज्ञान और भार्वनाओिं का ििं पे्रर्षण ककया जाता है । 

 

1.5.7 पयाार्वरण और ितत कर्वकाि (Environment and Sustainability) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए रखने पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । 
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प्रमुख अर्वधारणाएाँ : 

• पिं चमहाभूत सिद्धािंत  

• प्रकृकत ििं रक्षण  

• ितत जीर्वन शैली  

आधुकनक महत्व: 

आज जब पयाार्वरणीय ििं कट बढ़ रहे हैं, तब भारतीय ज्ञान प्रणाली का यह दृकिकोण अत्यिंत महत्वपूणा हो जाता है । 

 

1.5.8 सशक्षा प्रणाली (Education System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की सशक्षा प्रणाली गुरुकुल परिंपरा पर आधाररत थी । 

कर्वशेर्षताएाँ : 

• व्यल्कक्तगत सशक्षा  

• नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि  

• अनुभर्व आधाररत सशक्षण  

आज की सशक्षा प्रणाली में भी इन सिद्धािंतो िं को अपनाने का प्रयाि ककया जा रहा है । 

 

1.5.9 कर्वज्ञान और प्रौद्योकगकी (Science and Technology) 

प्राचीन भारत में कर्वज्ञान और तकनीक का भी कर्वकाि हुआ था । 

उदाहरण: 

• धातु कर्वज्ञान (Iron Pillar of Delhi)  

• जल प्रबिं धन प्रणाली  

• सचककत्सा तकनीक  

ये िभी दशाात ेहैं कक भारतीय ज्ञान प्रणाली र्वैज्ञाकनक दृकिकोण पर आधाररत थी । 

 

1.5.10 िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के ये िभी क्षेत्र एक-दूिरे िे जुडे हुए हैं । उदाहरण के सलए: 

• योग और आयुर्वेद स्वास्थ्य िे जडेु हैं  

• गसणत और खगोल कर्वज्ञान कर्वज्ञान िे जुडे हैं  

• दशान और सशक्षा जीर्वन मूल्ो िं िे जुडे हैं  

इि प्रकार यह प्रणाली एक एकीकृत और ििं तसुलत ज्ञान ििं रचना प्रस्तुत करती है । 

 

1.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Real-world Applications) 

केि स्टडी 1: योग का र्वसैश्वक प्रभार्व 

आज योग को कर्वश्व स्तर पर स्वीकार ककया गया है । अिंतराािरीय योग कदर्वि (21 जून) इिका उदाहरण है । 

केि स्टडी 2: आयुर्वेद और WHO 

आयुर्वेद को कर्वश्व स्वास्थ्य ििंगठन (WHO) द्वारा मान्यता दी जा रही है । 

 

1.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

लाभ: 

• िमग्र कर्वकाि 

• पयाार्वरण के अनुकूल 

• मानसिक स्वास्थ्य में िुधार 

िीमाएाँ : 

• र्वैज्ञाकनक प्रमाणो िं की कमी (कुछ के्षत्रो िं में) 

• आधुकनक सशक्षा में िीसमत िमार्वेशन 

 

1.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

NEP 2020 के तहत भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा में शासमल ककया जा रहा है । यह प्रणाली: 

• ितत कर्वकाि को बढ़ार्वा देती ह ै

• मानसिक स्वास्थ्य में िुधार करती ह ै
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• िािंसृ्ककतक पहचान को मजबूत करती है 

 

1.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) एक अत्यिंत िमृद्ध, बहुआयामी और िमग्र ज्ञान परिंपरा है, 

सजिने हजारो िं र्वर्षों तक मानर्व िमाज को कदशा प्रदान की है । इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली 

केर्वल अतीत की ऐकतहासिक धरोहर नही िं है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत प्राििं कगक और उपयोगी है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की िबिे बडी कर्वशेर्षता इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) ह,ै सजिमें मानर्व जीर्वन के िभी 

पहलुओिं—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक और आध्याल्किक—का ििं तुसलत कर्वकाि िुकनसित ककया जाता है । यह प्रणाली केर्वल ज्ञान 

के ििं चय पर बल नही िं देती, बल्कि उि ज्ञान के व्यार्वहाररक उपयोग और नैकतकता को भी महत्व देती है । इि दृकिकोण िे यह आधुकनक 

सशक्षा प्रणाली के सलए एक महत्वपूणा पूरक सिद्ध हो िकती है । 

 

इि अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणाली के कर्वसभन्न पहलुओिं का अध्ययन ककया गया, सजिमें इिकी ऐकतहासिक पृष्ठभसूम, प्रमुख 

स्रोत, और कर्वसभन्न ज्ञान के्षत्रो िं का कर्वसृ्तत कर्वश्लरे्षण शासमल है । यह देखा गया कक र्वेद, उपकनर्षद, शास्त्र, महाकाव्य और लोक परिंपराएाँ  

इि ज्ञान प्रणाली की नी िंर्व हैं, जो इिे गहराई और व्यापकता प्रदान करती हैं । िाथ ही, आयुर्वदे, योग, गसणत, खगोल कर्वज्ञान और 

दशान जैिे के्षत्रो िं ने मानर्व जीर्वन को िमृद्ध बनाने में महत्वपूणा भसूमका कनभाई है । 

 

र्वतामान र्वैसश्वक पररदृश्य में, जहााँ मानर्वता अनेक चुनौकतयो िं का िामना कर रही है—जैिे पयाार्वरणीय ििं कट, मानसिक तनार्व, 

िामासजक अििं तुलन और नैकतक मूल्ो िं का ह्राि—र्वहााँ भारतीय ज्ञान प्रणाली एक िमग्र और ििं तुसलत िमाधान प्रस्ततु करती है । 

उदाहरण के सलए, योग और ध्यान मानसिक स्वास्थ्य को िुधारने में िहायक हैं, जबकक आयुर्वदे प्राकृकतक सचककत्सा के माध्यम िे 

स्वास्थ्य को बनाए रखने में योगदान देता है । इिी प्रकार, पिं चमहाभतू सिद्धािंत और प्रकृकत के प्रकत िम्मान का दृकिकोण पयाार्वरण 

ििं रक्षण के सलए मागादशाक सिद्ध हो िकता है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक और महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिकी अनुकूलनशीलता (Adaptability) है । यह प्रणाली िमय के िाथ 

बदलती रही है और कर्वसभन्न िािंसृ्ककतक, िामासजक और र्वजै्ञाकनक पररर्वतानो िं के अनुरूप स्वयिं  को कर्वकसित करती रही है । यही कारण 

है कक यह आज भी प्राििं कगक बनी हुई है और आधकुनक कर्वज्ञान एर्विं  तकनीक के िाथ िमिय स्थाकपत करने में िक्षम है । 

 

हाल के र्वर्षों में भारत िरकार द्वारा लागू रािरीय सशक्षा नीकत (NEP) 2020 ने भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा का असभन्न अिंग 

बनाने पर कर्वशेर्ष जोर कदया है । इिके अिंतगात पारिंपररक ज्ञान को आधुकनक पाठ्यक्रमो िं में शासमल ककया जा रहा है, सजििे कर्वद्यासथायो िं 

को एक ििं तुसलत और िमग्र सशक्षा प्राप्त हो िके । यह पहल न केर्वल भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित के ििं रक्षण में िहायक है, बल्कि 

र्वैसश्वक स्तर पर भारत की पहचान को भी मजबतू करती है । 

 

हालााँकक, भारतीय ज्ञान प्रणाली के िमक्ष कुछ चुनौकतयााँ भी हैं । इनमें प्रमुख हैं: 

• पारिंपररक ज्ञान का िीसमत दस्तार्वेजीकरण  

• आधुकनक सशक्षा प्रणाली में इिका िीसमत िमार्वेश  

• र्वैज्ञाकनक प्रमाणो िं की आर्वश्यकता (कुछ के्षत्रो िं में)  

 

इन चुनौकतयो िं को दूर करने के सलए आर्वश्यक ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली पर र्वैज्ञाकनक शोध, प्रलेखन और आधकुनक ििं दभा में 

पुनव्यााख्या की जाए । इिके िाथ ही, इिे सशक्षा और अनुििं धान में असधक व्यापक रूप िे शासमल ककया जाए । 

 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली एक जीर्विं त, गकतशील और िार्वाभौसमक ज्ञान परिंपरा ह,ै जो मानर्व जीर्वन 

को ििं तसुलत, नैकतक और िाथाक बनाने की कदशा प्रदान करती है । यह प्रणाली न केर्वल भारत के सलए, बल्कि िमू्पणा कर्वश्व के सलए 

एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्ध हो िकती है । 

 

इि अध्याय के माध्यम िे पाठको िं को भारतीय ज्ञान प्रणाली की मूलभतू िमझ प्रदान करने का प्रयाि ककया गया है, ताकक र्व े

इिके महत्व, उपयोकगता और र्वैसश्वक प्राििं कगकता को गहराई िे िमझ िकें । भकर्वष्य में, इि ज्ञान प्रणाली के अध्ययन और अनुििं धान 

के माध्यम िे नई ििं भार्वनाओिं और नर्वाचारो िं के द्वार खुल िकते हैं, जो मानर्वता के िमग्र कर्वकाि में िहायक हो िंगे । 
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अध्याय 2 

र्वैकदक ज्ञान और र्वैज्ञाकनक दृकिकोण 
 

डायालाल पाटीदार  

प्रधानाचाया, राउमाकर्व पुनर्वााि कॉलोनी,  

िागर्वाडा, डूिंगरपुर 

 

 

िारािंश (Abstract) 

र्वैकदक ज्ञान भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल आधार है, सजिमें कर्वज्ञान, दशान, गसणत, सचककत्सा और खगोल कर्वज्ञान के अनेक तत्व 

िमाकहत हैं । यह अध्याय र्वकैदक िाकहत्य के र्वजै्ञाकनक दृकिकोण का कर्वश्लरे्षण प्रसु्तत करता है । इिमें र्वेदो िं की ििं रचना, उनके ज्ञान-

कर्वर्षयक आयाम, तथा उनमें कनकहत र्वैज्ञाकनक सिद्धािंतो िं जैिे ब्रह्ािंड कर्वज्ञान, गसणतीय अर्वधारणाएाँ , और्षधीय ज्ञान और पयाार्वरणीय 

िमझ का कर्वस्तृत अध्ययन ककया गया है । िाथ ही, र्वकैदक ज्ञान और आधकुनक कर्वज्ञान के बीच ििं बिं ध, उिके अनुप्रयोग, तथा 

िमकालीन ििं दभा में उिकी प्राििं कगकता पर भी चचाा की गई है । यह अध्याय दशााता ह ैकक र्वकैदक ज्ञान केर्वल धाकमाक या आध्याल्किक 

ग्रिंथ नही िं है, बल्कि यह एक र्वजै्ञाकनक और तका ििं गत ज्ञान प्रणाली भी है । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

र्वेद, र्वैकदक कर्वज्ञान, ब्रह्ािंड कर्वज्ञान, आयुर्वेद, गसणत, खगोल कर्वज्ञान, पयाार्वरण, र्वैज्ञाकनक दृकिकोण, पारिंपररक ज्ञान, आधुकनक कर्वज्ञान 
 

1.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में र्वेदो िं का स्थान अत्यिं त कें द्रीय और आधारभूत है । र्वेद न केर्वल धाकमाक ग्रिं थ हैं, बल्कि र्व ेमानर्व िभ्यता 

के िबिे प्राचीन ज्ञान स्रोतो िं में िे एक माने जाते हैं । इनमें जीर्वन, प्रकृकत, ब्रह्ािंड, िमाज और कर्वज्ञान िे ििं बिं सधत गहन कर्वचार और 

सिद्धािंत कनकहत हैं । र्वैकदक ज्ञान को िमझे कबना भारतीय ज्ञान प्रणाली की ििं पूणाता को िमझ पाना ििं भर्व नही िं है । 

 

“र्वेद” शब्द ििं सृ्कत धातु “कर्वद्” िे उत्पन्न हुआ है, सजिका अथा है—जानना या ज्ञान प्राप्त करना । इि दृकि िे र्वेदो िं को “ज्ञान का 

भिं डार” कहा जा िकता है । र्वेदो िं में ििं सचत ज्ञान केर्वल धाकमाक आस्थाओिं तक िीसमत नही िं है, बल्कि इिमें र्वजै्ञाकनक, दाशाकनक और 

व्यार्वहाररक जीर्वन िे ििं बिं सधत अनेक पहलुओिं का िमार्वेश है । यही कारण है कक र्वकैदक िाकहत्य को भारतीय ििं सृ्ककत और ज्ञान 

परिंपरा की नी िंर्व माना जाता है । 

 

र्वैकदक ज्ञान की एक महत्वपूणा कर्वशेर्षता इिका अनुभर्व और अर्वलोकन पर आधाररत होना है । प्राचीन ऋकर्षयो िं ने प्रकृकत, आकाश, 

िूया, चिंद्रमा, जल, र्वाय ुऔर अन्य प्राकृकतक तत्वो िं का गहन अध्ययन ककया और उनके आधार पर कर्वसभन्न सिद्धािंतो िं का कनमााण ककया । 

यह दृकिकोण आधुकनक कर्वज्ञान के मूल सिद्धािंत—अर्वलोकन, प्रयोग और कर्वश्लरे्षण—िे मेल खाता है । 

 

र्वेदो िं में अनेक ऐिे कर्वचार समलते हैं, जो आज के र्वैज्ञाकनक सिद्धािंतो िं के िमान प्रतीत होत ेहैं । उदाहरण के सलए, ऋग्वदे के “नािदीय 

िूक्त” में ब्रह्ािंड की उत्पसत्त के ििं बिं ध में जो कर्वचार प्रस्तुत ककए गए हैं, र्वे आधुकनक “कबग बैंग सिद्धािंत” के िाथ कुछ हद तक िमानता 

रखते हैं । इिी प्रकार, पिं चमहाभतू सिद्धािंत (पथृ्वी, जल, अकि, र्वायु और आकाश) प्राकृकतक तत्वो िं की ििं रचना को िमझाने का एक 

प्रारिंसभक प्रयाि है, जो आधुकनक रिायन कर्वज्ञान और भौकतक कर्वज्ञान के सिद्धािंतो िं िे जुडा हुआ है । 
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र्वैकदक ज्ञान का एक अन्य महत्वपूणा पहलू इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) है । इिमें जीर्वन को केर्वल भौकतक 

स्तर पर नही िं देखा गया, बल्कि मानसिक, बौसद्धक और आध्याल्किक स्तर पर भी िमझने का प्रयाि ककया गया है । उदाहरण के सलए, 

योग और ध्यान जैिे अभ्याि, जो र्वैकदक परिंपरा िे जुडे हैं, आज मानसिक स्वास्थ्य और तनार्व प्रबिं धन के प्रभार्वी िाधन के रूप में 

कर्वश्वभर में स्वीकार ककए जा रह ेहैं । 

 

इिके अकतररक्त, र्वकैदक ज्ञान में प्रकृकत और मानर्व के बीच ििं तुलन पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । र्वेदो िं में प्रकृकत को देर्वतुल् माना 

गया है और उिके ििं रक्षण को आर्वश्यक बताया गया है । यह दृकिकोण आज के पयाार्वरणीय ििंकट के ििं दभा में अत्यिंत महत्वपूणा है । 

जल ििं रक्षण, र्वकृ्षारोपण और प्राकृकतक ििं िाधनो िं के ििं तसुलत उपयोग जैिे कर्वचार र्वेदो िं में स्पि रूप िे व्यक्त ककए गए हैं । 

 

र्वैकदक ज्ञान प्रणाली में सशक्षा का माध्यम मुख्यतः  गुरु-सशष्य परिंपरा था, सजिमें ज्ञान का ििं चार मौल्कखक रूप िे ककया जाता था । 

यह प्रणाली केर्वल जानकारी देने तक िीसमत नही िं थी, बल्कि इिमें व्यल्कक्त के ििं पणूा व्यल्कक्तत्व कर्वकाि पर ध्यान कदया जाता था । 

सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल ज्ञान अजान नही िं, बल्कि जीर्वन के मूल्ो िं को िमझना और उन्हें व्यर्वहार में लाना था । 

 

आधुकनक यगु में, जब कर्वज्ञान और प्रौद्योकगकी ने अभूतपूर्वा प्रगकत की है, तब र्वकैदक ज्ञान की प्राििं कगकता और भी बढ़ गई है । 

आज के िमय में कई र्वजै्ञाकनक और शोधकताा र्वैकदक ग्रिं थो िं में कनकहत ज्ञान का पुनः  अध्ययन कर रहे हैं और उिे आधुकनक ििं दभा में 

िमझने का प्रयाि कर रहे हैं । 

 

कर्वशेर्ष रूप िे रािरीय सशक्षा नीकत (NEP) 2020 के अिंतगात भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा का असभन्न अिंग बनाने पर जोर कदया 

गया है । इि नीकत का उदे्दश्य पारिंपररक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच िमिय स्थाकपत करना है, ताकक कर्वद्यासथायो िं को एक 

ििं तुसलत और िमग्र सशक्षा प्रदान की जा िके । 

 

र्वैसश्वक स्तर पर भी र्वकैदक ज्ञान का प्रभार्व बढ़ रहा है । योग, ध्यान और आयुर्वेद जैिे कर्वर्षयो िं को कर्वश्वभर में अपनाया जा रहा है । 

इििे यह स्पि होता ह ैकक र्वैकदक ज्ञान केर्वल भारत तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह मानर्वता के सलए एक िार्वाभौसमक ज्ञान प्रणाली 

है । 

 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक र्वकैदक ज्ञान एक र्वैज्ञाकनक, दाशाकनक और व्यार्वहाररक ज्ञान का िमल्कित रूप है, जो मानर्व 

जीर्वन को बेहतर बनाने के सलए मागादशान प्रदान करता है । इि अध्याय के माध्यम िे र्वैकदक ज्ञान के र्वैज्ञाकनक दृकिकोण को िमझने 

का प्रयाि ककया गया है, ताकक यह स्पि हो िके कक प्राचीन भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ कैिे जुडी हुई है और 

आज के िमय में इिकी क्ा प्राििं कगकता है । 

 

1.2 र्वदेो िं की ििं रचना और स्वरूप (Structure and Nature of Vedas) 

र्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली के मूल स्तिंभ हैं, सजनकी ििं रचना अत्यिंत व्यर्वल्कस्थत, बहुस्तरीय और गहन है । र्वेद केर्वल धाकमाक ग्रिंथ 

नही िं हैं, बल्कि इनमें ज्ञान के कर्वसभन्न आयाम—भौकतक, दाशाकनक, र्वैज्ञाकनक और आध्याल्किक—का िमिय देखने को समलता है । 

र्वेदो िं की ििं रचना यह स्पि करती है कक प्राचीन भारतीय ज्ञान प्रणाली ककतनी िुव्यर्वल्कस्थत और कर्वकसित थी । “र्वेद” शब्द का अथा ह ै

“ज्ञान” और यह ज्ञान केर्वल ककिी एक कर्वर्षय तक िीसमत नही िं है, बल्कि जीर्वन के िभी पहलुओिं को िमाकहत करता है । र्वेदो िं की 

रचना ििं सृ्कत भार्षा में हुई और इन्हें शु्रकत कहा जाता है, क्ोिंकक यह ज्ञान गुरु-सशष्य परिंपरा के माध्यम िे मौल्कखक रूप में पीढ़ी दर पीढ़ी 

ििं पे्रकर्षत ककया गया । यह मौल्कखक परिंपरा अत्यिंत िटीक और अनुशासित थी, सजििे ज्ञान की शदु्धता और कनरिंतरता बनी रही । 

 

1.2.1 चार र्वेदो िं का स्वरूप (Four Vedas and Their Nature) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में चार र्वेदो िं का उले्लख समलता है, सजनमें प्रत्येक का अपना कर्वसशि महत्व और कर्वर्षय क्षेत्र है: 

(i) ऋग्वदे (Rigveda) 

ऋग्वदे िबिे प्राचीन र्वेद है, सजिमें लगभग 1028 िूक्त और 10 मिं डल हैं । इिमें देर्वताओिं, प्रकृकत और ब्रह्ािंड िे ििं बिं सधत स्तुकतयााँ 

हैं । यह र्वेद केर्वल धाकमाक नही िं, बल्कि र्वैज्ञाकनक और दाशाकनक दृकिकोण िे भी महत्वपूणा है । 

ऋग्वदे में िूया, अकि, र्वाय ुऔर जल जैिे प्राकृकतक तत्वो िं का र्वणान इि प्रकार ककया गया है कक यह प्रकृकत के कनयमो िं को िमझने 

का प्रयाि प्रतीत होता है । 

 

(ii) यजरु्वेद (Yajurveda) 

यजरु्वेद मुख्यतः  यज्ञ और अनुष्ठानो िं िे ििं बिं सधत है । इिमें कमाकािंड की कर्वसधयााँ और कनयम कदए गए हैं, जो िामासजक और धाकमाक 

जीर्वन को व्यर्वल्कस्थत करने में िहायक होते हैं । 
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यह र्वेद दशााता है कक प्राचीन िमाज में अनुशािन और ििं गठन को ककतना महत्व कदया जाता था । 

 

(iii) िामर्वदे (Samaveda) 

िामर्वेद को भारतीय ििं गीत का आधार माना जाता है । इिमें मिं त्रो िं को गाने के सलए स्वरबद्ध ककया गया है । यह र्वेद ध्वकन, लय 

और ििं गीत कर्वज्ञान िे ििं बिं सधत है । 

िामर्वेद यह दशााता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली में कला और कर्वज्ञान का िमिय था । 

 

(iv) अथर्वार्वेद (Atharvaveda) 

अथर्वार्वेद में सचककत्सा, िामासजक जीर्वन और दैकनक िमस्याओिं के िमाधान िे ििं बिं सधत ज्ञान समलता है । इिमें और्षधीय पौधो िं 

और उपचार कर्वसधयो िं का उले्लख है । 

यह र्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली के व्यार्वहाररक और लोकजीर्वन िे जुडे पहल ूको दशााता है । 

 

1.2.2 र्वदेो िं के चार भाग (Four Structural Divisions of Vedas) 

प्रत्येक र्वेद चार मुख्य भागो िं में कर्वभासजत होता है, जो ज्ञान के कर्वसभन्न स्तरो िं का प्रकतकनसधत्व करते हैं: 

1. ििं कहता (Samhita) 

यह र्वेदो िं का मूल भाग ह,ै सजिमें मिं त्र और िूक्त होते हैं । ये मिं त्र प्रकृकत, देर्वताओिं और ब्रह्ािंडीय शल्कक्तयो िं का र्वणान करते हैं । 

ििं कहता भाग में ज्ञान का प्रारिंसभक और प्रत्यक्ष स्वरूप समलता है, जो अर्वलोकन और अनुभर्व पर आधाररत है । 

 

2. ब्राह्ण (Brahmana) 

ब्राह्ण ग्रिं थो िं में यज्ञ और कमाकािंड की व्याख्या की गई है । यह भाग बताता है कक कर्वसभन्न अनुष्ठानो िं को कैिे ककया जाए और उनका 

क्ा महत्व है । यह ज्ञान के व्यर्वल्कस्थत और व्याख्यािक स्वरूप को प्रस्तुत करता है । 

 

3. आरण्यक (Aranyaka) 

आरण्यक ग्रिं थ उन लोगो िं के सलए थे जो र्वन में रहकर िाधना करते थे । इनमें दाशाकनक और सचिंतनशील कर्वर्षयो िं पर चचाा की गई 

है । यह भाग बाहरी कमाकािंड िे हटकर आिंतररक सचिंतन और आिबोध की ओर ले जाता है । 

 

4. उपकनर्षद (Upanishad) 

उपकनर्षद र्वेदो िं का अिंकतम और िबिे गहन भाग हैं । इनमें आिा, ब्रह्, मोक्ष और जीर्वन के उदे्दश्य पर कर्वचार ककया गया है । 

यह भाग ज्ञान के आध्याल्किक और दाशाकनक सशखर का प्रकतकनसधत्व करता है । 

 

1.2.3 र्वेदो िं की कर्वशेर्षताएाँ  (Key Characteristics of Vedas) 

र्वेदो िं की ििं रचना और स्वरूप को िमझने के सलए उनकी प्रमुख कर्वशेर्षताओिं को जानना आर्वश्यक है: 

1. मौल्कखक परिंपरा (Oral Tradition) 

र्वेदो िं का ििं चार पीढ़ी दर पीढ़ी मौल्कखक रूप िे हुआ । यह परिंपरा अत्यिं त िटीक थी । 

2. िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) 

र्वेदो िं में जीर्वन के िभी पहलुओिं—धमा, कर्वज्ञान, िमाज और प्रकृकत—का िमार्वेश है । 

3. र्वैज्ञाकनक दृकिकोण (Scientific Outlook) 

र्वेदो िं में प्रकृकत और ब्रह्ािंड का कर्वश्लेर्षण ताकका क और अर्वलोकन आधाररत है । 

4. िार्वाभौसमकता (Universality) 

र्वेदो िं का ज्ञान ककिी एक िमुदाय तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह िमू्पणा मानर्वता के सलए उपयोगी है । 

 

1.2.4 र्वेदो िं की ज्ञान ििं रचना का कर्वश्लेर्षण (Analytical Perspective) 

र्वेदो िं की ििं रचना यह दशााती है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली एक स्तरीय (Layered) ज्ञान प्रणाली है । 

• ििं कहता → प्रारिंसभक ज्ञान 

• ब्राह्ण → व्याख्या 

• आरण्यक → सचिंतन 

• उपकनर्षद → आिबोध 

यह क्रम यह दशााता है कक ज्ञान केर्वल िूचना िे शुरू होकर बुसद्ध और आिा तक पहुाँचता है । 
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1.2.5 आधुकनक ििं दभा में र्वदेो िं की ििं रचना का महत्व 

आज के िमय में र्वेदो िं की ििं रचना को आधुकनक सशक्षा प्रणाली में भी अपनाया जा िकता है । 

उदाहरण: 

• सिद्धािंत (Theory) → ििं कहता 

• व्याख्या (Explanation) → ब्राह्ण 

• कर्वश्लरे्षण (Analysis) → आरण्यक 

• अनुप्रयोग/सचिंतन → उपकनर्षद 

इि प्रकार र्वेदो िं की ििं रचना आज भी सशक्षा और अनुििं धान के सलए उपयोगी है । 

 

1.3 र्वैकदक ज्ञान में र्वैज्ञाकनक तत्व (Scientific Elements in Vedic Knowledge) 

1.3.1 ब्रह्ािंड कर्वज्ञान (Cosmology) 

ऋग्वदे के नािदीय िूक्त में ब्रह्ािंड की उत्पसत्त का र्वणान समलता है, सजिमें िृकि के प्रारिंसभक अर्वस्था का र्वजै्ञाकनक कर्वश्लरे्षण 

ककया गया है । यह कर्वचार आधकुनक “कबग बैंग सिद्धािंत” िे कुछ हद तक मेल खाता है । 

 

1.3.2 गसणतीय अर्वधारणाएाँ  (Mathematical Concepts) 

र्वैकदक काल में गसणत का उपयोग यज्ञ और अनुष्ठानो िं में ककया जाता था । 

• ििं ख्या प्रणाली 

• ज्यासमकत 

• मापन प्रणाली 

“शुल्ब िूत्र” में ज्यासमकत के सिद्धािंत समलते हैं, जो पायथागोरि प्रमेय िे ििं बिं सधत हैं । 

 

1.3.3 सचककत्सा कर्वज्ञान (Medical Science) 

अथर्वार्वेद में और्षधीय पौधो िं और उपचार कर्वसधयो िं का उले्लख समलता है । यह आयुर्वेद का आधार है । 

 

1.3.4 पयाार्वरणीय ज्ञान (Environmental Knowledge) 

र्वेदो िं में प्रकृकत के ििं रक्षण पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । 

• जल ििं रक्षण 

• र्वृक्षो िं का महत्व 

• प्राकृकतक ििं तुलन 

 

1.4 र्वैकदक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान (Vedic Knowledge and Modern Science) 

र्वैकदक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच ििं बिं ध एक महत्वपूणा और रोचक अध्ययन का कर्वर्षय है । िामान्यतः  यह धारणा बनाई 

जाती है कक प्राचीन ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान दो अलग-अलग के्षत्रो िं के अिंतगात आते हैं, परिंतु गहन अध्ययन िे यह स्पि होता है कक 

दोनो िं के बीच कई िमानताएाँ  और अिंतिंबिं ध मौजूद हैं । र्वकैदक ज्ञान प्रणाली में प्रकृकत, ब्रह्ािंड और मानर्व जीर्वन के सजन सिद्धािंतो िं का 

र्वणान ककया गया है, र्वे आधुकनक कर्वज्ञान के कई सिद्धािंतो िं के िाथ िामिं जस्य स्थाकपत करते हैं । 

 

1.4.1 ज्ञान की प्रकृकत: र्वकैदक और आधुकनक दृकिकोण 

र्वैकदक ज्ञान प्रणाली और आधुकनक कर्वज्ञान दोनो िं ही ज्ञान प्राप्त करने के कर्वसभन्न तरीको िं को अपनाते हैं, परिंत ुउनकी प्रकृकत में कुछ 

िमानताएाँ  और कुछ अिंतर देखने को समलते हैं । 

 

िमानताएाँ  (Similarities): 

• दोनो िं में अर्वलोकन (Observation) को महत्व कदया जाता ह ै

• दोनो िं में तका  (Logic) और कर्वश्लेर्षण का उपयोग होता ह ै

• दोनो िं का उदे्दश्य ित्य की खोज करना ह ै

अिंतर (Differences): 

• र्वैकदक ज्ञान असधक िमग्र (Holistic) और आध्याल्किक ह ै

• आधुकनक कर्वज्ञान असधक कर्वश्लरे्षणािक (Analytical) और प्रयोगािक ह ै

इि प्रकार यह कहा जा िकता है कक दोनो िं ज्ञान प्रणासलयााँ एक-दूिरे के पूरक हैं । 
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1.4.2 ब्रह्ािंड कर्वज्ञान (Cosmology): र्वैकदक और आधुकनक दृकिकोण 

र्वैकदक िाकहत्य में ब्रह्ािंड की उत्पसत्त और ििं रचना के बारे में गहन कर्वचार प्रस्ततु ककए गए हैं । ऋग्वदे के “नािदीय िूक्त” में िृकि 

की उत्पसत्त के ििं बिं ध में जो प्रश् उठाए गए हैं, र्व ेर्वैज्ञाकनक सजज्ञािा को दशााते हैं । 

आधुकनक कर्वज्ञान में “कबग बैंग सिद्धािंत” के अनुिार ब्रह्ािंड एक कबिंद ुिे उत्पन्न हुआ और धीरे-धीरे कर्वस्ताररत हुआ । र्वकैदक ग्रिं थो िं में 

भी ब्रह्ािंड के कर्वस्तार और पररर्वतानशीलता का उल्लखे समलता है । 

हालााँकक, यह आर्वश्यक है कक इन िमानताओिं को प्रतीकािक रूप में िमझा जाए, न कक पूणातः  िमान माना जाए । 

 

1.4.3 पिं चमहाभतू और आधुकनक तत्व सिद्धािंत 

र्वैकदक ज्ञान में पिं चमहाभूत—पथृ्वी, जल, अकि, र्वायु और आकाश—को ब्रह्ािंड के मूल तत्व माना गया है । 

आधुकनक कर्वज्ञान में पदाथा को कर्वसभन्न तत्वो िं और कणो िं में कर्वभासजत ककया गया है । 

तुलना: 

र्वैकदक अर्वधारणा आधुकनक कर्वज्ञान 

पिं चमहाभूत तत्व और परमाण ु

अकि ऊजाा 

र्वाय ु गैिें 

आकाश अिंतररक्ष 

यह तुलना दशााती है कक प्राचीन भारतीय कर्वचारो िं में प्रकृकत के मूल तत्वो िं को िमझने का प्रयाि ककया गया था । 

 

1.4.4 आयुर्वदे और आधुकनक सचककत्सा कर्वज्ञान 

आयुर्वेद र्वकैदक ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा अिंग है, जो स्वास्थ्य और सचककत्सा िे ििं बिं सधत है । 

आयुर्वेद के सिद्धािंत: 

• कत्रदोर्ष (र्वात, कपत्त, कफ) 

• प्राकृकतक उपचार 

• ििं तुसलत जीर्वन शैली 

आधुकनक सचककत्सा: 

• रोगो िं का र्वैज्ञाकनक कर्वश्लरे्षण 

• और्षसधयो िं और िजारी का उपयोग 

आज के िमय में आयरु्वेद और आधुकनक सचककत्सा के बीच िमिय (Integration) की कदशा में काया हो रहा है । WHO भी 

पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा दे रहा है । 

 

1.4.5 योग और आधुकनक मनोकर्वज्ञान (Psychology) 

योग केर्वल शारीररक व्यायाम नही िं है, बल्कि यह मानसिक और आध्याल्किक कर्वकाि का माध्यम है । 

आधुकनक मनोकर्वज्ञान में योग और ध्यान को: 

• तनार्व प्रबिं धन 

• अर्विाद उपचार 

• मानसिक ििं तुलन 

के सलए प्रभार्वी माना गया है । 

यह दशााता है कक र्वैकदक ज्ञान आधुकनक मानसिक स्वास्थ्य कर्वज्ञान के िाथ जुडा हुआ है । 

 

1.4.6 पयाार्वरण कर्वज्ञान और र्वकैदक दृकिकोण 

र्वैकदक िाकहत्य में प्रकृकत के ििं रक्षण पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । 

र्वैकदक कर्वचार: 

• प्रकृकत को देर्वतलु् मानना 

• जल, र्वायु और पृथ्वी का िम्मान 

• ििं तुसलत जीर्वन शैली 

आधुकनक पयाार्वरण कर्वज्ञान: 

• ितत कर्वकाि (Sustainable Development) 
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• जलर्वायु पररर्वतान 

• ििं िाधनो िं का ििं रक्षण 

आज के िमय में र्वैकदक दृकिकोण पयाार्वरणीय ििं कट के िमाधान में महत्वपूणा भसूमका कनभा िकता है । 

 

1.4.7 गसणत और खगोल कर्वज्ञान में िमानताएाँ  

र्वैकदक काल में गसणत और खगोल कर्वज्ञान का कर्वकाि हुआ था । 

प्रमुख योगदान: 

• शून्य और दशमलर्व प्रणाली 

• ग्रहो िं की गकत का अध्ययन 

• िमय की गणना 

आधुकनक कर्वज्ञान इन सिद्धािंतो िं को और असधक कर्वकसित रूप में प्रसु्तत करता है । 

 

1.4.8 िमिय की आर्वश्यकता (Need for Integration) 

र्वैकदक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच िमिय स्थाकपत करना अत्यिंत आर्वश्यक है । 

कारण: 

• िमग्र कर्वकाि 

• ितत जीर्वन शैली 

• मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य 

उपाय: 

• शोध और अध्ययन 

• सशक्षा में िमार्वेश (NEP 2020) 

• र्वैज्ञाकनक परीक्षण 

 

1.4.9 आलोचनािक दृकिकोण (Critical Perspective) 

हालााँकक र्वकैदक ज्ञान और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच कई िमानताएाँ  हैं, लकेकन यह आर्वश्यक ह ैकक: 

• िभी दार्वो िं का र्वैज्ञाकनक परीक्षण ककया जाए 

• प्रतीकािक और र्वास्तकर्वक िमानताओिं में अिंतर िमझा जाए 

• अकतशयोल्कक्त िे बचा जाए 

यह दृकिकोण ज्ञान को असधक कर्वश्विनीय और स्वीकाया बनाता है । 

 

1.5 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Real-life Applications of Vedic Knowledge) 

र्वैकदक ज्ञान प्रणाली केर्वल िैद्धािंकतक या दाशाकनक कर्वचारो िं तक िीसमत नही िं है, बल्कि इिका व्यापक उपयोग र्वास्तकर्वक जीर्वन में 

भी देखा जा िकता है । र्वतामान िमय में, जब मानर्व जीर्वन अनेक चुनौकतयो िं—जैिे मानसिक तनार्व, स्वास्थ्य िमस्याएाँ , पयाार्वरणीय 

ििं कट और िामासजक अििं तुलन—का िामना कर रहा है, तब र्वकैदक ज्ञान के सिद्धािंत इन िमस्याओिं के िमाधान में महत्वपूणा भसूमका 

कनभा रह ेहैं । 

 

1.5.1 योग और मानसिक स्वास्थ्य (Yoga and Mental Health) 

योग र्वैकदक ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा अिंग है, सजिका उपयोग आज कर्वश्वभर में मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य के सलए 

ककया जा रहा है । आधुकनक शोध यह दशााते हैं कक कनयसमत योग और ध्यान करने िे: 

• तनार्व (Stress) कम होता है  

• अर्विाद (Depression) में िुधार होता है  

• एकाग्रता और िरण शल्कक्त बढ़ती ह ै 

आज कई अस्पतालो िं, शैक्षसणक ििं स्थानो िं और कॉपोरेट ििं गठनो िं में योग को दैकनक जीर्वन का कहस्सा बनाया जा रहा है । अिंतराािरीय 

योग कदर्वि (21 जून) इि बात का प्रमाण है कक र्वकैदक ज्ञान र्वैसश्वक स्तर पर स्वीकार ककया जा रहा है । 

 

1.5.2 आयुर्वदे और प्राकृकतक सचककत्सा (Ayurveda and Natural Medicine) 

आयुर्वेद एक िमग्र सचककत्सा प्रणाली है, जो शरीर, मन और आिा के ििं तुलन पर आधाररत है । आधकुनक िमय में आयुर्वकेदक 

उपचार पद्धकतयो िं का उपयोग बढ़ रहा है, क्ोिंकक: 

• यह प्राकृकतक और िुरसक्षत है  
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• इिके दषु्प्रभार्व कम होते हैं  

• यह दीर्ाकासलक स्वास्थ्य को बढ़ार्वा देता है  

भारत के िाथ-िाथ कई देशो िं में आयुर्वकेदक उत्पादो िं और उपचार पद्धकतयो िं की मािंग बढ़ रही है । WHO भी पारिंपररक सचककत्सा 

प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा दे रहा है । 

 

1.5.3 पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत कर्वकाि (Environmental Sustainability) 

र्वैकदक ज्ञान प्रणाली में प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए रखने पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । 

प्रमुख सिद्धािंत: 

• पिं चमहाभूत सिद्धािंत  

• प्राकृकतक ििं िाधनो िं का ििं तसुलत उपयोग  

• प्रकृकत के प्रकत िम्मान  

आज के िमय में, जब जलर्वाय ुपररर्वतान और पयाार्वरणीय ििं कट गिंभीर िमस्या बन चुके हैं, तब र्वैकदक दृकिकोण ितत कर्वकाि 

(Sustainable Development) के सलए मागादशाक सिद्ध हो िकता है । 

 

1.5.4 सशक्षा और व्यल्कक्तत्व कर्वकाि (Education and Personality Development) 

गुरु-सशष्य परिंपरा पर आधाररत र्वैकदक सशक्षा प्रणाली आज भी प्राििं कगक है । 

आधुकनक अनुप्रयोग: 

• मूल् आधाररत सशक्षा  

• अनुभर्व आधाररत सशक्षण  

• िमग्र व्यल्कक्तत्व कर्वकाि  

आज कई शैक्षसणक ििं स्थान इन सिद्धािंतो िं को अपनाने का प्रयाि कर रहे हैं । 

 

1.5.5 जीर्वन शैली और स्वास्थ्य (Lifestyle and Well-being) 

र्वैकदक ज्ञान ििं तुसलत जीर्वन शैली पर बल देता है । 

• कनयसमत कदनचयाा  

• ििं तुसलत आहार  

• मानसिक शािंकत  

आज “Holistic Wellness” की अर्वधारणा इिी पर आधाररत है । 

 

1.5.6 िमग्र कर्वश्लेर्षण (Integrated Application) 

इन िभी उदाहरणो िं िे यह स्पि होता है कक र्वैकदक ज्ञान प्रणाली केर्वल अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह आज के जीर्वन में भी 

अत्यिं त उपयोगी है । यह प्रणाली आधुकनक जीर्वन की जकटलताओिं को िरल और ििं तसुलत बनाने में िहायक है । 

 

1.6 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

लाभ: 

• प्राकृकतक और िुरसक्षत 

• िमग्र दृकिकोण 

• दीर्ाकासलक प्रभार्व 

िीमाएाँ : 

• र्वैज्ञाकनक परीक्षण की आर्वश्यकता 

• प्रमासणकता का अभार्व (कुछ के्षत्रो िं में) 

 

1.7 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

NEP 2020 के तहत र्वकैदक ज्ञान को सशक्षा में शासमल ककया जा रहा है । 

• शोध और नर्वाचार 

• पारिंपररक ज्ञान का ििं रक्षण 

• र्वैसश्वक स्तर पर पहचान 

 

1.8 कनष्कर्षा (Conclusion) 
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र्वैकदक ज्ञान प्रणाली भारतीय ज्ञान परिंपरा का आधार है, जो न केर्वल ऐकतहासिक महत्व रखती है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के 

सलए भी अत्यिं त प्राििं कगक है । इि अध्याय में र्वकैदक ज्ञान के कर्वसभन्न पहलुओिं—ििं रचना, र्वैज्ञाकनक तत्व, आधुकनक कर्वज्ञान िे ििं बिं ध 

और र्वास्तकर्वक जीर्वन में इिके अनुप्रयोग—का कर्वस्ततृ अध्ययन ककया गया है । इि अध्ययन िे यह स्पि होता ह ैकक र्वैकदक ज्ञान 

केर्वल धाकमाक या आध्याल्किक ग्रिं थो िं तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह एक र्वजै्ञाकनक, दाशाकनक और व्यार्वहाररक ज्ञान प्रणाली है । इिमें 

प्रकृकत, मानर्व जीर्वन और ब्रह्ािंड के बीच गहरे ििं बिं ध को िमझने का प्रयाि ककया गया है । र्वतामान र्वैसश्वक पररदृश्य में, जहााँ मानर्वता 

अनेक चुनौकतयो िं का िामना कर रही ह—ैजैिे मानसिक तनार्व, स्वास्थ्य िमस्याएाँ  और पयाार्वरणीय ििं कट—र्वहााँ र्वैकदक ज्ञान प्रणाली 

एक िमग्र िमाधान प्रस्तुत करती है । योग, आयरु्वेद और ितत जीर्वन शैली जैिे सिद्धािंत आज भी मानर्व जीर्वन को ििं तुसलत और 

स्वस्थ बनाने में िहायक हैं । इिके अकतररक्त, र्वैकदक ज्ञान प्रणाली की िबिे बडी कर्वशरे्षता इिकी िमग्रता और अनुकूलनशीलता 

है । यह प्रणाली िमय के िाथ कर्वकसित होती रही है और आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ िमिय स्थाकपत करने में िक्षम है । 

हालााँकक, इिके िमक्ष कुछ चुनौकतयााँ भी हैं, जैिे: 

• र्वैज्ञाकनक प्रमाणो िं की आर्वश्यकता  

• आधुकनक ििं दभा में व्याख्या  

• सशक्षा प्रणाली में िीसमत िमार्वशे  

इन चुनौकतयो िं को दूर करने के सलए आर्वश्यक है कक र्वकैदक ज्ञान पर र्वैज्ञाकनक अनुििं धान, प्रलेखन और आधुकनक दृकिकोण िे 

अध्ययन ककया जाए । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक र्वैकदक ज्ञान प्रणाली एक जीर्विं त और िार्वाभौसमक ज्ञान परिंपरा है, जो मानर्व 

जीर्वन को ििं तुसलत, नैकतक और िमृद्ध बनाने की कदशा प्रदान करती है । यह न केर्वल भारत की िािंसृ्ककतक धरोहर है, बल्कि िमू्पणा 

कर्वश्व के सलए एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्ध हो िकती है । 
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अध्याय 3 

भारतीय दशान और ज्ञान परिंपरा 
 

प्रदीप सििंह चौहान  

प्रधानाचाया (RES) 

पदस्थापन स्थान- राजकीय उच्च माध्यसमक कर्वद्यालय सलमडी  

ब्लॉक गसलयाकोट,सजला डूिंगरपुर 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय दशान कर्वश्व की प्राचीनतम, िमृद्ध और अत्यिं त गहन दाशाकनक परिंपराओिं में िे एक है, सजिने हजारो िं र्वर्षों िे मानर्व जीर्वन, 

चेतना, आिा, ब्रह्ािंड तथा अल्कस्तत्व के मूलभूत प्रश्ो िं को िमझने और व्याख्याकयत करने का प्रयाि ककया है । यह केर्वल िैद्धािंकतक 

सचिंतन तक िीसमत नही िं है, बल्कि जीर्वन के व्यार्वहाररक, नैकतक और आध्याल्किक आयामो िं को भी िमान रूप िे महत्व देता है । 

भारतीय दशान का मखु्य उदे्दश्य ित्य की खोज, ज्ञान की प्राल्कप्त तथा अिंततः  मोक्ष या आिबोध की प्राल्कप्त है । इि अध्याय में भारतीय 

दशान की मूल अर्वधारणाओिं का व्यापक और कर्वश्लेर्षणािक अध्ययन प्रसु्तत ककया गया है, सजिमें इिके ऐकतहासिक कर्वकाि की 

कर्वसभन्न अर्वस्थाओिं—र्वकैदक काल, उपकनर्षद काल, बौद्ध एर्विं  जनै दशान तथा शास्त्रीय दशान—का क्रमबद्ध कर्वर्वेचन ककया गया है । 

इिके िाथ ही, भारतीय दशान के छह प्रमुख दशानो िं—िािंख्य, योग, न्याय, र्वैशकेर्षक, मीमािंिा और र्वेदािंत—की प्रमुख कर्वशेर्षताओिं, 

सिद्धािंतो िं तथा उनके दाशाकनक आधार का कर्वसृ्तत कर्वश्लेर्षण ककया गया है । अध्याय में ज्ञान की प्रकृकत (Nature of Knowledge) 

तथा ज्ञान प्राल्कप्त के िाधनो िं, सजन्हें प्रमाण (Pramanas) कहा जाता है—जैिे प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द—का भी गहन अध्ययन 

ककया गया है । इिके अकतररक्त, आिा (Atman) और ब्रह् (Brahman) की अर्वधारणाओिं, उनके पारस्पररक ििं बिं ध तथा अद्वैत, 

द्वैत और कर्वसशिाद्वतै जैिे सिद्धािंतो िं के माध्यम िे र्वास्तकर्वकता के स्वरूप को िमझाने का प्रयाि ककया गया है । यह अध्याय यह भी 

स्पि करता है कक भारतीय दशान केर्वल िैद्धािंकतक या अमूता सचिंतन नही िं है, बल्कि यह जीर्वन की व्यार्वहाररक िमस्याओिं के िमाधान 

में भी महत्वपूणा भसूमका कनभाता है । योग, ध्यान, नैकतक मूल्ो िं और आिकनयिं त्रण जैिे सिद्धािंत आधुकनक जीर्वन में मानसिक शािंकत, 

ििं तुलन और िमग्र कर्वकाि के सलए अत्यिंत उपयोगी सिद्ध हो रह ेहैं । िमकालीन पररपे्रक्ष्य में, भारतीय दशान की प्राििं कगकता और भी 

बढ़ गई है, कर्वशरे्ष रूप िे मानसिक स्वास्थ्य, नैकतक सशक्षा, ितत कर्वकाि और र्वैसश्वक शािंकत के ििं दभा में । यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, 

शोधासथायो िं तथा पाठको िं को भारतीय ज्ञान परिंपरा की गहराई, उिके दाशाकनक आधार और आधुकनक युग में उिकी उपयोकगता को 

िमझने में िहायक होगा । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

भारतीय दशान, िािंख्य, योग, न्याय, र्वैशकेर्षक, मीमािंिा, र्वेदािंत, आिा, ब्रह्, ज्ञान, प्रमाण, मोक्ष 
 

3.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय दशान मानर्व जीर्वन के मूलभूत और शाश्वत प्रश्ो िं—“मैं कौन हाँ ?”, “जीर्वन का उदे्दश्य क्ा है?”, “ित्य क्ा है?”, “क्ा 

मृत्यु के बाद भी अल्कस्तत्व बना रहता है?”—का गहन अध्ययन और िमाधान प्रस्ततु करने का प्रयाि करता है । यह केर्वल बौसद्धक या 

िैद्धािंकतक सचिंतन तक िीसमत नही िं है, बल्कि जीर्वन के र्वास्तकर्वक अनुभर्वो िं, आिंतररक चतेना और आध्याल्किक िाधना के माध्यम िे 

ित्य को जानने की प्रकक्रया है । भारतीय दशान का मूल उदे्दश्य मानर्व को उिके र्वास्तकर्वक स्वरूप का बोध कराना और उिे जीर्वन के 

अिंकतम लक्ष्य—मोक्ष—की ओर अग्रिर करना है । 
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भारतीय दशान की एक महत्वपूणा कर्वशरे्षता यह है कक यह जीर्वन-कें कद्रत (Life-oriented) है । यह केर्वल ज्ञान प्राप्त करने की 

प्रकक्रया नही िं, बल्कि उि ज्ञान को व्यर्वहार में उतारने और जीर्वन को िाथाक बनाने का माध्यम है । पसिमी दशान जहााँ असधकतर तका  

और कर्वश्लेर्षण पर आधाररत होता है, र्वही िं भारतीय दशान में तका  के िाथ-िाथ अनुभर्व (Experience), िाधना (Practice) और 

आिबोध (Self-realization) को भी िमान महत्व कदया गया है । 

 

भारतीय दशान में यह माना गया है कक र्वास्तकर्वक ज्ञान केर्वल पुस्तको िं या बाहरी स्रोतो िं िे प्राप्त नही िं होता, बल्कि र्वह व्यल्कक्त के 

आिंतररक अनुभर्व और आिसचिंतन िे उत्पन्न होता है । यही कारण है कक यहााँ ध्यान, योग, तप और िाधना जैिे उपायो िं को ज्ञान प्राल्कप्त 

के िाधन के रूप में स्वीकार ककया गया है । 

 

भारतीय दशान की एक और कर्वशेर्षता इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) है । इिमें मानर्व को केर्वल एक भौकतक 

शरीर के रूप में नही िं देखा जाता, बल्कि उिे एक चेतन, आल्किक और आध्याल्किक ित्ता के रूप में िमझा जाता है । इि दृकिकोण में 

शरीर (Body), मन (Mind) और आिा (Soul) के बीच ििं तुलन को अत्यिंत महत्वपूणा माना गया है । उदाहरण के सलए, योग दशान 

में शारीररक स्वास्थ्य के िाथ-िाथ मानसिक और आध्याल्किक कर्वकाि पर भी िमान बल कदया गया है । 

 

भारतीय दशान का उदे्दश्य केर्वल बौसद्धक ज्ञान प्राप्त करना नही िं ह,ै बल्कि मोक्ष (Liberation) की प्राल्कप्त है । मोक्ष का अथा ह—ै

जीर्वन के दुः खो िं, बिं धनो िं और अज्ञान िे मुल्कक्त । यह र्वह अर्वस्था है, सजिमें व्यल्कक्त अपने र्वास्तकर्वक स्वरूप को पहचान लतेा है और 

जन्म-मरण के चक्र िे मुक्त हो जाता है । कर्वसभन्न दशानो िं में मोक्ष की प्राल्कप्त के अलग-अलग मागा बताए गए हैं, जैिे: 

• ज्ञान मागा (Jnana Yoga)  

• कमा मागा (Karma Yoga)  

• भल्कक्त मागा (Bhakti Yoga)  

 

इििे यह स्पि होता ह ैकक भारतीय दशान व्यल्कक्त को उिकी क्षमता और प्रर्वसृत्त के अनुिार मागा चुनने की स्वतिंत्रता देता है । 

भारतीय दशान में ित्य (Truth) को अत्यिंत महत्वपूणा माना गया है । ित्य को जानने के सलए कर्वसभन्न प्रमाण (Pramanas) जैिे 

प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द का उपयोग ककया जाता है । यह प्रणाली ज्ञान को तका ििं गत और प्रमाण आधाररत बनाती है । इि दृकि िे 

भारतीय दशान केर्वल आस्था पर आधाररत नही िं है, बल्कि इिमें ताकका कता और र्वजै्ञाकनक िोच का भी िमार्वेश है । 

 

इिके अकतररक्त, भारतीय दशान का गहरा ििं बिं ध नैकतकता (Ethics) और आचार (Conduct) िे भी है । यह व्यल्कक्त को केर्वल 

ज्ञान ही नही िं देता, बल्कि उिे िही और गलत के बीच अिंतर करना भी सिखाता है । “धमा” की अर्वधारणा इिी ििं दभा में महत्वपूणा है, 

जो जीर्वन को नैकतक और ििं तुसलत बनाने का मागादशान करती है । 

 

आधुकनक यगु में, जहााँ मानर्व जीर्वन तेजी िे बदल रहा है और नई-नई चुनौकतयााँ िामने आ रही हैं—जैिे मानसिक तनार्व, 

िामासजक अििं तुलन और नैकतक मूल्ो िं का ह्राि—र्वहााँ भारतीय दशान की प्राििं कगकता और भी बढ़ जाती है । योग और ध्यान जैिे 

अभ्याि आज कर्वश्वभर में मानसिक स्वास्थ्य िुधार के सलए अपनाए जा रहे हैं । इिी प्रकार, भारतीय दशान के नैकतक सिद्धािंत आधकुनक 

िमाज में ििं तुलन और शािंकत स्थाकपत करने में िहायक हो िकत ेहैं । 

 

भारतीय दशान की एक और महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिकी िकहष्णुता (Tolerance) और कर्वकर्वधता (Diversity) है । इिमें कर्वसभन्न 

कर्वचारधाराओिं और मतो िं को स्वीकार ककया गया है । उदाहरण के सलए, िािंख्य दशान द्वैतर्वाद को मानता है, जबकक र्वेदािंत अद्वैतर्वाद 

का िमथान करता है, कफर भी दोनो िं को भारतीय दशान में िमान महत्व कदया गया है । यह दशााता है कक भारतीय ज्ञान परिंपरा में कर्वचारो िं 

की स्वतिंत्रता और कर्वकर्वधता को िम्मान कदया जाता है । 

 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय दशान केर्वल एक दाशाकनक प्रणाली नही िं, बल्कि जीर्वन जीने की एक कला (Art of 

Living) है । यह व्यल्कक्त को न केर्वल ज्ञान प्रदान करता है, बल्कि उिे जीर्वन के उदे्दश्य को िमझने, आिबोध प्राप्त करने और 

िमाज में ििं तसुलत जीर्वन जीने की कदशा भी कदखाता है । इि अध्याय के माध्यम िे भारतीय दशान की मूलभूत अर्वधारणाओिं को 

िमझने का प्रयाि ककया गया है, ताकक पाठक इिके गहन और व्यापक स्वरूप को िमझ िकें  और इिे अपने जीर्वन में लागू कर 

िकें । 

 

3.2 भारतीय दशान की ऐकतहासिक पृष्ठभूसम (Historical Background of Indian Philosophy) 

भारतीय दशान का इकतहाि अत्यिंत प्राचीन, िमृद्ध और कर्वकर्वधतापणूा रहा है । इिकी जडें र्वकैदक काल में कनकहत हैं और िमय के 

िाथ यह कर्वसभन्न िामासजक, िािंसृ्ककतक तथा बौसद्धक पररर्वतानो िं के अनुरूप कर्वकसित होता गया । भारतीय दशान का कर्वकाि एक 
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ितत प्रकक्रया रही है, सजिमें कर्वसभन्न कालखिं डो िं में अनेक दाशाकनक कर्वचारधाराओिं का उदय हुआ और उन्हो िंने इि परिंपरा को गहराई 

और व्यापकता प्रदान की । भारतीय दशान की ऐकतहासिक पृष्ठभूसम को िमझने के सलए इिे प्रमुख रूप िे कनम्नसलल्कखत चरणो िं में 

कर्वभासजत ककया जा िकता है: 

 

3.2.1 र्वैकदक दशान (Vedic Philosophy) 

भारतीय दशान की शरुुआत र्वैकदक काल िे होती है, जो लगभग 1500 ईिा पूर्वा िे प्रारिंभ माना जाता है । इि काल में र्वेदो िं की 

रचना हुई, सजनमें जीर्वन, प्रकृकत और ब्रह्ािंड िे ििं बिं सधत मूलभूत कर्वचारो िं का उले्लख समलता है । र्वेदो िं में देर्वताओिं, प्राकृकतक शल्कक्तयो िं 

और ब्रह्ािंडीय र्टनाओिं का र्वणान ककया गया है, लेककन इिके िाथ ही उनमें गहन दाशाकनक सचिंतन भी कनकहत है । ऋग्वदे के िूक्तो िं 

में िृकि की उत्पसत्त, अल्कस्तत्व और ित्य के कर्वर्षय में प्रश् उठाए गए हैं, जो दाशाकनक सजज्ञािा का प्रारिंसभक रूप हैं । इि काल की प्रमुख 

कर्वशेर्षता यह थी कक ज्ञान का ििंचार शु्रकत परिंपरा के माध्यम िे होता था, सजिमें गुरु िे सशष्य तक मौल्कखक रूप िे ज्ञान का आदान-

प्रदान ककया जाता था । 

 

3.2.2 उपकनर्षद दशान (Upanishadic Philosophy) 

र्वैकदक काल के पिात उपकनर्षद काल का कर्वकाि हुआ, सजिे भारतीय दशान का स्वणाकाल माना जाता है । इि काल में दाशाकनक 

सचिंतन असधक गहन और कर्वश्लरे्षणािक हो गया । उपकनर्षदो िं में आिा (आिन्), ब्रह् (परम ित्य), मोक्ष और जीर्वन के उदे्दश्य पर 

गहन चचाा की गई है । “अहिं ब्रह्ाल्कि” और “तत्त्वमसि” जैिे महार्वाक् इि काल की दाशाकनक गहराई को दशााते हैं । इि काल में 

ज्ञान को केर्वल बाह्य जगत तक िीसमत न रखकर, आिंतररक अनुभर्व और आिबोध के माध्यम िे िमझने पर बल कदया गया । यह 

पररर्वतान भारतीय दशान को असधक आध्याल्किक और आिकें कद्रत बनाता है । 

 

3.2.3 बौद्ध और जैन दशान (Buddhist and Jain Philosophy) 

छठी शताब्दी ईिा पूर्वा में बौद्ध और जैन धमों का उदय हुआ, सजिने भारतीय दशान को एक नई कदशा प्रदान की । 

 

बौद्ध दशान: भगर्वान बुद्ध ने चार आया ित्य और अिािंकगक मागा का सिद्धािंत प्रस्ततु ककया, सजिमें दुः ख, उिके कारण और उिके 

कनर्वारण का मागा बताया गया । बौद्ध दशान में आिा के अल्कस्तत्व को नकारा गया और “अनाि” का सिद्धािंत प्रसु्तत ककया गया । 

 

जैन दशान: जैन दशान में अकहिंिा, अपररग्रह और ित्य जैिे नैकतक मूल्ो िं को अत्यसधक महत्व कदया गया । इिमें आिा को शाश्वत 

माना गया और कमा सिद्धािंत के माध्यम िे मोक्ष की प्राल्कप्त का मागा बताया गया । 

 

इन दोनो िं दशानो िं ने भारतीय दशान को असधक व्यार्वहाररक और नैकतक दृकिकोण प्रदान ककया । 

 

3.2.4 शास्त्रीय दशान (Classical Schools of Philosophy) 

इि काल में भारतीय दशान के छह प्रमुख आल्कस्तक दशान कर्वकसित हुए, सजन्हें “र्षड्दशान” कहा जाता है: 

• िािंख्य  

• योग  

• न्याय  

• र्वैशेकर्षक  

• मीमािंिा  

• र्वेदािंत  

 

इन दशानो िं ने ज्ञान, तका , पदाथा, आिा और ब्रह्ािंड के स्वरूप का व्यर्वल्कस्थत और ताकका क कर्वश्लरे्षण प्रसु्तत ककया । 

कर्वशेर्षताएाँ : 

• िािंख्य → प्रकृकत और पुरुर्ष का सिद्धािंत  

• योग → मानसिक और आध्याल्किक िाधना  

• न्याय → तका  और प्रमाण  

• र्वैशेकर्षक → पदाथा और परमाण ुसिद्धािंत  

• मीमािंिा → कमा और र्वेदो िं की व्याख्या  

• र्वेदािंत → ब्रह् और आिा का ििं बिं ध  

यह काल भारतीय दशान का ििं गकठत और र्वैज्ञाकनक कर्वकाि दशााता है । 
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3.2.5 मध्यकालीन दशान (Medieval Philosophy) 

मध्यकालीन काल में भारतीय दशान का स्वरूप असधक भल्कक्त और आध्याल्किकता की ओर झकु गया । इि काल में भल्कक्त आिंदोलन 

का उदय हुआ, सजिमें भगर्वान के प्रकत प्रेम और भल्कक्त को मोक्ष का मागा माना गया । 

प्रमुख ििं त: 

• कबीर  

• तुलिीदाि  

• मीराबाई  

इन ििं तो िं ने दशान को िरल भार्षा में प्रसु्तत ककया, सजििे यह जनिामान्य तक पहुाँच िका । 

 

3.2.6 आधुकनक भारतीय दशान (Modern Indian Philosophy) 

आधुकनक काल में भारतीय दशान ने पसिमी कर्वचारधाराओिं के िाथ ििं र्वाद स्थाकपत ककया और नए रूप में कर्वकसित हुआ । 

प्रमुख कर्वचारक: 

• स्वामी कर्वर्वेकानिं द  

• महािा गािंधी  

• श्री अरकर्विंद  

 

इन कर्वचारको िं ने भारतीय दशान को आधुकनक ििं दभा में प्रसु्तत ककया और इिे िामासजक, राजनीकतक और नैकतक के्षत्रो िं िे जोडा । 

कर्वशेर्षताएाँ : 

• आध्याल्किकता और आधुकनकता का िमिय  

• िामासजक िुधार और नैकतक मूल्ो िं पर बल  

• र्वैसश्वक दृकिकोण  

 

3.2.7 ऐकतहासिक कर्वकाि का िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय दशान का ऐकतहासिक कर्वकाि यह दशााता है कक यह एक गकतशील (Dynamic) और कर्वकसित होती रहने र्वाली परिंपरा 

है । 

• र्वैकदक काल → प्रारिंसभक सचिंतन  

• उपकनर्षद काल → गहन दशान  

• बौद्ध-जैन काल → नैकतकता और व्यार्वहाररकता  

• शास्त्रीय काल → तका  और कर्वश्लेर्षण  

• मध्यकाल → भल्कक्त और िरलता  

• आधुकनक काल → र्वसैश्वक िमिय  

यह क्रम दशााता है कक भारतीय दशान िमय के िाथ बदलता रहा, लेककन इिके मूल सिद्धािंत—ित्य की खोज, आिबोध और 

मोक्ष—िदैर्व ल्कस्थर रहे । 

 

3.3 ज्ञान की अर्वधारणा (Concept of Knowledge in Indian Philosophy) 

भारतीय दशान में “ज्ञान” (Knowledge) को अत्यिंत महत्वपूणा स्थान प्राप्त है । यह केर्वल िूचना (Information) या तथ्ो िं का 

ििं ग्रह नही िं है, बल्कि ित्य की प्राल्कप्त और र्वास्तकर्वकता के स्वरूप को िमझने का माध्यम है । भारतीय ज्ञान परिंपरा में ज्ञान को जीर्वन 

के परम लक्ष्य—मोक्ष—की प्राल्कप्त का िाधन माना गया है । अतः  ज्ञान का उदे्दश्य केर्वल बौसद्धक ििं तकुि नही िं, बल्कि अज्ञान 

(Ignorance) िे मुल्कक्त और आिबोध (Self-realization) है । भारतीय दशान में यह माना गया है कक मानर्व जीर्वन के दुः खो िं का 

मुख्य कारण अज्ञान (अकर्वद्या) है । जब व्यल्कक्त र्वास्तकर्वकता को िही रूप में नही िं िमझ पाता, तब र्वह भ्रम, मोह और दुः ख में फाँ ि 

जाता है । इिसलए ज्ञान को उि िाधन के रूप में देखा गया है, जो व्यल्कक्त को ित्य का बोध कराकर उिे इन बिं धनो िं िे मुक्त करता है । 

 

3.3.1 ज्ञान की पररभार्षा और स्वरूप (Definition and Nature of Knowledge) 

भारतीय दशान में ज्ञान को “यथाथा का यथाथा रूप में बोध” कहा गया है । अथाात ्जब व्यल्कक्त ककिी र्वस्तु या तथ् को उिके 

र्वास्तकर्वक स्वरूप में िमझता है, तो र्वह ज्ञान कहलाता है । 

ज्ञान के दो प्रमुख स्वरूप माने गए हैं: 

• ित्य ज्ञान (Valid Knowledge) 

• अित्य ज्ञान (Invalid Knowledge) 

ित्य ज्ञान र्वह है, जो र्वस्तु की र्वास्तकर्वकता के अनुरूप हो, जबकक अित्य ज्ञान भ्रम या समथ्ा पर आधाररत होता है । 
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3.3.2 प्रमाण (Pramanas) – ज्ञान प्राल्कप्त के िाधन 

भारतीय दशान में ज्ञान प्राप्त करने के िाधनो िं को “प्रमाण” कहा जाता है । कर्वसभन्न दशानो िं ने प्रमाणो िं की ििं ख्या और प्रकारो िं को 

अलग-अलग रूप में स्वीकार ककया है, लेककन िामान्यतः  कनम्नसलल्कखत प्रमुख प्रमाण माने जाते हैं: 

 

1. प्रत्यक्ष (Perception) 

प्रत्यक्ष ज्ञान र्वह है, जो इिंकद्रयो िं (आाँख, कान, नाक, त्वचा, जीभ) के माध्यम िे िीधे प्राप्त होता है । 

उदाहरण: 

• ककिी र्वस्तु को देखकर उिका ज्ञान प्राप्त करना 

• ध्वकन िुनकर उिके स्रोत को पहचानना 

यह ज्ञान का िबिे प्राथसमक और महत्वपूणा स्रोत है । 

 

2. अनुमान (Inference) 

अनुमान र्वह ज्ञान है, जो ककिी ज्ञात तथ् के आधार पर अज्ञात तथ् का कनष्कर्षा कनकालकर प्राप्त ककया जाता है । 

उदाहरण: 

• धुआाँ देखकर आग का अनुमान लगाना 

यह तका  और बुसद्ध पर आधाररत ज्ञान है । 

 

3. शब्द (Testimony) 

शब्द प्रमाण र्वह है, जो ककिी कर्वश्विनीय व्यल्कक्त या ग्रिंथ (जैिे र्वदे) के माध्यम िे प्राप्त होता है । 

उदाहरण: 

• गुरु या सशक्षक िे प्राप्त ज्ञान 

• शास्त्रो िं िे प्राप्त जानकारी 

यह ज्ञान का िामासजक और पारिंपररक स्रोत है । 

अन्य प्रमाण (Other Pramanas) 

कुछ दशानो िं में अकतररक्त प्रमाणो िं को भी स्वीकार ककया गया है: 

• उपमान (Comparison) 

• अथाापसत्त (Postulation) 

• अनुपलल्कि (Non-perception) 

इन प्रमाणो िं के माध्यम िे ज्ञान की प्रकक्रया को और असधक व्यापक बनाया गया है । 

 

3.3.3 कर्वसभन्न दशानो िं में ज्ञान की अर्वधारणा 

भारतीय दशान के कर्वसभन्न दशानो िं में ज्ञान की अर्वधारणा को अलग-अलग दृकिकोण िे िमझाया गया है: 

न्याय दशान: न्याय दशान में ज्ञान को अत्यसधक महत्व कदया गया है और प्रमाणो िं का कर्वसृ्तत कर्वश्लेर्षण ककया गया है । इिमें चार 

प्रमुख प्रमाण माने गए हैं—प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और शब्द । 

िािंख्य दशान: िािंख्य दशान में ज्ञान को प्रकृकत और पुरुर्ष के भेद को िमझने का माध्यम माना गया है । 

र्वेदािंत दशान: र्वेदािंत में ज्ञान को आिा और ब्रह् के एकत्व को िमझने का िाधन माना गया है । यहााँ ज्ञान का िर्वोच्च रूप 

“ब्रह्ज्ञान” है, जो मोक्ष की प्राल्कप्त कराता है । 

 

3.3.4 ज्ञान और अज्ञान (Knowledge and Ignorance) 

भारतीय दशान में ज्ञान और अज्ञान के बीच स्पि अिंतर ककया गया है । 

• ज्ञान (Vidya) → ित्य का बोध 

• अज्ञान (Avidya) → भ्रम और समथ्ा 

अज्ञान के कारण व्यल्कक्त ििं िार के बिं धनो िं में फाँ ि जाता है, जबकक ज्ञान उिे मुक्त करता है । 

उदाहरण: रस्सी को िााँप िमझ लेना अज्ञान है, जबकक उिे िही रूप में पहचानना ज्ञान है । 

 

3.3.5 ज्ञान और मोक्ष का ििं बिं ध (Knowledge and Liberation) 

भारतीय दशान में ज्ञान और मोक्ष का गहरा ििं बिं ध है । यह माना गया है कक: “ज्ञान ही मोक्ष का मागा ह”ै , जब व्यल्कक्त अपने र्वास्तकर्वक 

स्वरूप (आिा) को पहचान लतेा है, तब र्वह जन्म-मरण के चक्र िे मुक्त हो जाता है । कर्वसभन्न दशानो िं में मोक्ष के सलए अलग-अलग 
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मागा बताए गए हैं: 

• ज्ञान योग 

• कमा योग 

• भल्कक्त योग 

 

3.3.6 आधुकनक ििं दभा में ज्ञान की अर्वधारणा 

आज के िमय में ज्ञान का स्वरूप बदल रहा है, लेककन भारतीय दशान की अर्वधारणाएाँ  अभी भी प्राििं कगक हैं । 

आधुकनक अनुप्रयोग: 

• सशक्षा प्रणाली में तका  और अनुभर्व का महत्व 

• र्वैज्ञाकनक अनुििं धान में प्रमाण आधाररत ज्ञान 

• मानसिक कर्वकाि और आिसचिंतन 

आज “Holistic Education” और “Critical Thinking” जैिी अर्वधारणाएाँ  भारतीय ज्ञान प्रणाली िे मेल खाती हैं । 

 

3.3.7 िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय दशान में ज्ञान की अर्वधारणा यह दशााती ह ैकक यह केर्वल बौसद्धक प्रकक्रया नही िं है, बल्कि यह आध्याल्किक और व्यार्वहाररक 

अनुभर्व का िमिय है । 

यह प्रणाली व्यल्कक्त को: 

• ित्य की खोज 

• आिबोध 

• नैकतक जीर्वन 

की कदशा में मागादशान प्रदान करती है । 

 

3.4 भारतीय दशान के छह प्रमुख दशान (Six Schools of Indian Philosophy) 

भारतीय दशान को परिंपरागत रूप िे छह प्रमुख आल्कस्तक दशानो िं—िािंख्य, योग, न्याय, र्वैशकेर्षक, मीमािंिा और र्वेदािंत—में कर्वभासजत 

ककया गया है, सजन्हें िामूकहक रूप िे “र्षड्दशान” कहा जाता है । ये िभी दशान र्वेदो िं को प्रमाण मानत ेहैं, परिंत ुप्रत्येक का दृकिकोण, 

उदे्दश्य और कायाप्रणाली सभन्न है । इन दशानो िं का अध्ययन भारतीय ज्ञान परिंपरा की गहराई और कर्वकर्वधता को िमझने के सलए अत्यिं त 

आर्वश्यक है । 

 

3.4.1 िािंख्य दशान (Sankhya Philosophy) 

िािंख्य दशान भारतीय दशान की िबिे प्राचीन कर्वचारधाराओिं में िे एक है, सजिके प्रर्वताक महकर्षा ककपल माने जात ेहैं । यह दशान 

द्वैतर्वाद (Dualism) पर आधाररत है, सजिमें “पुरुर्ष” (चतेना) और “प्रकृकत” (भौकतक जगत) को दो स्वतिंत्र तत्व माना गया है । 

िािंख्य दशान के अनुिार िमस्त िृकि प्रकृकत िे उत्पन्न होती है, जबकक पुरुर्ष केर्वल िाक्षी के रूप में रहता है । इि दशान में 24 तत्वो िं 

(तत्त्वो िं) का र्वणान ककया गया है, सजनके माध्यम िे ब्रह्ािंड की ििं रचना को िमझाया गया है । िािंख्य का मुख्य उदे्दश्य यह बताना है कक 

जब व्यल्कक्त पुरुर्ष और प्रकृकत के र्वास्तकर्वक भेद को िमझ लतेा है, तब र्वह मोक्ष प्राप्त कर िकता है । यह दशान तका  और कर्वश्लेर्षण 

पर आधाररत होने के कारण अत्यिंत र्वजै्ञाकनक माना जाता है । 

 

3.4.2 योग दशान (Yoga Philosophy) 

योग दशान के प्रर्वताक महकर्षा पतिंजसल माने जाते हैं, सजन्हो िंने “योगिूत्र” की रचना की । यह दशान िािंख्य दशान िे कनकटता िे जुडा 

हुआ है, लेककन इिमें व्यार्वहाररक िाधना पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । योग का मुख्य उदे्दश्य सचत्त की र्वसृत्तयो िं को कनयिं कत्रत करके 

आिा की शुद्ध अर्वस्था को प्राप्त करना है । पतिंजसल के अनुिार योग के आठ अिंग (अिािंग योग)—यम, कनयम, आिन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और िमासध—मनुष्य के शारीररक, मानसिक और आध्याल्किक कर्वकाि के सलए आर्वश्यक हैं । योग दशान 

आज के िमय में अत्यिंत प्राििं कगक है, क्ोिंकक यह मानसिक तनार्व को कम करने और जीर्वन में ििं तुलन स्थाकपत करने में िहायक है । 

 

3.4.3 न्याय दशान (Nyaya Philosophy) 

न्याय दशान भारतीय तका शास्त्र का आधार है, सजिके प्रर्वताक महकर्षा गौतम माने जाते हैं । इि दशान का मुख्य उदे्दश्य ित्य ज्ञान 

प्राप्त करने के सलए तका  और प्रमाणो िं का उपयोग करना है । न्याय दशान में ज्ञान प्राल्कप्त के चार प्रमुख प्रमाण—प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान 

और शब्द—को स्वीकार ककया गया है । यह दशान यह सिखाता है कक ककिी भी कनष्कर्षा पर पहुाँचने िे पहले ताकका क कर्वश्लरे्षण और 

प्रमाणो िं का उपयोग आर्वश्यक है । न्याय दशान का महत्व आज भी आधुकनक कर्वज्ञान और अनुििं धान पद्धकतयो िं में देखा जा िकता है, 

जहााँ तका  और प्रमाण का कर्वशरे्ष महत्व है । 
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3.4.4 र्वैशेकर्षक दशान (Vaisheshika Philosophy) 

र्वैशेकर्षक दशान के प्रर्वताक महकर्षा कणाद माने जाते हैं । यह दशान मुख्यतः  पदाथा (Matter) और उिके गुणो िं (Qualities) का 

अध्ययन करता है । इिमें ब्रह्ािंड को कर्वसभन्न “पदाथों” (Categories) में कर्वभासजत ककया गया है, जैिे—द्रव्य, गणु, कमा, िामान्य, 

कर्वशेर्ष और िमर्वाय । र्वैशकेर्षक दशान का एक महत्वपूणा योगदान “परमाण ुसिद्धािंत” है, सजिके अनुिार िमस्त भौकतक र्वस्तएुाँ  िूक्ष्म 

परमाणुओिं िे बनी होती हैं । यह सिद्धािंत आधुकनक कर्वज्ञान के परमाणु सिद्धािंत िे काफी हद तक मेल खाता है । इि प्रकार र्वैशेकर्षक 

दशान को भारतीय भौकतक कर्वज्ञान का प्रारिंसभक रूप माना जा िकता है । 

 

3.4.5 मीमािंिा दशान (Mimamsa Philosophy) 

मीमािंिा दशान के प्रर्वताक महकर्षा जसैमकन माने जाते हैं । यह दशान मुख्यतः  र्वेदो िं के कमाकािंड और धाकमाक अनुष्ठानो िं की व्याख्या 

करता है । मीमािंिा का मुख्य उदे्दश्य यह िमझाना है कक कमा (Action) के माध्यम िे धमा की स्थापना कैिे की जा िकती है । इि 

दशान में र्वेदो िं को िर्वोच्च प्रमाण माना गया है और उनके कनदेशो िं का पालन करना आर्वश्यक बताया गया है । मीमािंिा दशान यह भी 

सिखाता ह ैकक व्यल्कक्त अपने कताव्यो िं का पालन करके जीर्वन में ििं तुलन और नैकतकता बनाए रख िकता है । 

 

3.4.6 र्वेदािंत दशान (Vedanta Philosophy) 

र्वेदािंत दशान भारतीय दशान का िबिे कर्वकसित और व्यापक रूप ह,ै जो उपकनर्षदो िं पर आधाररत है । इिके प्रर्वताक आकद शिं कराचाया 

माने जाते हैं । र्वेदािंत का मुख्य कर्वर्षय “ब्रह्” (िर्वोच्च ित्य) और “आिा” (व्यल्कक्तगत चतेना) का ििं बिं ध है । र्वेदािंत दशान के तीन 

प्रमुख रूप हैं: 

• अद्वैत (Non-dualism) 

• द्वैत (Dualism) 

• कर्वसशिाद्वैत (Qualified Non-dualism) 

अद्वैत र्वेदािंत के अनुिार आिा और ब्रह् एक ही हैं, जबकक द्वतै दशान में दोनो िं को अलग माना गया है । र्वेदािंत का मुख्य उदे्दश्य 

व्यल्कक्त को आिबोध के माध्यम िे मोक्ष की प्राल्कप्त कराना है । 

 

िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Understanding) 

इन छह दशानो िं का िमग्र अध्ययन यह दशााता है कक भारतीय दशान अत्यिं त कर्वकर्वधतापूणा और िमृद्ध है । प्रत्येक दशान जीर्वन के 

कर्वसभन्न पहलुओिं—ज्ञान, तका , पदाथा, कमा और आिा—को अलग-अलग दृकिकोण िे िमझाता है, लेककन िभी का अिंकतम लक्ष्य 

मोक्ष की प्राल्कप्त है । इि प्रकार, र्षड्दशान न केर्वल भारतीय ज्ञान प्रणाली की नी िंर्व हैं, बल्कि र्वे मानर्व जीर्वन को िमझने और उिे 

ििं तुसलत बनाने का एक िमग्र मागा भी प्रदान करते हैं । 

 

3.5 आिा और ब्रह् की अर्वधारणा (Concept of Atman and Brahman) 

भारतीय दशान में आिा (Atman) और ब्रह् (Brahman) की अर्वधारणा अत्यिं त कें द्रीय और गहन मानी जाती है । यह दोनो िं 

तत्व अल्कस्तत्व और र्वास्तकर्वकता के स्वरूप को िमझन ेके सलए आधार प्रदान करते हैं । आिा को व्यल्कक्तगत चेतना के रूप में पररभाकर्षत 

ककया जाता है, जो प्रत्येक जीकर्वत प्राणी के भीतर कर्वद्यमान होती है और उिकी पहचान तथा अनुभर्व का मूल स्रोत होती है । दूिरी 

ओर, ब्रह् को िार्वाभौसमक चतेना या परम ित्य के रूप में माना जाता है, जो ििं पूणा ब्रह्ािंड में व्याप्त ह ैऔर िभी अल्कस्तत्वो िं का मूल 

आधार है । भारतीय दशान, कर्वशरे्ष रूप िे र्वेदािंत दशान, में आिा और ब्रह् के ििं बिं ध को अत्यिंत महत्वपूणा माना गया है । अद्वैत र्वेदािंत 

के अनुिार आिा और ब्रह् में कोई भेद नही िं है, अथाात् दोनो िं एक ही हैं । यह सिद्धािंत “अहिं ब्रह्ाल्कि” और “तत्त्वमसि” जैिे महार्वाक्ो िं 

के माध्यम िे व्यक्त ककया गया है, जो यह दशााते हैं कक व्यल्कक्त की आिा और िार्वाभौसमक चतेना का मूल स्वरूप एक ही है । जब 

व्यल्कक्त इि ित्य को िमझ लेता है कक उिकी आिा और ब्रह् में कोई सभन्नता नही िं है, तब र्वह अज्ञान (अकर्वद्या) िे मुक्त हो जाता 

है । यह अर्वस्था ही मोक्ष या आिबोध की अर्वस्था कहलाती है, सजिमें व्यल्कक्त जन्म-मरण के चक्र िे मुक्त होकर शाश्वत शािंकत और 

आनिंद की प्राल्कप्त करता है । इि प्रकार, आिा और ब्रह् के एकत्व को िमझना भारतीय दशान में मोक्ष प्राल्कप्त का प्रमुख मागा माना 

गया है । 

 

3.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications of Indian Philosophy) 

भारतीय दशान केर्वल िैद्धािंकतक या दाशाकनक सचिंतन तक िीसमत नही िं है, बल्कि इिका गहरा ििं बिं ध र्वास्तकर्वक जीर्वन िे भी है । 

इिके सिद्धािंत आज के आधकुनक जीर्वन में भी अत्यिंत प्राििं कगक और उपयोगी हैं । भारतीय दशान के कर्वसभन्न तत्व—जैिे योग, ध्यान 

और नैकतकता—व्यल्कक्त के मानसिक, शारीररक और िामासजक जीर्वन को ििं तसुलत और िमृद्ध बनाने में महत्वपूणा भसूमका कनभात े

हैं । योग, जो भारतीय दशान का एक महत्वपूणा अिंग है, आज मानसिक स्वास्थ्य के क्षेत्र में अत्यसधक प्रभार्वी सिद्ध हो रहा है । कनयसमत 

योगाभ्याि िे तनार्व कम होता है, मानसिक शािंकत प्राप्त होती है और व्यल्कक्त की एकाग्रता तथा कायाक्षमता में र्वसृद्ध होती है । इिी 
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प्रकार ध्यान (Meditation) व्यल्कक्त के मन को ल्कस्थर और कें कद्रत करने में िहायक होता है, सजििे र्वह अपने कायों को असधक 

प्रभार्वी ढिंग िे कर पाता है । नैकतकता (Ethics) भी भारतीय दशान का एक महत्वपूणा पहलू है, जो व्यल्कक्त को िही और गलत के 

बीच अिंतर करना सिखाती है । यह िामासजक जीर्वन में ििं तुलन, िद्भार्व और िहयोग की भार्वना को बढ़ार्वा देती है । भारतीय दशान 

के नैकतक सिद्धािंत—जैिे ित्य, अकहिंिा, और करुणा—आज के िमाज में शािंकत और ल्कस्थरता स्थाकपत करने में अत्यिंत उपयोगी हैं । इि 

प्रकार, भारतीय दशान न केर्वल व्यल्कक्त के आिंतररक कर्वकाि में िहायक है, बल्कि यह िामासजक और र्वैसश्वक स्तर पर भी ििं तुलन और 

िमिय स्थाकपत करने में महत्वपूणा भूसमका कनभाता है । आज के िमय में, जब जीर्वन की गकत तजे हो गई है और तनार्व बढ़ रहा है, 

तब भारतीय दशान एक ििं तुसलत और िाथाक जीर्वन जीने का मागा प्रदान करता है । 

 

3.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

भारतीय दशान एक अत्यिंत िमृद्ध और गहन ज्ञान परिंपरा है, सजिने मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं—चेतना, अल्कस्तत्व, नैकतकता 

और आध्याल्किकता—को िमझने में महत्वपूणा योगदान कदया है । इिका िबिे बडा लाभ यह है कक यह व्यल्कक्त को गहन सचिंतन 

(Deep Reflection) के सलए पे्रररत करता है । भारतीय दशान केर्वल ितही ज्ञान तक िीसमत नही िं रहता, बल्कि यह जीर्वन के मूलभूत 

प्रश्ो िं पर कर्वचार करने की क्षमता कर्वकसित करता है, सजििे व्यल्कक्त आिबोध की कदशा में अग्रिर होता है । इिके अकतररक्त, भारतीय 

दशान व्यल्कक्त को जीर्वन का मागादशान (Guidance for Life) प्रदान करता है । इिमें र्वसणात सिद्धािंत—जैिे धमा, कमा, ित्य और 

अकहिंिा—व्यल्कक्त को नैकतक और ििं तुसलत जीर्वन जीने की कदशा कदखाते हैं । यह केर्वल व्यल्कक्तगत कर्वकाि तक िीसमत नही िं है, बल्कि 

िामासजक िमरिता और िामूकहक कल्ाण को भी प्रोत्साकहत करता है । भारतीय दशान का एक अन्य महत्वपूणा लाभ यह ह ैकक यह 

मानसिक शािंकत (Mental Peace) और आिंतररक ििं तुलन प्रदान करता है । योग, ध्यान और आिसचिंतन जैिे अभ्याि व्यल्कक्त के 

मानसिक तनार्व को कम करने, भार्वनािक ल्कस्थरता बनाए रखने और जीर्वन में ििं तुलन स्थाकपत करने में िहायक होते हैं । हालााँकक, 

इन िभी िकारािक पहलुओिं के िाथ-िाथ भारतीय दशान के कुछ िीसमत पक्ष भी हैं । इनमें िबिे प्रमुख है इिकी जकटल भार्षा 

और शैली (Complex Language and Expression) । प्राचीन ग्रिं थो िं में प्रयुक्त ििं सृ्कत भार्षा और दाशाकनक शब्दार्वली कई बार 

िामान्य पाठको िं के सलए ककठन हो जाती है, सजििे इिे िमझना चुनौतीपणूा हो िकता है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय दशान को आधकुनक ििं दभा में पुनव्यााख्या (Reinterpretation in Modern Context) की 

आर्वश्यकता है । आज के र्वजै्ञाकनक और तकनीकी यगु में, इिके सिद्धािंतो िं को िमकालीन दृकिकोण िे िमझाना और उन्हें र्वतामान 

िमस्याओिं िे जोडना आर्वश्यक है । यकद ऐिा नही िं ककया गया, तो इिकी उपयोकगता िीसमत हो िकती है । अतः  यह आर्वश्यक है कक 

भारतीय दशान के सिद्धािंतो िं का अध्ययन आधुकनक ििं दभा में ककया जाए और उन्हें िरल भार्षा में प्रसु्तत ककया जाए, ताकक यह असधक 

व्यापक रूप िे स्वीकार और उपयोग ककया जा िके । 

 

3.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान िमय में भारतीय दशान की प्राििं कगकता कनरिंतर बढ़ रही है, कर्वशरे्ष रूप िे उि ििं दभा में जब मानर्व जीर्वन अनेक जकटल 

िमस्याओिं और चुनौकतयो िं का िामना कर रहा है । भारतीय दशान के सिद्धािंत आज कर्वसभन्न के्षत्रो िं में व्यार्वहाररक रूप िे उपयोग ककए 

जा रहे हैं और यह आधुकनक जीर्वन को ििं तुसलत एर्विं  िाथाक बनाने में िहायक सिद्ध हो रह ेहैं । िबिे पहले, मानसिक स्वास्थ्य 

(Mental Health) के क्षेत्र में भारतीय दशान का योगदान अत्यिंत महत्वपूणा है । योग, ध्यान और आिसचिंतन जैिे अभ्याि आज 

कर्वश्वभर में मानसिक तनार्व, सचिंता और अर्विाद को कम करने के प्रभार्वी उपाय के रूप में अपनाए जा रहे हैं । यह दशााता ह ैकक 

भारतीय दशान के सिद्धािंत केर्वल प्राचीन नही िं, बल्कि आधकुनक जीर्वन के सलए भी अत्यिंत उपयोगी हैं । दूिरे, सशक्षा (Education) 

के के्षत्र में भारतीय दशान का प्रभार्व स्पि रूप िे देखा जा िकता है । आज की सशक्षा प्रणाली में केर्वल ज्ञान अजान पर ही नही िं, बल्कि 

व्यल्कक्तत्व कर्वकाि, नैकतकता और िमग्र सशक्षा पर भी बल कदया जा रहा है । भारतीय दशान के सिद्धािंत—जैिे आिसचिंतन, अनुशािन 

और नैकतक मूल्ो िं का कर्वकाि—आधुकनक सशक्षा को असधक प्रभार्वी और ििं तुसलत बनाने में िहायक हैं । तीिरे, नैकतक कर्वकाि 

(Moral Development) के क्षेत्र में भारतीय दशान का योगदान अत्यिंत महत्वपूणा है । ित्य, अकहिंिा, करुणा और िकहष्णतुा जैिे 

सिद्धािंत िामासजक जीर्वन में शािंकत और िद्भार्व स्थाकपत करने में िहायक हैं । आज के र्वसैश्वक िमाज में, जहााँ कर्वसभन्न ििं सृ्ककतयााँ और 

कर्वचारधाराएाँ  एक िाथ मौजूद हैं, र्वहााँ भारतीय दशान के ये सिद्धािंत िह-अल्कस्तत्व और िमिय को बढ़ार्वा देते हैं । इि प्रकार, भारतीय 

दशान आधुकनक जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं में एक मागादशाक के रूप में काया कर रहा ह ैऔर इिकी प्राििं कगकता िमय के िाथ और 

असधक बढ़ती जा रही है । 

 

3.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय दशान एक अत्यिंत िमृद्ध, गहन और बहुआयामी ज्ञान प्रणाली है, जो मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न पहलुओिं को िमझने और 

उिे ििं तुसलत बनाने में महत्वपूणा भूसमका कनभाती है । यह केर्वल िैद्धािंकतक सचिंतन तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन के व्यार्वहाररक, 

नैकतक और आध्याल्किक आयामो िं को भी िमान रूप िे महत्व देता है । इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय दशान 

का उदे्दश्य केर्वल ज्ञान प्राप्त करना नही िं, बल्कि व्यल्कक्त को उिके र्वास्तकर्वक स्वरूप का बोध कराना और उिे मोक्ष की कदशा में अग्रिर 

करना है । इिके सिद्धािंत—जैिे आिा और ब्रह् की अर्वधारणा, प्रमाणो िं के माध्यम िे ज्ञान की प्राल्कप्त, तथा नैकतक जीर्वन—आज भी 
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अत्यिंत प्राििं कगक हैं । र्वतामान िमय में, जब मानर्वता अनेक चुनौकतयो िं का िामना कर रही ह—ैजैिे मानसिक तनार्व, िामासजक 

अििं तुलन और नैकतक मूल्ो िं का ह्राि—तब भारतीय दशान एक िमग्र िमाधान प्रसु्तत करता है । यह व्यल्कक्त को आिसचिंतन, ििं तुलन 

और नैकतकता के माध्यम िे जीर्वन को बेहतर बनाने की कदशा प्रदान करता है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय दशान 

केर्वल अतीत की परिंपरा नही िं ह,ै बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक है । यह मानर्व जीर्वन को 

िमझन,े उिे ििं तुसलत बनाने और िमाज में शािंकत एर्विं  िमरिता स्थाकपत करने में एक महत्वपूणा भूसमका कनभाता है । 
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अध्याय 4 

आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली 

 
तरुण कबिंदा 

प्रधानाचाया, पीएम श्री राजकीय उच्च माध्यसमक कर्वद्यालय 

मानपुरा माछेडी, आमेर, जयपुर 

 

 

िारािंश (Abstract) 

आयुर्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक प्राचीन, र्वैज्ञाकनक और िमग्र सचककत्सा पद्धकत है, सजिकी उत्पसत्त र्वैकदक काल में मानी जाती 

है और जो हजारो िं र्वर्षों िे मानर्व स्वास्थ्य के ििं रक्षण तथा रोग कनर्वारण में महत्वपूणा भसूमका कनभा रही है । “आयरु्वेद” का शाल्कब्दक 

अथा “जीर्वन का कर्वज्ञान” है, जो यह स्पि करता है कक यह केर्वल रोगो िं के उपचार तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह स्वस्थ जीर्वन शैली, 

ििं तुसलत आहार, उसचत कदनचयाा और मानसिक शािंकत के माध्यम िे िमग्र स्वास्थ्य को बनाए रखने पर बल देता है । इि अध्याय में 

आयुर्वेद की मूल अर्वधारणाओिं का कर्वसृ्तत और कर्वश्लेर्षणािक अध्ययन प्रसु्तत ककया गया है, सजिमें इिके ऐकतहासिक कर्वकाि, 

प्रमुख ग्रिं थो िं—जैिे चरक ििं कहता और िुशु्रत ििं कहता—तथा इिके दाशाकनक और र्वैज्ञाकनक आधार को स्पि ककया गया है । कर्वशरे्ष रूप 

िे, कत्रदोर्ष सिद्धािंत—र्वात, कपत्त और कफ—का गहन कर्वर्वेचन ककया गया है, जो आयुर्वेद का मूल आधार ह ैऔर शरीर की ििं रचना 

तथा कायाप्रणाली को िमझने में महत्वपूणा भूसमका कनभाता है । इन दोर्षो िं के ििं तुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है, जबकक 

इनके अििं तुलन को रोगो िं का कारण बताया गया है । इिके अकतररक्त, इि अध्याय में योग और प्राकृकतक सचककत्सा की भसूमका का 

भी कर्वश्लेर्षण ककया गया है, जो आयुर्वेद के िाथ समलकर एक िमग्र स्वास्थ्य प्रणाली का कनमााण करते हैं । योग, ध्यान और प्राणायाम 

जैिे अभ्याि मानसिक शािंकत, एकाग्रता और शारीररक ििं तुलन बनाए रखने में िहायक हैं, जबकक प्राकृकतक सचककत्सा प्राकृकतक 

तत्वो िं—जैिे जल, र्वायु, िूया और समट्टी—के माध्यम िे शरीर की स्व-उपचार क्षमता को िकक्रय करती है । अध्याय में आयरु्वेद और 

आधुकनक सचककत्सा प्रणाली के बीच ििं बिं धो िं का तुलनािक अध्ययन भी प्रसु्तत ककया गया है, सजिमें यह दशााया गया है कक कैिे 

पारिंपररक और आधकुनक सचककत्सा पद्धकतयााँ एक-दूिरे की पूरक बन िकती हैं । िाथ ही, आयुर्वेद के व्यार्वहाररक अनुप्रयोगो िं—जैिे 

जीर्वन शैली प्रबिं धन, रोगो िं की रोकथाम और र्वैकल्किक सचककत्सा—पर भी प्रकाश डाला गया है । िमकालीन पररपे्रक्ष्य में, जब 

जीर्वनशैली िे ििं बिं सधत रोग (Lifestyle Diseases), मानसिक तनार्व और पयाार्वरणीय िमस्याएाँ  बढ़ रही हैं, तब आयुर्वेद की 

प्राििं कगकता और भी असधक बढ़ जाती है । यह प्रणाली न केर्वल स्वास्थ्य को बनाए रखने में िहायक है, बल्कि यह ितत जीर्वन शैली 

(Sustainable Living) और िमग्र कल्ाण (Holistic Well-being) को भी प्रोत्साकहत करती है । यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, 

शोधासथायो िं और पाठको िं को आयरु्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली की र्वजै्ञाकनकता, व्यार्वहाररक उपयोकगता तथा र्वसैश्वक महत्व को 

िमझने में िहायक होगा, और उन्हें एक ििं तुसलत एर्विं  स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने के सलए प्रेररत करेगा । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

आयुर्वेद, कत्रदोर्ष, र्वात, कपत्त, कफ, योग, प्राकृकतक सचककत्सा, िमग्र स्वास्थ्य, पारिंपररक सचककत्सा, जीर्वन शैली 

 

4.1 पररचय (Introduction) 

आयुर्वेद भारतीय सचककत्सा कर्वज्ञान की िबिे प्राचीन, िमृद्ध और व्यापक प्रणाली है, सजिका मूल उदे्दश्य मानर्व जीर्वन को स्वस्थ, 

ििं तुसलत और दीर्ाायु बनाना है । “आयरु्वेद” शब्द दो शब्दो िं—“आयु” (जीर्वन) और “र्वेद” (ज्ञान)—िे समलकर बना है, सजिका अथा 

है “जीर्वन का ज्ञान” या “जीर्वन जीने की कर्वज्ञानिम्मत पद्धकत” । यह केर्वल रोगो िं के उपचार तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह एक ऐिी 

िमग्र प्रणाली है, जो व्यल्कक्त के शारीररक, मानसिक, बौसद्धक और आध्याल्किक कर्वकाि को िमान रूप िे महत्व देती है । 
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आयुर्वेद का मूल सिद्धािंत “स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणिं , आतुरस्य कर्वकार प्रशमनम्” है, सजिका अथा ह ैकक स्वस्थ व्यल्कक्त के स्वास्थ्य 

की रक्षा करना और रोगी के रोगो िं का उपचार करना । यह सिद्धािंत स्पि करता है कक आयरु्वेद केर्वल उपचारािक (Curative) प्रणाली 

नही िं है, बल्कि यह कनर्वारक (Preventive) और प्रोत्साहक (Promotive) सचककत्सा प्रणाली भी है । अथाात् आयुर्वेद का उदे्दश्य 

केर्वल रोगो िं का इलाज करना नही िं, बल्कि उन्हें उत्पन्न होने िे पहले ही रोकना और व्यल्कक्त को स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने के सलए 

पे्रररत करना है । आयुर्वेद की िबिे महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) है । इिमें स्वास्थ्य को केर्वल 

शरीर की अर्वस्था के रूप में नही िं देखा जाता, बल्कि इिे शरीर (Body), मन (Mind) और आिा (Soul) के ििं तलुन के रूप में 

पररभाकर्षत ककया गया है । आयरु्वेद के अनुिार जब य ेतीनो िं तत्व ििं तुलन में होत ेहैं, तभी व्यल्कक्त र्वास्तकर्वक रूप िे स्वस्थ माना जाता 

है । इिके कर्वपरीत, जब इनमें अििं तुलन उत्पन्न होता है, तब रोगो िं की उत्पसत्त होती है । 

 

आयुर्वेद प्राकृकतक तत्वो िं और सिद्धािंतो िं पर आधाररत है । इिमें पिं चमहाभूत—पृथ्वी, जल, अकि, र्वायु और आकाश—को शरीर 

और ब्रह्ािंड के मूल तत्व माना गया है । इन तत्वो िं के ििं योजन िे शरीर में कर्वसभन्न जकैर्वक प्रकक्रयाएाँ  ििं चासलत होती हैं । इिी आधार पर 

आयुर्वेद में कत्रदोर्ष सिद्धािंत (र्वात, कपत्त, कफ) कर्वकसित हुआ, जो शरीर की ििं रचना और कायाप्रणाली को िमझने का एक र्वजै्ञाकनक 

और व्यर्वल्कस्थत माध्यम है । 

 

आयुर्वेद में जीर्वन शैली (Lifestyle) और आहार (Diet) को अत्यिंत महत्वपूणा माना गया है । इिमें कदनचयाा (Daily 

Routine), ऋतुचयाा (Seasonal Routine) और आहार-कर्वहार के कनयमो िं का कर्वसृ्तत र्वणान समलता है । यह प्रणाली व्यल्कक्त को 

यह सिखाती है कक ककि प्रकार ििं तुसलत आहार, उसचत कदनचयाा और मानसिक शािंकत के माध्यम िे स्वास्थ्य को बनाए रखा जा िकता 

है । इि दृकि िे आयुर्वेद केर्वल सचककत्सा प्रणाली नही िं, बल्कि एक जीर्वन पद्धकत (Way of Life) है । 

 

इिके अकतररक्त, आयुर्वेद में शरीर की स्व-उपचार क्षमता (Self-healing ability) को भी महत्वपूणा माना गया है । यह प्रणाली 

शरीर को इि प्रकार ििं तुसलत करती है कक र्वह स्वयिं  रोगो िं िे लडने में िक्षम हो िके । इिके सलए और्षसधयो िं के िाथ-िाथ आहार, योग, 

ध्यान और प्राकृकतक सचककत्सा का भी उपयोग ककया जाता है । 

 

आधुकनक युग में, जहााँ जीर्वनशलैी िे जुडी बीमाररयााँ—जैिे मधुमेह (Diabetes), उच्च रक्तचाप (Hypertension), मोटापा 

(Obesity) और मानसिक तनार्व—तजेी िे बढ़ रही हैं, र्वहााँ आयुर्वेद एक प्राकृकतक, िुरसक्षत और दीर्ाकासलक िमाधान प्रदान करता 

है । आधुकनक सचककत्सा प्रणाली जहााँ त्वररत उपचार पर कें कद्रत होती है, र्वही िं आयुर्वेद रोगो िं के मूल कारणो िं को िमझकर उन्हें जड िे 

िमाप्त करने का प्रयाि करता है । 

 

आज र्वैसश्वक स्तर पर भी आयुर्वदे की लोककप्रयता बढ़ रही है । कर्वसभन्न देशो िं में आयुर्वकेदक उपचार पद्धकतयो िं, हबाल दर्वाओिं और 

योग अभ्याि को अपनाया जा रहा है । कर्वश्व स्वास्थ्य ििंगठन (WHO) भी पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा दे रहा है, सजििे 

आयुर्वेद को अिंतररािरीय स्तर पर मान्यता समल रही है । 

 

भारतीय िरकार द्वारा भी आयरु्वेद के कर्वकाि और प्रचार-प्रिार के सलए कर्वसभन्न पहल की जा रही हैं, जैिे आयुर्ष मिं त्रालय 

(Ministry of AYUSH) की स्थापना, अनुििं धान ििं स्थानो िं का कर्वकाि और सशक्षा प्रणाली में आयुर्वेद को शासमल करना । 

 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक आयुर्वेद केर्वल एक सचककत्सा प्रणाली नही िं, बल्कि एक िमग्र जीर्वन दशान (Holistic Life 

Philosophy) है, जो व्यल्कक्त को स्वस्थ, ििं तुसलत और ििं तोर्षपूणा जीर्वन जीने की कदशा प्रदान करता है । यह प्राचीन ज्ञान प्रणाली 

आज भी उतनी ही प्राििं कगक है, सजतनी हजारो िं र्वर्षा पहले थी, और आधुकनक यगु की जकटल स्वास्थ्य िमस्याओिं का िमाधान प्रसु्तत 

करने में िक्षम है । 

 

4.2 आयुर्वदे का ऐकतहासिक कर्वकाि (Historical Background of Ayurveda) 

आयुर्वेद का इकतहाि अत्यिंत प्राचीन, िमृद्ध और र्वैज्ञाकनक दृकि िे कर्वकसित रहा है, सजिकी जडें भारतीय र्वकैदक परिंपरा में कनकहत 

हैं । आयुर्वेद को कर्वश्व की िबिे पुरानी सचककत्सा प्रणासलयो िं में िे एक माना जाता है, सजिका कर्वकाि हजारो िं र्वर्षों के अनुभर्व, 

अर्वलोकन और अनुििं धान के आधार पर हुआ है । यह केर्वल रोगो िं के उपचार तक िीसमत नही िं रहा, बल्कि जीर्वन शैली, आहार, 

पयाार्वरण और मानसिक ििं तुलन को भी स्वास्थ्य का असभन्न अिंग मानता है । आयुर्वेद की उत्पसत्त र्वैकदक काल में मानी जाती है, कर्वशेर्ष 

रूप िे अथर्वार्वेद में सचककत्सा, और्षसधयो िं और रोगो िं के उपचार िे ििं बिं सधत कर्वसृ्तत कर्वर्वरण समलता है । अथर्वार्वेद में कर्वसभन्न प्रकार के 

रोगो िं, उनके कारणो िं और उपचार के सलए और्षधीय पौधो िं के उपयोग का उले्लख ककया गया है । इििे यह स्पि होता है कक प्राचीन 

भारत में सचककत्सा कर्वज्ञान का कर्वकाि अत्यिंत प्रारिंसभक अर्वस्था में ही हो चुका था । र्वैकदक काल के पिात आयरु्वेद का कर्वकाि एक 
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ििं गकठत और व्यर्वल्कस्थत सचककत्सा प्रणाली के रूप में हुआ, सजिे “अिािंग आयरु्वेद” कहा जाता है । इिमें सचककत्सा के आठ प्रमुख अिंग 

शासमल हैं: 

• कायसचककत्सा (General Medicine)  

• शल् सचककत्सा (Surgery)  

• शालाक् तिंत्र (ENT and Eye Care)  

• कौमारभतृ्य (Pediatrics)  

• अगद तिंत्र (Toxicology)  

• भूतकर्वद्या (Psychiatry)  

• रिायन तिंत्र (Rejuvenation Therapy)  

• र्वाजीकरण (Reproductive Health)  

 

यह र्वगीकरण यह दशााता है कक आयुर्वेद एक पणूा और िमग्र सचककत्सा प्रणाली थी, जो मानर्व शरीर और उिके कर्वसभन्न रोगो िं को 

व्यापक रूप िे िमझती थी । आयुर्वेद के कर्वकाि में कई महान आचायों और ग्रिं थो िं का महत्वपूणा योगदान रहा है, सजनमें प्रमुख रूप िे 

चरक ििं कहता, िुशु्रत ििं कहता और अिािंग हृदय का उल्लखे ककया जाता है । चरक ििं कहता आयरु्वेद का एक महत्वपूणा ग्रिंथ है, जो मुख्यतः  

आिंतररक सचककत्सा (Internal Medicine) पर आधाररत है । इिमें रोगो िं के कारण (Etiology), लक्षण (Symptoms), कनदान 

(Diagnosis) और उपचार (Treatment) का कर्वस्तृत र्वणान समलता है । चरक ने कर्वशरे्ष रूप िे आहार, कदनचयाा और जीर्वन शलैी 

के महत्व पर बल कदया है, जो आज भी आधुकनक सचककत्सा में प्राििं कगक है । 

 

िुशु्रत ििं कहता को शल् सचककत्सा (Surgery) का आधारभतू ग्रिं थ माना जाता है । इिमें कर्वसभन्न प्रकार की शल् कक्रयाओिं, 

उपकरणो िं और तकनीको िं का र्वणान ककया गया है । िुशु्रत को “शल् सचककत्सा का जनक” भी कहा जाता है । इि ग्रिं थ में प्लाल्कस्टक 

िजारी, हड्डी जोडना और र्ार्वो िं के उपचार जैिी प्रकक्रयाओिं का उले्लख समलता है, जो उि िमय के सलए अत्यिंत उन्नत थे । अिािंग हृदय, 

सजिे आचाया र्वाग्भट्ट ने सलखा, आयुर्वेद के सिद्धािंतो िं और व्यर्वहाररक सचककत्सा का एक िमल्कित ग्रिं थ है । इिमें आयुर्वेद के कर्वसभन्न 

अिंगो िं को िरल और व्यर्वल्कस्थत रूप में प्रस्तुत ककया गया है, सजििे यह सचककत्सको िं और कर्वद्यासथायो िं के सलए अत्यिं त उपयोगी बन जाता 

है । 

मध्यकालीन काल में भी आयुर्वदे का कर्वकाि जारी रहा, और इिमें कर्वसभन्न के्षत्रो िं िे प्राप्त ज्ञान को िमाकहत ककया गया । इि काल 

में आयुर्वेकदक सचककत्सा का उपयोग व्यापक रूप िे िमाज में ककया जाता था और यह जनिामान्य के स्वास्थ्य का प्रमुख आधार बना 

रहा । हालााँकक, औपकनर्वसेशक काल (Colonial Period) में आयुर्वेद को कुछ हद तक उपेक्षा का िामना करना पडा, क्ोिंकक पसिमी 

सचककत्सा प्रणाली (Allopathy) को असधक महत्व कदया गया । इिके बार्वजूद, आयरु्वेद की परिंपरा पूरी तरह िमाप्त नही िं हुई और 

कई कर्वद्वानो िं तथा सचककत्सको िं ने इिे जीकर्वत रखा । 

 

स्वतिंत्रता के बाद भारत में आयरु्वेद के पुनरुद्धार (Revival) के सलए अनेक प्रयाि ककए गए । आयुर्वेद को पुनः  एक ििं गकठत 

सचककत्सा प्रणाली के रूप में स्थाकपत ककया गया और इिके अध्ययन, अनुििं धान तथा प्रचार-प्रिार के सलए ििं स्थानो िं की स्थापना की 

गई । आधकुनक काल में, आयुर्वदे को अिंतररािरीय स्तर पर भी मान्यता प्राप्त हो रही है । कर्वसभन्न देशो िं में आयुर्वेकदक उपचार पद्धकतयो िं, 

हबाल दर्वाओिं और प्राकृकतक सचककत्सा को अपनाया जा रहा है । भारत िरकार द्वारा स्थाकपत आयरु्ष मिं त्रालय (Ministry of 

AYUSH) आयुर्वेद, योग, यूनानी, सिद्ध और होम्योपैथी जैिी पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा देने के सलए काया कर रहा 

है । आज के िमय में आयुर्वेद केर्वल पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली नही िं रह गया है, बल्कि यह आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ िमिय 

स्थाकपत करके एक एकीकृत स्वास्थ्य प्रणाली (Integrated Healthcare System) के रूप में कर्वकसित हो रहा है । इिमें र्वजै्ञाकनक 

अनुििं धान, और्षसधयो िं का मानकीकरण और आधुकनक तकनीको िं का उपयोग ककया जा रहा है, सजििे इिकी कर्वश्विनीयता और 

प्रभार्वशीलता बढ़ रही है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक आयुर्वेद का ऐकतहासिक कर्वकाि एक ितत और गकतशील प्रकक्रया रही 

है, सजिने िमय के िाथ स्वयिं  को कर्वकसित ककया और आज भी मानर्व स्वास्थ्य के सलए एक महत्वपूणा और प्रभार्वी प्रणाली के रूप 

में स्थाकपत है । यह न केर्वल अतीत की धरोहर है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक है । 

 

4.3 आयुर्वदे के मूल सिद्धािंत (Fundamental Principles of Ayurveda) 

आयुर्वेद एक िमग्र और र्वजै्ञाकनक सचककत्सा प्रणाली है, जो मानर्व शरीर, मन और पयाार्वरण के बीच ििं तुलन को स्वास्थ्य का 

आधार मानती है । इिके मूल सिद्धािंत प्राकृकतक तत्वो िं और जैकर्वक प्रकक्रयाओिं पर आधाररत हैं, जो शरीर की ििं रचना, कायाप्रणाली और 

रोगो िं के कारणो िं को िमझने में िहायता करत ेहैं । आयुर्वेद के अनुिार, स्वास्थ्य केर्वल रोगो िं की अनुपल्कस्थकत नही िं है, बल्कि शरीर, मन 

और आिा के ििं तुलन की ल्कस्थकत है । आयरु्वेद में यह माना गया है कक मानर्व शरीर और ब्रह्ािंड दोनो िं ही पिं चमहाभूतो िं—पथृ्वी, जल, 

अकि, र्वायु और आकाश—िे बने हैं । य ेपााँच तत्व िभी भौकतक और जकैर्वक प्रकक्रयाओिं के आधार हैं । 

• पृथ्वी (Earth) → ल्कस्थरता और ििं रचना प्रदान करती है  
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• जल (Water) → स्नेह, लचीलापन और द्रर्वता बनाए रखता है  

• अकि (Fire) → पाचन और ऊजाा उत्पादन में िहायक  

• र्वाय ु(Air) → गकत और ििं चार को कनयिं कत्रत करता है  

• आकाश (Space) → शरीर में स्थान और कर्वस्तार प्रदान करता है  

इन पिं चमहाभतूो िं के ििं तुलन िे शरीर की िामान्य कक्रयाएाँ  ििं चासलत होती हैं, जबकक अििं तुलन रोगो िं का कारण बनता है । 

 

4.3.1 कत्रदोर्ष सिद्धािंत (Tridosha Theory) 

आयुर्वेद का िबिे महत्वपूणा सिद्धािंत कत्रदोर्ष सिद्धािंत है, सजिके अनुिार शरीर में तीन प्रकार के दोर्ष—र्वात, कपत्त और कफ—पाए 

जाते हैं । य ेदोर्ष पिं चमहाभतूो िं के ििं योजन िे बनते हैं और शरीर की कर्वसभन्न जकैर्वक कक्रयाओिं को कनयिं कत्रत करते हैं । 

• र्वात (Vata) → र्वायु और आकाश तत्वो िं िे समलकर बना है; यह शरीर में गकत, तिं कत्रका तिंत्र और ििं चार को कनयिं कत्रत करता 

है ।  

• कपत्त (Pitta) → अकि और जल तत्वो िं िे बना है; यह पाचन, चयापचय और ऊजाा उत्पादन को कनयिं कत्रत करता है ।  

• कफ (Kapha) → जल और पृथ्वी तत्वो िं िे बना है; यह शरीर की ििं रचना, ल्कस्थरता और स्नहे को बनाए रखता है ।  

स्वास्थ्य तब ििं तसुलत रहता है जब ये तीनो िं दोर्ष ििं तुलन में होते हैं । यकद इनमें अििं तुलन उत्पन्न होता है, तो कर्वसभन्न प्रकार के रोग 

उत्पन्न होते हैं । 

 

4.3.2 िप्त धातु (Seven Body Tissues) 

आयुर्वेद में शरीर की ििं रचना को िात प्रमुख धातुओिं के माध्यम िे िमझाया गया है, सजन्हें “िप्त धातु” कहा जाता है । य ेधातएुाँ  

शरीर के पोर्षण और कर्वकाि के सलए आर्वश्यक हैं: 

1. रि (Plasma)  

2. रक्त (Blood)  

3. मािंि (Muscle)  

4. मेद (Fat)  

5. अल्कस्थ (Bone)  

6. मज्जा (Bone marrow)  

7. शुक्र (Reproductive tissue)  

इन धातओुिं का ििं तुलन शरीर के स्वास्थ्य के सलए अत्यिं त आर्वश्यक है । यकद इनमें कोई कमी या अििं तुलन होता है, तो शरीर में 

कर्वसभन्न प्रकार की बीमाररयााँ उत्पन्न हो िकती हैं । 

 

4.3.3 अकि (Digestive Fire) 

आयुर्वेद में “अकि” को अत्यिंत महत्वपूणा माना गया है, क्ोिंकक यह शरीर की पाचन और चयापचय कक्रयाओिं को कनयिं कत्रत करता 

है । अकि के माध्यम िे भोजन का पाचन होता है और उििे प्राप्त पोर्षक तत्व शरीर के कर्वसभन्न भागो िं तक पहुाँ चते हैं । यकद अकि 

ििं तुसलत रहती है, तो शरीर स्वस्थ रहता है । इिके कर्वपरीत, यकद अकि मिं द या अििं तुसलत हो जाती है, तो पाचन ििं बिं धी िमस्याएाँ  और 

अन्य रोग उत्पन्न हो िकते हैं । आयुर्वेद में अकि को स्वास्थ्य का कें द्र माना गया है, और इिके ििं तुलन के सलए उसचत आहार और 

कदनचयाा पर बल कदया गया है । 

 

4.3.4 मल (Waste Products) 

आयुर्वेद में “मल” का अथा शरीर के अपसशि पदाथों िे है, जो शरीर की िफाई और ििं तुलन बनाए रखने में महत्वपूणा भसूमका 

कनभाते हैं । मुख्य मल हैं: 

• मूत्र (Urine)  

• मल (Feces)  

• से्वद (Sweat)  

इनका कनयसमत और ििं तुसलत कनष्कािन स्वास्थ्य के सलए आर्वश्यक है । यकद शरीर िे अपसशि पदाथा िही तरीके िे बाहर नही िं 

कनकलते, तो यह कर्वर्षाक्तता (Toxicity) का कारण बन िकते हैं, सजििे रोग उत्पन्न होते हैं । 

 

4.3.5 िमग्र ििं तुलन का सिद्धािंत (Principle of Balance) 

आयुर्वेद का मूल सिद्धािंत ििं तुलन पर आधाररत है । यह माना जाता ह ैकक स्वास्थ्य तभी ििं भर्व है जब: 

• कत्रदोर्ष ििं तसुलत हो िं  

• िप्त धातु ििं तुसलत हो िं  
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• अकि ििं तुसलत हो  

• मल का कनष्कािन िही हो  

जब इन िभी तत्वो िं में ििं तुलन होता है, तब व्यल्कक्त स्वस्थ रहता है । इिके कर्वपरीत, अििं तुलन रोगो िं का कारण बनता है । 

 

4.3.6 आधुकनक ििं दभा में महत्व (Modern Relevance) 

आज के िमय में आयुर्वेद के ये सिद्धािंत अत्यिंत प्राििं कगक हैं, कर्वशेर्ष रूप िे जीर्वनशैली िे ििं बिं सधत रोगो िं के ििं दभा में । 

• ििं तुसलत आहार → पाचन िुधार  

• योग और कदनचयाा → मानसिक ििं तुलन  

• प्राकृकतक जीर्वन शैली → दीर्ाकासलक स्वास्थ्य  

यह दशााता है कक आयरु्वेद के मलू सिद्धािंत आधुकनक स्वास्थ्य कर्वज्ञान के िाथ िमिय स्थाकपत कर िकते हैं । 

 

4.4 कत्रदोर्ष सिद्धािंत (Tridosha Theory) 

आयुर्वेद का िबिे कें द्रीय और महत्वपूणा सिद्धािंत “कत्रदोर्ष सिद्धािंत” है, जो मानर्व शरीर की ििं रचना, कायाप्रणाली तथा रोगो िं के 

कारणो िं को िमझाने का आधार प्रदान करता है । इि सिद्धािंत के अनुिार, शरीर में तीन प्रमुख जकैर्वक तत्व—र्वात, कपत्त और कफ—

पाए जाते हैं, सजन्हें “दोर्ष” कहा जाता है । ये दोर्ष पिं चमहाभूतो िं के ििं योजन िे कनकमात होते हैं और शरीर की कर्वसभन्न कक्रयाओिं को 

कनयिं कत्रत करते हैं । स्वास्थ्य की अर्वस्था इन दोर्षो िं के ििं तुलन पर कनभार करती है, जबकक इनके अििं तुलन को रोगो िं का प्रमुख कारण 

माना गया है । 

 

4.4.1 र्वात दोर्ष (Vata Dosha) 

र्वात दोर्ष र्वायु और आकाश तत्वो िं िे समलकर बना होता है और इिे शरीर की िभी गकतशील कक्रयाओिं का कनयिं त्रक माना जाता 

है । यह शरीर में गकत (Movement), ििं चार (Circulation), श्विन (Respiration) और तिं कत्रका तिंत्र (Nervous System) 

को कनयिं कत्रत करता है । र्वात दोर्ष के ििं तुसलत रहने पर व्यल्कक्त में िकक्रयता, ऊजाा और मानसिक स्पिता बनी रहती है । हालााँकक, जब 

र्वात दोर्ष अििं तुसलत हो जाता है, तब व्यल्कक्त को सचिंता, अकनद्रा, शुष्क त्वचा, जोडो िं में ददा और पाचन ििं बिं धी िमस्याएाँ  हो िकती हैं । 

र्वात का अििं तुलन मुख्यतः  अकनयसमत कदनचयाा, अत्यसधक सचिंता, ठिंडे और शुष्क आहार के िेर्वन िे उत्पन्न होता है । अतः  इिे ििं तुसलत 

रखने के सलए कनयसमत जीर्वन शलैी, गमा और पोर्षक आहार तथा मानसिक शािंकत आर्वश्यक मानी जाती है । 

 

4.4.2 कपत्त दोर्ष (Pitta Dosha) 

कपत्त दोर्ष अकि और जल तत्वो िं िे कनकमात होता है और यह शरीर में पाचन (Digestion), चयापचय (Metabolism) और ऊजाा 

उत्पादन (Energy Transformation) को कनयिं कत्रत करता है । कपत्त को शरीर की “अकि शल्कक्त” माना जाता है, जो भोजन को 

ऊजाा में पररर्वकतात करने में महत्वपूणा भूसमका कनभाती है । जब कपत्त दोर्ष ििं तुसलत रहता है, तब व्यल्कक्त में बुसद्धमत्ता, ऊजाा और पाचन 

शल्कक्त अच्छी होती है । इिके कर्वपरीत, कपत्त के अििं तुलन िे क्रोध, सचडसचडापन, अम्लता (Acidity), त्वचा रोग और जलन जैिी 

िमस्याएाँ  उत्पन्न हो िकती हैं । कपत्त दोर्ष का अििं तलुन असधक तीखा, खट्टा और गमा आहार, अत्यसधक तनार्व तथा गमा र्वातार्वरण के 

कारण होता है । इिे ििं तुसलत करने के सलए ठिंडे, हिे और ििं तसुलत आहार तथा शािंत जीर्वन शलैी को अपनाना आर्वश्यक है । 

 

4.4.3 कफ दोर्ष (Kapha Dosha) 

कफ दोर्ष जल और पृथ्वी तत्वो िं िे समलकर बना होता है और यह शरीर की ििं रचना (Structure), ल्कस्थरता (Stability) और 

स्नेह (Lubrication) को बनाए रखने में महत्वपूणा भूसमका कनभाता है । कफ शरीर को शल्कक्त, धैया और िहनशीलता प्रदान करता 

है । जब कफ दोर्ष ििं तसुलत रहता है, तब व्यल्कक्त स्वस्थ, ल्कस्थर और मानसिक रूप िे शािंत रहता है । लकेकन इिके अििं तलुन िे िुस्ती, 

आलस्य, मोटापा, अत्यसधक श्लषे्मा (Mucus) और श्विन ििं बिं धी िमस्याएाँ  उत्पन्न हो िकती हैं । कफ का अििं तुलन मुख्यतः  असधक 

भारी, तैलीय और मीठे आहार, कम शारीररक गकतकर्वसध और आलिी जीर्वन शैली के कारण होता है । इिे ििं तसुलत रखने के सलए 

कनयसमत व्यायाम, हिा आहार और िकक्रय जीर्वन शैली आर्वश्यक मानी जाती है । 

 

     िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Understanding of Tridosha) 

कत्रदोर्ष सिद्धािंत के अनुिार, प्रत्यके व्यल्कक्त की एक कर्वसशि शारीररक प्रकृकत (Body Constitution) होती है, सजिे “प्रकृकत” 

कहा जाता है । यह प्रकृकत र्वात, कपत्त और कफ के कर्वसभन्न अनुपातो िं िे कनधााररत होती है । ककिी व्यल्कक्त में एक दोर्ष प्रमुख हो िकता 

है, जबकक अन्य दो िहायक भसूमका कनभाते हैं । स्वास्थ्य की ल्कस्थकत तब बनी रहती है जब यह प्राकृकतक ििं तुलन (Balance) बना 

रहता है । यकद ककिी कारणर्वश दोर्षो िं में अििं तुलन उत्पन्न होता ह,ै तो यह शरीर में कर्वसभन्न रोगो िं का कारण बनता है । इिसलए आयरु्वेद 

में उपचार का मुख्य उदे्दश्य इन दोर्षो िं को ििं तुसलत करना होता है । आयुर्वकेदक सचककत्सा में आहार, जीर्वन शैली, और्षसधयो िं और योग 

के माध्यम िे दोर्षो िं को ििं तुसलत ककया जाता है । यह दृकिकोण यह दशााता है कक आयुर्वेद केर्वल रोगो िं का उपचार नही िं करता, बल्कि 
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शरीर के मूल कारणो िं को िमझकर उन्हें ििं तसुलत करने का प्रयाि करता है । 

 

4.5 योग और प्राकृकतक सचककत्सा (Yoga and Naturopathy) 

आयुर्वेद के िमग्र स्वास्थ्य दृकिकोण में योग और प्राकृकतक सचककत्सा का अत्यिंत महत्वपूणा स्थान है । ये दोनो िं पद्धकतयााँ न केर्वल 

रोगो िं के उपचार में िहायक हैं, बल्कि शरीर, मन और आिा के ििं तुलन को बनाए रखने में भी महत्वपूणा भूसमका कनभाती हैं । आयुर्वेद 

जहााँ शरीर की आिंतररक ििं रचना और जकैर्वक प्रकक्रयाओिं को ििं तुसलत करने पर बल देता है, र्वही िं योग और प्राकृकतक सचककत्सा उि 

ििं तुलन को बनाए रखने के सलए व्यार्वहाररक और जीर्वनशैली आधाररत उपाय प्रदान करते हैं । योग भारतीय ज्ञान परिंपरा का एक 

प्राचीन और र्वैज्ञाकनक अभ्याि है, सजिका उदे्दश्य शरीर, मन और आिा के बीच िामिं जस्य स्थाकपत करना है । महकर्षा पतिंजसल द्वारा 

प्रकतपाकदत योग दशान के अनुिार, योग “सचत्त र्वृसत्त कनरोध” की अर्वस्था है, सजिमें मन की चिंचलता को कनयिं कत्रत कर आिंतररक शािंकत 

प्राप्त की जाती है । योग के कर्वसभन्न अिंग—जैिे आिन, प्राणायाम, ध्यान और िमासध—व्यल्कक्त के शारीररक और मानसिक स्वास्थ्य 

को िुदृढ़ करते हैं । कनयसमत योगाभ्याि िे शरीर की लचीलापन (Flexibility), शल्कक्त (Strength) और ििं तुलन (Balance) में 

र्वृसद्ध होती है । इिके िाथ ही, यह मानसिक तनार्व, सचिंता और अर्विाद को कम करने में भी िहायक होता है । आधकुनक जीर्वन की 

व्यस्तता और तनार्वपूणा पररल्कस्थकतयो िं में योग एक प्रभार्वी िाधन के रूप में उभरा है, जो व्यल्कक्त को मानसिक शािंकत और ल्कस्थरता प्रदान 

करता है । 

 

प्राकृकतक सचककत्सा (Naturopathy) भी आयुर्वेद की तरह एक िमग्र सचककत्सा पद्धकत है, जो प्राकृकतक तत्वो िं के माध्यम िे 

शरीर की स्व-उपचार क्षमता (Self-healing power) को िकक्रय करती है । इिमें जल, र्वायु, िूया, समट्टी और आहार जैिे प्राकृकतक 

िाधनो िं का उपयोग ककया जाता है । प्राकृकतक सचककत्सा का मूल सिद्धािंत यह है कक शरीर स्वयिं  को स्वस्थ करने की क्षमता रखता है, 

और यकद उिे उसचत र्वातार्वरण और ििं िाधन कदए जाएाँ , तो र्वह रोगो िं िे स्वतः  उबर िकता है । प्राकृकतक सचककत्सा में कर्वसभन्न उपचार 

कर्वसधयााँ शासमल हैं, जैिे—जल सचककत्सा (Hydrotherapy), िूया सचककत्सा (Heliotherapy), समट्टी सचककत्सा (Mud 

Therapy) और उपर्वाि (Fasting) । ये िभी कर्वसधयााँ शरीर को शुद्ध करने, कर्वर्षाक्त पदाथों को बाहर कनकालने और आिंतररक 

ििं तुलन को बनाए रखने में िहायक होती हैं । योग और प्राकृकतक सचककत्सा का एक महत्वपूणा पहलू यह है कक ये दोनो िं पद्धकतयााँ रोगो िं 

की रोकथाम (Prevention) पर कर्वशरे्ष बल देती हैं । यह व्यल्कक्त को स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने, ििं तुसलत आहार लेने और मानसिक 

शािंकत बनाए रखने के सलए पे्रररत करती हैं । इि दृकि िे ये पद्धकतयााँ केर्वल उपचारािक नही िं, बल्कि कनर्वारक और प्रोत्साहक सचककत्सा 

का भी काया करती हैं । 

 

आधुकनक िमय में, जब जीर्वनशैली िे ििं बिं सधत रोग—जैिे मधमेुह, उच्च रक्तचाप, मोटापा और मानसिक तनार्व—तजेी िे बढ़ 

रहे हैं, तब योग और प्राकृकतक सचककत्सा एक प्रभार्वी और िुरसक्षत कर्वकि के रूप में िामने आए हैं । इनका िबिे बडा लाभ यह है 

कक ये प्राकृकतक हैं, इनके दषु्प्रभार्व नगण्य होते हैं और ये दीर्ाकासलक स्वास्थ्य को बढ़ार्वा देते हैं । र्वसैश्वक स्तर पर भी योग और 

प्राकृकतक सचककत्सा की लोककप्रयता बढ़ रही है । कर्वश्व स्वास्थ्य ििं गठन (WHO) और कर्वसभन्न अिंतररािरीय ििं स्थाएाँ  पारिंपररक और 

र्वैकल्किक सचककत्सा प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा दे रही हैं । भारत में भी आयुर्ष मिं त्रालय के माध्यम िे योग और प्राकृकतक सचककत्सा के 

प्रचार-प्रिार के सलए अनेक पहल की जा रही हैं । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक योग और प्राकृकतक सचककत्सा आयुर्वेद के असभन्न 

अिंग हैं, जो स्वास्थ्य के िमग्र दृकिकोण को िाकार करते हैं । ये पद्धकतयााँ व्यल्कक्त को न केर्वल रोगो िं िे मुल्कक्त कदलाती हैं, बल्कि उिे एक 

ििं तुसलत, स्वस्थ और ििं तोर्षपणूा जीर्वन जीने की कदशा भी प्रदान करती हैं । 

 

4.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Real-life Applications of Ayurveda and Traditional Medicine) 

आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान तक िीसमत नही िं हैं, बल्कि इनका व्यापक और प्रभार्वी उपयोग 

र्वास्तकर्वक जीर्वन में भी देखा जा िकता है । र्वतामान िमय में, जब आधुकनक जीर्वनशैली के कारण कर्वसभन्न प्रकार की स्वास्थ्य िमस्याएाँ  

उत्पन्न हो रही हैं, तब आयुर्वेद एक िमग्र और प्राकृकतक िमाधान के रूप में उभरकर िामने आया है । यह न केर्वल रोगो िं के उपचार में 

िहायक है, बल्कि स्वास्थ्य के ििं रक्षण और जीर्वन की गणुर्वत्ता को िुधारने में भी महत्वपूणा भूसमका कनभाता है । िबिे पहले, 

आयुर्वेकदक और्षसधयो िं (Ayurvedic Medicines) का उपयोग व्यापक रूप िे ककया जा रहा है । ये और्षसधयााँ मुख्यतः  प्राकृकतक 

स्रोतो िं—जैिे जडी-बूकटयो िं, खकनजो िं और धातुओिं—िे तयैार की जाती हैं और इनके दषु्प्रभार्व अपेक्षाकृत कम होते हैं । आयरु्वकेदक 

उपचार में रोग के मूल कारण को िमझकर उिे जड िे िमाप्त करने का प्रयाि ककया जाता है, सजििे दीर्ाकासलक स्वास्थ्य लाभ 

प्राप्त होता है । इिके अकतररक्त, जीर्वनशैली प्रबिं धन (Lifestyle Management) आयरु्वेद का एक महत्वपूणा अनुप्रयोग है । 

आयुर्वेद व्यल्कक्त को उिकी प्रकृकत (Prakriti) के अनुिार आहार, कदनचयाा और व्यर्वहार को अपनाने की िलाह देता है । उदाहरण 

के सलए, कनयसमत कदनचयाा, िमय पर भोजन, पयााप्त नी िंद और मानसिक शािंकत जैिे तत्व स्वास्थ्य को बनाए रखने में िहायक होते 

हैं । यह दृकिकोण आज के िमय में “Holistic Wellness” के रूप में व्यापक रूप िे अपनाया जा रहा है । 

 

योग और ध्यान कें द्रो िं का बढ़ता हुआ प्रिार भी आयरु्वेद के व्यार्वहाररक अनुप्रयोग का एक महत्वपूणा उदाहरण है । इन कें द्रो िं में 
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योग, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम िे मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य को िुधारने का प्रयाि ककया जाता है । कई अस्पताल और 

स्वास्थ्य ििं स्थान भी अब योग को उपचार प्रकक्रया का कहस्सा बना रहे हैं, सजििे रोकगयो िं के िमग्र स्वास्थ्य में िुधार होता है । इिके 

िाथ ही, प्राकृकतक सचककत्सा कें द्र (Naturopathy Centers) भी आयुर्वेद के अनुप्रयोग का एक महत्वपूणा माध्यम हैं । इन कें द्रो िं में 

जल सचककत्सा, समट्टी सचककत्सा, िूया सचककत्सा और उपर्वाि जैिी कर्वसधयो िं का उपयोग ककया जाता है, जो शरीर को प्राकृकतक रूप िे 

स्वस्थ करने में िहायक होती हैं । य ेपद्धकतयााँ कर्वशेर्ष रूप िे उन लोगो िं के सलए उपयोगी हैं, जो रािायकनक दर्वाओिं के दषु्प्रभार्वो िं िे 

बचना चाहते हैं । आयुर्वेद का उपयोग जीर्वनशैली ििं बिं धी रोगो िं (Lifestyle Diseases) जैिे मधुमेह, उच्च रक्तचाप, मोटापा और 

मानसिक तनार्व के प्रबिं धन में भी ककया जा रहा है । आयुर्वेद इन रोगो िं के मूल कारणो िं—जैिे अििं तुसलत आहार, अकनयसमत कदनचयाा 

और मानसिक तनार्व—को पहचानकर उनके िमाधान के सलए प्राकृकतक उपाय प्रदान करता है । 

 

इिके अकतररक्त, आयरु्वेद का उपयोग रोगो िं की रोकथाम (Preventive Healthcare) में भी अत्यिंत प्रभार्वी है । इिमें कनयसमत 

स्वास्थ्य जािंच, ििं तसुलत आहार, और्षधीय जडी-बूकटयो िं का िेर्वन और योगाभ्याि के माध्यम िे रोगो िं को उत्पन्न होने िे पहले ही रोका 

जा िकता है । यह दृकिकोण आधुकनक स्वास्थ्य प्रणाली के सलए भी पे्ररणादायक है । र्वैसश्वक स्तर पर भी आयरु्वेद के अनुप्रयोग तजेी 

िे बढ़ रहे हैं । कई देशो िं में आयरु्वेकदक उत्पादो िं, हबाल दर्वाओिं और योग कायाक्रमो िं की मािंग बढ़ रही है । इििे यह स्पि होता है कक 

आयुर्वेद केर्वल भारत तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह एक र्वसैश्वक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में कर्वकसित हो रहा है । अिंततः , यह कहा जा 

िकता ह ैकक आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली का र्वास्तकर्वक जीर्वन में अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और प्रभार्वी है । यह न 

केर्वल रोगो िं के उपचार में िहायक है, बल्कि यह व्यल्कक्त को एक स्वस्थ, ििं तसुलत और दीर्ााय ुजीर्वन जीने की कदशा भी प्रदान करता 

है । 

 

4.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली एक प्राचीन, िमग्र और व्यापक स्वास्थ्य दृकिकोण प्रस्तुत करती है, सजिने हजारो िं र्वर्षों 

िे मानर्व जीर्वन को स्वस्थ और ििं तुसलत बनाए रखने में महत्वपूणा भूसमका कनभाई है । इिके अनेक लाभ हैं, सजनके कारण आज भी 

इिकी प्राििं कगकता बनी हुई है । िबिे प्रमुख लाभ यह ह ैकक आयुर्वेद प्राकृकतक (Natural) और िुरसक्षत (Safe) सचककत्सा पद्धकत 

है । इिमें प्रयुक्त और्षसधयााँ मुख्यतः  जडी-बूकटयो िं, खकनजो िं और प्राकृकतक तत्वो िं पर आधाररत होती हैं, सजििे इनके दषु्प्रभार्व 

अपेक्षाकृत कम होते हैं । इिके अकतररक्त, आयरु्वेद का िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) इिे अन्य सचककत्सा प्रणासलयो िं िे 

अलग बनाता है । यह केर्वल रोगो िं के लक्षणो िं का उपचार नही िं करता, बल्कि रोग के मूल कारणो िं को िमझकर उिे जड िे िमाप्त करने 

का प्रयाि करता है । इिमें शरीर, मन और आिा के ििं तुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है, सजििे व्यल्कक्त का ििं पणूा कर्वकाि 

ििं भर्व होता है । 

 

आयुर्वेद का एक अन्य महत्वपूणा लाभ यह है कक यह दीर्ाकासलक स्वास्थ्य (Long-term Health) को बढ़ार्वा देता है । यह 

व्यल्कक्त को ििं तुसलत आहार, कनयसमत कदनचयाा और मानसिक शािंकत के माध्यम िे स्वस्थ रहने की कदशा प्रदान करता है । इि दृकि िे 

यह केर्वल उपचारािक ही नही िं, बल्कि कनर्वारक (Preventive) सचककत्सा प्रणाली भी है, जो रोगो िं को उत्पन्न होने िे पहले ही रोकने 

का प्रयाि करती है । हालााँकक, आयुर्वेद के अनेक िकारािक पहलुओिं के बार्वजूद, इिके कुछ िीसमत पक्ष भी हैं, सजन पर ध्यान देना 

आर्वश्यक है । िबिे प्रमुख चनुौती है र्वजै्ञाकनक परीक्षण और प्रमाण (Scientific Validation) की आर्वश्यकता । आधकुनक 

सचककत्सा प्रणाली में उपचारो िं को व्यापक र्वजै्ञाकनक परीक्षणो िं और अनुििं धानो िं के माध्यम िे प्रमासणत ककया जाता है, जबकक आयुर्वेद 

के कई सिद्धािंत और उपचार अभी भी र्वजै्ञाकनक दृकि िे पूणा रूप िे ित्याकपत नही िं हुए हैं । इििे कुछ लोगो िं में इिकी कर्वश्विनीयता 

को लेकर ििं देह उत्पन्न होता है । इिके अकतररक्त, आयुर्वेद में मानकीकरण (Standardization) की कमी भी एक महत्वपूणा िमस्या 

है । कर्वसभन्न स्थानो िं पर और्षसधयो िं की गुणर्वत्ता, मात्रा और कनमााण प्रकक्रया में सभन्नता देखने को समलती है, सजििे उनके प्रभार्व में अिंतर 

आ िकता है । यह ल्कस्थकत आयुर्वकेदक उपचार की प्रभार्वशीलता को प्रभाकर्वत कर िकती है । 

 

एक अन्य चुनौती यह है कक आयुर्वेद के ग्रिं थो िं की भार्षा और शैली कई बार जकटल होती है, सजििे आधुकनक पीढ़ी के सलए इिे 

िमझना ककठन हो िकता है । इिके सलए आर्वश्यक ह ैकक आयुर्वेकदक ज्ञान को िरल और आधुकनक भार्षा में प्रस्ततु ककया जाए, 

ताकक यह असधक व्यापक रूप िे स्वीकाया बन िके । इिके िाथ ही, आयरु्वेकदक उपचारो िं में कई बार िमय (Time Duration) 

असधक लगता है, क्ोिंकक यह रोग के मूल कारणो िं को धीरे-धीरे ििं तुसलत करने का प्रयाि करता है । आधुकनक जीर्वन की तजे गकत में, 

लोग त्वररत पररणाम चाहते हैं, सजििे र्वे आयरु्वेद की ओर कम आककर्षात होते हैं । इन चुनौकतयो िं के बार्वजूद, यकद आयरु्वेद को 

आधुकनक र्वजै्ञाकनक अनुििं धान, तकनीकी कर्वकाि और मानकीकरण के िाथ जोडा जाए, तो इिकी प्रभार्वशीलता और स्वीकायाता 

को और असधक बढ़ाया जा िकता है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक आयरु्वेद एक अत्यिंत प्रभार्वी और िमग्र सचककत्सा प्रणाली 

है, सजिके लाभ इिके िीसमत पक्षो िं िे कही िं असधक हैं । उसचत अनुििं धान, मानकीकरण और आधुकनक दृकिकोण के िाथ, आयुर्वेद 

भकर्वष्य में एक मजबूत और र्वसैश्वक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में स्थाकपत हो िकता है । 
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4.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान िमय में आयरु्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली की प्राििं कगकता कनरिंतर बढ़ती जा रही है, कर्वशरे्ष रूप िे उि ििं दभा में 

जब आधकुनक जीर्वनशैली के कारण अनेक स्वास्थ्य ििं बिं धी िमस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं । आज के यगु में मधुमेह, उच्च रक्तचाप, 

मोटापा, हृदय रोग और मानसिक तनार्व जैिी जीर्वनशैली िे जडुी बीमाररयााँ तेजी िे बढ़ रही हैं । इन िमस्याओिं के िमाधान के सलए 

आयुर्वेद एक िमग्र और दीर्ाकासलक दृकिकोण प्रदान करता है, जो केर्वल लक्षणो िं के उपचार तक िीसमत नही िं है, बल्कि रोग के मूल 

कारणो िं को पहचानकर उन्हें ििं तसुलत करने का प्रयाि करता है । आयुर्वेद की िमकालीन प्राििं कगकता का एक महत्वपूणा पहल ूइिका 

कनर्वारक स्वास्थ्य दृकिकोण (Preventive Healthcare Approach) है । यह व्यल्कक्त को ििं तसुलत आहार, कनयसमत कदनचयाा, योग 

और ध्यान के माध्यम िे स्वस्थ रहने के सलए पे्रररत करता है । इि दृकिकोण को आज के िमय में “Holistic Wellness” और 

“Lifestyle Management” के रूप में व्यापक रूप िे अपनाया जा रहा है । 

 

इिके अकतररक्त, आयुर्वेद और योग का उपयोग मानसिक स्वास्थ्य (Mental Health) के क्षेत्र में भी तजेी िे बढ़ रहा है । 

आधुकनक जीर्वन की व्यस्तता और तनार्वपूणा पररल्कस्थकतयो िं में योग, ध्यान और प्राणायाम जैिे अभ्याि मानसिक शािंकत, एकाग्रता और 

भार्वनािक ििं तुलन बनाए रखने में िहायक सिद्ध हो रहे हैं । कर्वश्वभर में इन कर्वसधयो िं को अपनाया जा रहा है, सजििे यह स्पि होता ह ै

कक आयरु्वेद और भारतीय ज्ञान प्रणाली का र्वैसश्वक प्रभार्व कनरिंतर बढ़ रहा है । आयुर्वेद की प्राििं कगकता सशक्षा और अनुििं धान 

(Education and Research) के क्षेत्र में भी देखी जा िकती है । भारत िरकार द्वारा स्थाकपत आयरु्ष मिं त्रालय (Ministry of 

AYUSH) आयुर्वेद, योग और अन्य पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं के कर्वकाि और प्रचार-प्रिार के सलए काया कर रहा है । कर्वसभन्न 

कर्वश्वकर्वद्यालयो िं और अनुििं धान ििं स्थानो िं में आयरु्वेद पर आधाररत अध्ययन और शोध को बढ़ार्वा कदया जा रहा है, सजििे इिकी 

र्वैज्ञाकनकता और कर्वश्विनीयता को और असधक मजबूत ककया जा िके । 

 

इिके िाथ ही, आयरु्वेद का उपयोग र्वसैश्वक स्वास्थ्य प्रणाली (Global Healthcare System) में भी बढ़ रहा है । कई देशो िं में 

आयुर्वेकदक उपचार पद्धकतयो िं, हबाल और्षसधयो िं और प्राकृकतक सचककत्सा को अपनाया जा रहा है । कर्वश्व स्वास्थ्य ििं गठन (WHO) भी 

पारिंपररक सचककत्सा प्रणासलयो िं को बढ़ार्वा दे रहा है, सजििे आयुर्वेद को अिंतररािरीय स्तर पर मान्यता प्राप्त हो रही है । अिंततः , यह 

कहा जा िकता है कक आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली केर्वल अतीत की धरोहर नही िं हैं, बल्कि र्वे र्वतामान और भकर्वष्य के 

स्वास्थ्य प्रणाली के सलए एक महत्वपूणा आधार बन िकते हैं । इनकी िमकालीन प्राििं कगकता इि तथ् में कनकहत है कक यह मानर्व 

जीर्वन को प्राकृकतक, ििं तुसलत और स्वस्थ बनाने की कदशा प्रदान करते हैं । 

 

4.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

आयुर्वेद और पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली भारतीय ज्ञान परिंपरा की एक अमूल् धरोहर हैं, जो हजारो िं र्वर्षों िे मानर्व स्वास्थ्य और 

जीर्वन शैली को ििं तसुलत बनाए रखने में िहायक रही हैं । यह प्रणाली केर्वल रोगो िं के उपचार तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह एक िमग्र 

जीर्वन दशान प्रस्तुत करती है, सजिमें शरीर, मन और आिा के ििं तुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है । इि अध्याय के माध्यम 

िे यह स्पि हुआ है कक आयुर्वेद के मूल सिद्धािंत—जैिे पिं चमहाभूत, कत्रदोर्ष सिद्धािंत, िप्त धातु और अकि—मानर्व शरीर की ििं रचना 

और कायाप्रणाली को िमझने का एक र्वैज्ञाकनक और व्यर्वल्कस्थत दृकिकोण प्रदान करते हैं । इिके िाथ ही, योग और प्राकृकतक सचककत्सा 

के माध्यम िे स्वास्थ्य को बनाए रखने और रोगो िं को रोकने के प्रभार्वी उपाय भी प्रसु्तत ककए गए हैं । आधुकनक यगु में, जब जीर्वनशैली 

िे ििं बिं सधत रोग और मानसिक तनार्व बढ़ रहे हैं, तब आयुर्वेद एक प्राकृकतक, िुरसक्षत और दीर्ाकासलक िमाधान प्रदान करता है । यह 

प्रणाली व्यल्कक्त को ििं तुसलत आहार, कनयसमत कदनचयाा और मानसिक शािंकत के माध्यम िे स्वस्थ जीर्वन जीने की कदशा प्रदान करती 

है । 

हालााँकक, आयरु्वेद के िमक्ष कुछ चुनौकतयााँ भी हैं, जैिे र्वैज्ञाकनक प्रमाणो िं की आर्वश्यकता, मानकीकरण की कमी और आधुकनक 

ििं दभा में इिकी व्याख्या । यकद इन चुनौकतयो िं को दूर ककया जाए और आयुर्वेद को आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो 

यह एक प्रभार्वी और र्वसैश्वक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में कर्वकसित हो िकता है । अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक आयुर्वेद केर्वल 

अतीत की सचककत्सा प्रणाली नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक है । यह मानर्व जीर्वन को 

स्वस्थ, ििं तुसलत और िाथाक बनाने में एक महत्वपूणा भूसमका कनभाता है और िमग्र कल्ाण (Holistic Well-being) की कदशा में 

एक िशक्त माध्यम है । 
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अध्याय 5 

भारतीय गसणत और र्वैज्ञाकनक परिंपरा 
 

िुमेर खटाना 

प्रधानाचाया, महािा गािंधी राजकीय कर्वद्यालय 

बजाज नगर, पुराना जयपुर 

इकतहाि कर्वभाग 

 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय गसणत और र्वैज्ञाकनक परिंपरा कर्वश्व की प्राचीनतम, िमृद्ध और अत्यिं त कर्वकसित ज्ञान प्रणासलयो िं में िे एक है, सजिने न केर्वल 

भारत की बौसद्धक कर्वराित को िमृद्ध ककया, बल्कि र्वैसश्वक स्तर पर कर्वज्ञान और गसणत के कर्वकाि में भी महत्वपणूा योगदान कदया है । 

प्राचीन भारतीय कर्वद्वानो िं ने गसणत को केर्वल ििं ख्यािक गणना तक िीसमत नही िं रखा, बल्कि इिे खगोल कर्वज्ञान, र्वास्तकुला, व्यापार, 

ज्यासमकत और दैकनक जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं िे जोडा । इि प्रकार भारतीय गसणत एक िमग्र और व्यार्वहाररक ज्ञान प्रणाली के रूप में 

कर्वकसित हुआ । इि अध्याय में भारतीय गसणत की ऐकतहासिक पृष्ठभूसम का कर्वस्ततृ कर्वश्लरे्षण प्रस्तुत ककया गया है, सजिमें र्वकैदक 

काल िे लेकर शास्त्रीय और मध्यकालीन काल तक इिके कर्वकाि क्रम को िमझाया गया है । कर्वशेर्ष रूप िे “शुल्ब िूत्रो िं” में र्वसणात 

ज्यासमतीय सिद्धािंतो िं, तथा प्राचीन गसणतीय पद्धकतयो िं का अध्ययन इि बात को स्पि करता है कक भारतीय गसणत की नी िंर्व अत्यिंत िुदृढ़ 

और र्वैज्ञाकनक थी । अध्याय में प्रमुख गसणतज्ञो िं—जैिे आयाभट्ट, ब्रह्गुप्त और भास्कराचाया—के योगदान का गहन कर्वश्लरे्षण ककया 

गया है । आयाभट्ट द्वारा ग्रहो िं की गकत और िमय की गणना, ब्रह्गुप्त द्वारा शून्य और ऋणािक ििं ख्याओिं के सिद्धािंत, तथा भास्कराचाया 

द्वारा बीजगसणत और कलन (Calculus) के प्रारिंसभक कर्वचारो िं का प्रकतपादन, भारतीय गसणत की उन्नतता को दशााता है । भारतीय 

गसणत का िबिे महत्वपूणा और कर्वश्वव्यापी योगदान “शून्य (Zero)” और “दशमलर्व प्रणाली (Decimal System)” का कर्वकाि 

है, सजिने गणना की प्रकक्रया को िरल, िटीक और व्यर्वल्कस्थत बनाया । यह प्रणाली आज के आधुकनक गसणत, किं पू्यटर कर्वज्ञान और 

कडसजटल तकनीक का आधार है । इिके अकतररक्त, बीजगसणत, कत्रकोणसमकत और ज्यासमकत के के्षत्र में भी भारतीय कर्वद्वानो िं ने 

महत्वपूणा सिद्धािंत प्रस्तुत ककए, जो आज भी प्राििं कगक हैं । इि अध्याय में गसणत और खगोल कर्वज्ञान के पारस्पररक ििं बिं धो िं का भी 

कर्वश्लरे्षण ककया गया है । प्राचीन भारत में खगोलीय र्टनाओिं—जैिे ग्रहो िं की गकत, िमय कनधाारण और पिं चािंग कनमााण—के सलए 

गसणतीय सिद्धािंतो िं का उपयोग ककया जाता था, सजििे यह स्पि होता है कक गसणत का कर्वकाि व्यार्वहाररक आर्वश्यकताओिं के आधार 

पर हुआ था । इिके अकतररक्त, अध्याय में भारतीय गसणत के र्वास्तकर्वक जीर्वन में अनुप्रयोगो िं—जैिे व्यापार, र्वास्तुकला, कृकर्ष और 

कर्वज्ञान—का भी उल्लेख ककया गया है, सजििे यह सिद्ध होता है कक यह केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान नही िं, बल्कि एक व्यार्वहाररक और 

उपयोगी प्रणाली थी । िमकालीन ििं दभा में, भारतीय गसणत की प्राििं कगकता और भी बढ़ जाती है, कर्वशेर्ष रूप िे किं पू्यटर कर्वज्ञान, डेटा 

कर्वश्लरे्षण, इिंजीकनयररिंग और र्वजै्ञाकनक अनुििं धान के के्षत्रो िं में । भारतीय गसणत की ताकका कता, ििं रचना और िटीकता आधकुनक 

र्वैज्ञाकनक िोच के कर्वकाि में महत्वपूणा भूसमका कनभाती है । अिंततः , यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं और पाठको िं को भारतीय 

गसणत और र्वजै्ञाकनक परिंपरा की गहराई, नर्वाचार क्षमता तथा आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ उिके गहरे ििं बिं ध को िमझने में िहायक 

होगा, और उन्हें इि िमृद्ध ज्ञान परिंपरा के महत्व को पहचानने के सलए प्रेररत करेगा । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

भारतीय गसणत, शनू्य, दशमलर्व प्रणाली, आयाभट्ट, ब्रह्गुप्त, भास्कराचाया, खगोल कर्वज्ञान, बीजगसणत, र्वजै्ञाकनक परिंपरा 

 

5.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय गसणत और र्वजै्ञाकनक परिंपरा कर्वश्व के ज्ञान इकतहाि में एक अत्यिंत महत्वपूणा और कर्वसशि स्थान रखती है । प्राचीन भारत 
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में गसणत केर्वल ििं ख्याओिं और गणनाओिं तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं—जैिे खगोल कर्वज्ञान, 

र्वास्तुकला, व्यापार, कृकर्ष, िमय-कनधाारण और दैकनक जीर्वन की आर्वश्यकताओिं—िे गहराई िे जुडा हुआ था । भारतीय कर्वद्वानो िं ने 

गसणत को एक ऐिे उपकरण के रूप में कर्वकसित ककया, जो न केर्वल िैद्धािंकतक सचिंतन का माध्यम था, बल्कि व्यार्वहाररक िमस्याओिं 

के िमाधान का भी एक प्रभार्वी िाधन था । भारतीय गसणत की िबिे महत्वपूणा कर्वशेर्षता इिका व्यार्वहाररक (Practical) और 

ताकका क (Logical) दृकिकोण है । यहााँ गसणत को केर्वल अमूता सिद्धािंतो िं के अध्ययन तक िीसमत नही िं रखा गया, बल्कि इिे जीर्वन 

की र्वास्तकर्वक पररल्कस्थकतयो िं में लागू करने पर कर्वशेर्ष बल कदया गया । उदाहरण के सलए, प्राचीन काल में यज्ञ र्वकेदयो िं के कनमााण, भूसम 

मापन, व्यापाररक गणनाओिं और खगोलीय र्टनाओिं के अध्ययन के सलए गसणत का व्यापक उपयोग ककया जाता था । इि प्रकार, 

गसणत एक जीर्विं त और उपयोगी ज्ञान के रूप में कर्वकसित हुआ । 

 

भारतीय गसणत की एक अन्य महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिका िृजनािक (Innovative) और अनुििं धानािक (Exploratory) 

स्वरूप है । प्राचीन भारतीय गसणतज्ञो िं ने न केर्वल पहले िे कर्वद्यमान ज्ञान को कर्वकसित ककया, बल्कि उन्हो िंने नए सिद्धािंतो िं और 

अर्वधारणाओिं का भी आकर्वष्कार ककया । “शून्य” (Zero) और “दशमलर्व प्रणाली” (Decimal System) का कर्वकाि इिका िबिे 

महत्वपूणा उदाहरण है, सजिने गसणतीय गणनाओिं को िरल, िटीक और व्यर्वल्कस्थत बना कदया । यह प्रणाली आज भी आधकुनक गसणत, 

किं पू्यटर कर्वज्ञान और कडसजटल तकनीक का आधार है । भारतीय गसणत का कर्वकाि कर्वसभन्न ऐकतहासिक चरणो िं में हुआ, सजिमें र्वैकदक 

काल िे लेकर शास्त्रीय और मध्यकालीन काल तक अनेक महत्वपूणा योगदान कदए गए । र्वकैदक काल में “शुल्ब िूत्रो िं” के माध्यम िे 

ज्यासमकत और मापन के सिद्धािंत कर्वकसित ककए गए, जो यज्ञ र्वेकदयो िं के कनमााण में उपयोग ककए जाते थे । यह इि बात का प्रमाण ह ै

कक गसणत का कर्वकाि व्यार्वहाररक आर्वश्यकताओिं के आधार पर हुआ था । 

 

शास्त्रीय काल में आयाभट्ट, ब्रह्गुप्त और भास्कराचाया जैिे महान गसणतज्ञो िं ने गसणत और खगोल कर्वज्ञान के के्षत्र में महत्वपूणा 

योगदान कदया । आयाभट्ट ने ग्रहो िं की गकत, पृथ्वी के रू्णान और िमय की गणना के सिद्धािंत प्रसु्तत ककए, जबकक ब्रह्गुप्त ने शून्य और 

ऋणािक ििं ख्याओिं के कनयमो िं को व्यर्वल्कस्थत ककया । भास्कराचाया ने बीजगसणत और कलन (Calculus) के प्रारिंसभक सिद्धािंतो िं पर 

काया ककया, जो आधकुनक गसणत के कर्वकाि में अत्यिंत महत्वपूणा हैं । भारतीय गसणत और खगोल कर्वज्ञान के बीच गहरा ििं बिं ध रहा है । 

प्राचीन भारत में खगोलीय र्टनाओिं—जैिे ग्रहण, ग्रहो िं की गकत और िमय की गणना—को िमझने के सलए गसणत का उपयोग ककया 

जाता था । पिं चािंग कनमााण, मौिम की भकर्वष्यर्वाणी और कृकर्ष कायों के सलए भी गसणतीय गणनाएाँ  आर्वश्यक थी िं । इििे यह स्पि होता 

है कक गसणत का कर्वकाि केर्वल बौसद्धक सजज्ञािा के कारण नही िं, बल्कि व्यार्वहाररक आर्वश्यकताओिं के कारण भी हुआ था । 

 

भारतीय गसणत की एक और कर्वशेर्षता इिका ििं गकठत और प्रणालीबद्ध (Systematic and Structured) स्वरूप है । इिमें 

ििं ख्याओिं, गणनाओिं और िमीकरणो िं को व्यर्वल्कस्थत रूप िे प्रसु्तत ककया गया है, सजििे यह अध्ययन और प्रयोग दोनो िं के सलए उपयोगी 

बनता है । भारतीय गसणतज्ञो िं ने जकटल िमस्याओिं को िरल कर्वसधयो िं िे हल करने के तरीके कर्वकसित ककए, जो आज भी गसणतीय 

सशक्षा में उपयोग ककए जाते हैं । आधुकनक िमय में, भारतीय गसणत की प्राििं कगकता और भी असधक बढ़ गई है । किं पू्यटर कर्वज्ञान, डेटा 

कर्वश्लरे्षण, कृकत्रम बुसद्धमत्ता (Artificial Intelligence) और इिंजीकनयररिंग जैिे के्षत्रो िं में भारतीय गसणत के सिद्धािंतो िं का व्यापक 

उपयोग ककया जा रहा है । कर्वशरे्ष रूप िे दशमलर्व प्रणाली और शून्य की अर्वधारणा ने कडसजटल तकनीक के कर्वकाि में महत्वपूणा 

भूसमका कनभाई है । 

 

इिके अकतररक्त, भारतीय गसणत र्वैज्ञाकनक िोच (Scientific Thinking) और ताकका क कर्वश्लेर्षण (Logical Reasoning) 

को कर्वकसित करने में भी िहायक है । यह कर्वद्यासथायो िं को िमस्याओिं को िमझने, उनका कर्वश्लेर्षण करने और िमाधान खोजने की 

क्षमता प्रदान करता है । इि दृकि िे भारतीय गसणत केर्वल एक कर्वर्षय नही िं, बल्कि एक कर्वचार प्रणाली (Way of Thinking) है, जो 

व्यल्कक्त के बौसद्धक कर्वकाि में महत्वपूणा योगदान देती है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय गसणत और र्वजै्ञाकनक परिंपरा 

केर्वल अतीत की उपलल्कि नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत प्राििं कगक है । यह ज्ञान प्रणाली न केर्वल गसणतीय 

और र्वैज्ञाकनक कर्वकाि का आधार है, बल्कि यह मानर्व जीर्वन को व्यर्वल्कस्थत, ताकका क और ििं तसुलत बनाने में भी महत्वपूणा भूसमका 

कनभाती है । इि अध्याय के माध्यम िे भारतीय गसणत की इिी िमृद्ध परिंपरा और उिके र्वैज्ञाकनक महत्व को िमझने का प्रयाि ककया 

गया है । 

 

5.2 ऐकतहासिक पृष्ठभूसम (Historical Background of Indian Mathematics) 

भारतीय गसणत का इकतहाि अत्यिंत प्राचीन, िमृद्ध और कनरिंतर कर्वकसित होने र्वाली परिंपरा का पररचायक है । इिकी जडें र्वकैदक 

काल में कनकहत हैं, जहााँ गसणत का उपयोग मुख्यतः  धाकमाक अनुष्ठानो िं, यज्ञ र्वेकदयो िं के कनमााण, भसूम मापन और खगोलीय गणनाओिं के 

सलए ककया जाता था । िमय के िाथ भारतीय गसणत ने एक व्यर्वल्कस्थत और र्वजै्ञाकनक स्वरूप धारण ककया, सजिने र्वैसश्वक गसणत के 

कर्वकाि में महत्वपूणा योगदान कदया । भारतीय गसणत के ऐकतहासिक कर्वकाि को कर्वसभन्न प्रमुख चरणो िं में कर्वभासजत ककया जा िकता 

है, सजनमें प्रत्येक चरण ने इि ज्ञान परिंपरा को नई कदशा और गहराई प्रदान की । 
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5.2.1 र्वैकदक काल (Vedic Period) 

भारतीय गसणत का प्रारिंभ र्वैकदक काल िे माना जाता है, जो लगभग 1500 ईिा पूर्वा िे प्रारिंभ होता है । इि काल में गसणत का 

उपयोग मुख्यतः  धाकमाक और व्यार्वहाररक उदे्दश्यो िं के सलए ककया जाता था । 

“शुल्ब िूत्र” इि काल के प्रमुख गसणतीय ग्रिंथ हैं, सजनमें ज्यासमकत (Geometry) और मापन (Measurement) के सिद्धािंतो िं 

का कर्वसृ्तत र्वणान समलता है । इन िूत्रो िं का उपयोग यज्ञ र्वेकदयो िं के कनमााण के सलए ककया जाता था, जहााँ कर्वसभन्न आकारो िं—जिेै र्वगा, 

आयत और र्वृत्त—की ििं रचनाएाँ  बनाई जाती थी िं । शुल्ब िूत्रो िं में कत्रभजु और र्वगा के ििं बिं धो िं का उले्लख समलता है, जो पायथागोरि 

प्रमेय के िमान है । इििे यह स्पि होता है कक प्राचीन भारतीय कर्वद्वानो िं को ज्यासमतीय सिद्धािंतो िं का गहरा ज्ञान था । इि काल में गसणत 

का कर्वकाि व्यार्वहाररक आर्वश्यकताओिं के आधार पर हुआ, जो इिे जीर्वन िे जुडा हुआ बनाता है । 

 

5.2.2 शास्त्रीय काल (Classical Period) 

शास्त्रीय काल भारतीय गसणत के कर्वकाि का स्वणा यगु माना जाता है, जो लगभग 5र्वी िं िे 12र्वी िं शताब्दी तक फैला हुआ है । इि 

काल में गसणत ने एक ििं गकठत और र्वैज्ञाकनक स्वरूप धारण ककया, सजिमें बीजगसणत (Algebra), खगोल कर्वज्ञान (Astronomy) 

और कत्रकोणसमकत (Trigonometry) का व्यापक कर्वकाि हुआ । 

 

इि काल के प्रमुख गसणतज्ञो िं में आयाभट्ट, ब्रह्गुप्त और भास्कराचाया का कर्वशरे्ष स्थान है । 

• आयाभट्ट (476 ई.) ने “आयाभटीय” ग्रिं थ में गसणत और खगोल कर्वज्ञान के महत्वपूणा सिद्धािंत प्रसु्तत ककए । उन्हो िंने पृथ्वी के 

रू्णान, ग्रहो िं की गकत और िमय की गणना का र्वजै्ञाकनक कर्वश्लरे्षण ककया ।  

• ब्रह्गुप्त (598 ई.) ने शनू्य (Zero) और ऋणािक ििं ख्याओिं (Negative Numbers) के कनयमो िं को व्यर्वल्कस्थत ककया, 

जो गसणत के इकतहाि में एक महत्वपूणा उपलल्कि है ।  

• भास्कराचाया (1114 ई.) ने बीजगसणत और कलन (Calculus) के प्रारिंसभक सिद्धािंतो िं पर काया ककया और जकटल गसणतीय 

िमस्याओिं के िमाधान के सलए नर्वीन कर्वसधयााँ प्रसु्तत की िं ।  

इि काल में दशमलर्व प्रणाली का कर्वकाि भी हुआ, सजिने गणना की प्रकक्रया को िरल और िटीक बनाया । यह प्रणाली आज 

भी र्वसैश्वक गसणत का आधार है । 

 

5.2.3 मध्यकालीन काल (Medieval Period) 

मध्यकालीन काल में भारतीय गसणत का कर्वकाि कनरिंतर जारी रहा और इिमें कई उन्नत गसणतीय सिद्धािंतो िं का कर्वकाि हुआ । इि 

काल में गसणत और खगोल कर्वज्ञान का ििं बिं ध और असधक गहरा हो गया । इि अर्वसध में कर्वशरे्ष रूप िे केरल गसणत कर्वद्यालय (Kerala 

School of Mathematics) का उल्लेख महत्वपूणा है, जहााँ गसणतज्ञो िं ने कत्रकोणसमकत और अनिंत शे्रसणयो िं (Infinite Series) पर 

महत्वपूणा काया ककया । इन कायों को आधकुनक कलन (Calculus) के प्रारिंसभक रूप के रूप में देखा जाता है । मध्यकालीन काल में 

गसणत का उपयोग व्यापार, खगोल कर्वज्ञान और र्वास्तुकला में व्यापक रूप िे ककया जाता था । इििे यह स्पि होता है कक गसणत केर्वल 

िैद्धािंकतक कर्वर्षय नही िं था, बल्कि यह व्यार्वहाररक जीर्वन का असभन्न अिंग था । 

 

5.2.4 औपकनर्वेसशक और आधुकनक काल (Colonial and Modern Period) 

औपकनर्वेसशक काल में भारतीय गसणत को कुछ हद तक उपेक्षा का िामना करना पडा, क्ोिंकक पसिमी सशक्षा प्रणाली को असधक 

महत्व कदया गया । इिके बार्वजदू, भारतीय गसणत की परिंपरा पूरी तरह िमाप्त नही िं हुई और कई कर्वद्वानो िं ने इिे जीकर्वत रखा । स्वतिंत्रता 

के बाद, भारतीय गसणत के पुनरुद्धार (Revival) के सलए अनेक प्रयाि ककए गए । आधकुनक काल में गसणत का उपयोग कर्वज्ञान, 

इिंजीकनयररिंग, किं पू्यटर कर्वज्ञान और डेटा कर्वश्लेर्षण जैिे के्षत्रो िं में व्यापक रूप िे ककया जा रहा है । 

 

5.2.5 िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय गसणत का ऐकतहासिक कर्वकाि यह दशााता है कक यह एक गकतशील (Dynamic) और कनरिंतर कर्वकसित होने र्वाली ज्ञान 

प्रणाली है । 

• र्वैकदक काल → ज्यासमकत और मापन  

• शास्त्रीय काल → बीजगसणत और खगोल कर्वज्ञान  

• मध्यकाल → उन्नत गसणतीय सिद्धािंत  

• आधुकनक काल → कर्वज्ञान और तकनीक में अनुप्रयोग  

यह क्रम स्पि करता है कक भारतीय गसणत ने िमय के िाथ स्वयिं  को कर्वकसित ककया और प्रत्येक युग में नई उपलल्कियााँ प्राप्त की िं । 

 

5.3 प्रमुख गसणतज्ञ और उनका योगदान (Key Mathematicians and Contributions) 
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भारतीय गसणत के कर्वकाि में अनेक महान गसणतज्ञो िं का महत्वपूणा योगदान रहा है, सजन्हो िंने अपने शोध, नर्वाचार और र्वैज्ञाकनक 

दृकिकोण के माध्यम िे गसणत और खगोल कर्वज्ञान को नई ऊाँ चाइयो िं तक पहुाँ चाया । इन कर्वद्वानो िं ने न केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान को िमृद्ध 

ककया, बल्कि गसणत को व्यार्वहाररक जीर्वन िे जोडकर उिे एक प्रभार्वी और उपयोगी कर्वज्ञान के रूप में स्थाकपत ककया । इनमें आयाभट्ट, 

ब्रह्गुप्त और भास्कराचाया का कर्वशेर्ष स्थान है, सजनके काया आज भी आधुकनक गसणत और कर्वज्ञान में प्राििं कगक हैं । 

 

आयाभट्ट (Aryabhata) 

आयाभट्ट भारतीय गसणत और खगोल कर्वज्ञान के के्षत्र के अग्रणी कर्वद्वानो िं में िे एक थे, सजनका जन्म 476 ईस्वी में माना जाता है । 

उनकी प्रसिद्ध कृकत “आयाभटीय” में गसणत और खगोल कर्वज्ञान के अनेक महत्वपूणा सिद्धािंतो िं का र्वणान समलता है । आयाभट्ट ने यह 

स्पि ककया कक पथृ्वी अपनी धुरी पर रू्मती है, जो उि िमय के सलए एक अत्यिंत क्रािंकतकारी कर्वचार था । उन्हो िंने ग्रहो िं की गकत, कदन-

रात के पररर्वतान तथा िमय की गणना के सलए र्वैज्ञाकनक पद्धकतयो िं का उपयोग ककया । गसणत के क्षेत्र में आयाभट्ट ने कत्रकोणसमकत 

(Trigonometry) के कर्वकाि में महत्वपूणा योगदान कदया और िाइन (Sine) तथा कोिाइन (Cosine) जैिी अर्वधारणाओिं की 

नी िंर्व रखी । उन्हो िंने ििं ख्याओिं के िाथ काया करने के सलए ििं सक्षप्त और व्यर्वल्कस्थत कर्वसधयााँ कर्वकसित की िं, सजििे जकटल गणनाएाँ  िरल 

हो िकी िं । उनका काया यह दशााता है कक भारतीय गसणत केर्वल िैद्धािंकतक नही िं, बल्कि र्वैज्ञाकनक और व्यार्वहाररक दृकिकोण पर 

आधाररत था । 

 

ब्रह्गुप्त (Brahmagupta) 

ब्रह्गुप्त (598 ईस्वी) भारतीय गसणत के एक महान कर्वद्वान थे, सजन्हो िंने गसणत के कई महत्वपूणा सिद्धािंतो िं को व्यर्वल्कस्थत और 

कर्वकसित ककया । उनकी प्रसिद्ध कृकत “ब्रह्सु्फटसिद्धािंत” में गसणत और खगोल कर्वज्ञान के सिद्धािंतो िं का कर्वसृ्तत र्वणान समलता है । 

ब्रह्गुप्त का िबिे महत्वपूणा योगदान “शनू्य (Zero)” और “ऋणािक ििं ख्याओिं (Negative Numbers)” के सिद्धािंत का कर्वकाि 

है । उन्हो िंने शून्य के िाथ जोड, र्टार्व और गुणा के कनयमो िं को स्पि रूप िे पररभाकर्षत ककया, जो गसणत के इकतहाि में एक महत्वपूणा 

उपलल्कि है । इिके अकतररक्त, उन्हो िंने धनािक और ऋणािक ििं ख्याओिं के िाथ गणना करने के कनयमो िं को भी व्यर्वल्कस्थत ककया, 

सजििे बीजगसणत का कर्वकाि ििं भर्व हुआ । ब्रह्गपु्त ने ज्यासमकत और बीजगसणत में भी महत्वपूणा योगदान कदया और कर्वसभन्न 

िमीकरणो िं को हल करने की कर्वसधयााँ प्रसु्तत की िं । उनका काया आधुकनक गसणत की नी िंर्व को मजबूत करने में अत्यिं त िहायक सिद्ध 

हुआ । 

 

भास्कराचाया (Bhaskaracharya) 

भास्कराचाया (1114 ईस्वी) भारतीय गसणत के महानतम कर्वद्वानो िं में िे एक माने जाते हैं, सजन्हो िंने गसणत के कर्वसभन्न के्षत्रो िं—कर्वशरे्ष 

रूप िे बीजगसणत और कलन (Calculus)—में महत्वपूणा योगदान कदया । उनकी प्रसिद्ध कृकत “लीलार्वती” और “बीजगसणत” गसणत 

के क्षेत्र में अत्यिंत महत्वपूणा ग्रिंथ हैं । भास्कराचाया ने जकटल गसणतीय िमस्याओिं को िरल और रोचक तरीके िे प्रसु्तत ककया, सजििे 

गसणत का अध्ययन असधक िहज और आकर्षाक बन गया । उन्हो िंने गकत (Motion) और पररर्वतान (Change) िे ििं बिं सधत सिद्धािंतो िं 

पर काया ककया, जो आधकुनक कलन के प्रारिंसभक रूप के रूप में देखे जात ेहैं । इिके अकतररक्त, उन्हो िंने खगोल कर्वज्ञान में भी महत्वपूणा 

योगदान कदया और ग्रहो िं की गकत तथा िमय की गणना के सलए उन्नत कर्वसधयााँ कर्वकसित की िं । भास्कराचाया का काया यह दशााता है कक 

भारतीय गसणत अत्यिंत उन्नत और र्वैज्ञाकनक था, सजिने आधुकनक गसणत के कर्वकाि में महत्वपूणा भसूमका कनभाई । 

 

िमग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Understanding) 

इन तीनो िं महान गसणतज्ञो िं के योगदान का िमग्र अध्ययन यह स्पि करता है कक भारतीय गसणत एक अत्यिं त कर्वकसित और नर्वाचारी 

ज्ञान प्रणाली थी । आयाभट्ट ने खगोल कर्वज्ञान और कत्रकोणसमकत की नी िंर्व रखी, ब्रह्गुप्त ने ििं ख्यािक प्रणाली को व्यर्वल्कस्थत ककया और 

भास्कराचाया ने बीजगसणत तथा कलन के क्षेत्र में महत्वपूणा प्रगकत की । इन िभी कर्वद्वानो िं का काया यह दशााता है कक भारतीय गसणत 

केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह र्वैज्ञाकनक दृकिकोण, ताकका क कर्वश्लरे्षण और व्यार्वहाररक अनुप्रयोगो िं पर आधाररत 

था । 

 

5.4 शून्य और दशमलर्व प्रणाली (Zero and Decimal System) 

भारतीय गसणत का िबिे महत्वपूणा और कर्वश्वव्यापी योगदान “शून्य (Zero)” और “दशमलर्व प्रणाली (Decimal System)” 

का कर्वकाि है, सजिने गसणतीय गणनाओिं को िरल, िटीक और व्यर्वल्कस्थत बनाने में क्रािंकतकारी पररर्वतान ककया । यह प्रणाली न केर्वल 

प्राचीन भारत की बौसद्धक उन्नकत का प्रमाण है, बल्कि आधकुनक गसणत, कर्वज्ञान और तकनीकी कर्वकाि की आधारसशला भी है । “शून्य” 

की अर्वधारणा भारतीय गसणत की एक अकद्वतीय और मौसलक देन है । प्रारिंभ में शून्य का उपयोग केर्वल एक स्थान-धारक 

(Placeholder) के रूप में ककया जाता था, सजििे ििं ख्याओिं को िही स्थान पर दशााया जा िके । बाद में, ब्रह्गुप्त जैिे महान 

गसणतज्ञो िं ने शून्य को एक स्वतिंत्र ििं ख्या के रूप में स्वीकार ककया और इिके िाथ गसणतीय कक्रयाओिं—जैिे जोड, र्टार्व और गणुा—

के कनयम कनधााररत ककए । शनू्य की खोज ने गसणत में अत्यिंत महत्वपूणा पररर्वतान ककया, क्ोिंकक इिके कबना बडी ििं ख्याओिं को व्यक्त 
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करना और जकटल गणनाएाँ  करना ककठन होता । उदाहरण के सलए, 10, 100 या 1000 जैिी ििं ख्याओिं में शून्य का उपयोग उन्हें स्पि 

और व्यर्वल्कस्थत रूप में प्रस्ततु करता है । इि प्रकार, शनू्य ने ििं ख्या प्रणाली को असधक प्रभार्वी और िटीक बनाया । 

 

इिके िाथ ही, भारतीय गसणत में कर्वकसित “दशमलर्व प्रणाली” (Base-10 System) ने गणना की प्रकक्रया को अत्यिंत िरल और 

व्यर्वल्कस्थत बना कदया । इि प्रणाली में केर्वल दि अिंक (0 िे 9) का उपयोग करके अनिंत ििं ख्याओिं को व्यक्त ककया जा िकता है । 

दशमलर्व प्रणाली का िबिे महत्वपूणा पहलू “स्थाकनक मान” (Place Value System) है, सजिमें ककिी अिंक का मान उिके स्थान 

के अनुिार कनधााररत होता है । उदाहरण के सलए, ििं ख्या 345 में ‘3’ का मान 300, ‘4’ का मान 40 और ‘5’ का मान 5 होता है । यह 

स्थाकनक मान प्रणाली गसणतीय गणनाओिं को िरल और िटीक बनाती है । 

दशमलर्व प्रणाली का उपयोग न केर्वल पूणा ििं ख्याओिं में, बल्कि सभन्नो िं और दशमलर्व ििं ख्याओिं में भी ककया जाता है । इििे 

गसणतीय गणनाएाँ  असधक िटीक और व्यर्वल्कस्थत हो जाती हैं, जो कर्वज्ञान, इिंजीकनयररिंग और तकनीकी के्षत्रो िं में अत्यिंत आर्वश्यक है । 

भारतीय गसणत की यह प्रणाली बाद में अरब देशो िं के माध्यम िे यूरोप पहुाँ ची और र्वहााँ िे पूरे कर्वश्व में फैल गई । आज सजिे “कहिंदू-

अरबी ििं ख्या प्रणाली” (Hindu-Arabic Numeral System) कहा जाता है, र्वह मूल रूप िे भारतीय गसणत की ही देन है । 

 

आधुकनक यगु में, शून्य और दशमलर्व प्रणाली का महत्व और भी असधक बढ़ गया है । किं पू्यटर कर्वज्ञान, कडसजटल तकनीक, डेटा 

कर्वश्लरे्षण और र्वैज्ञाकनक अनुििं धान जैिे के्षत्रो िं में इनका व्यापक उपयोग ककया जाता है । कर्वशेर्ष रूप िे, शून्य की अर्वधारणा ने बाइनरी 

प्रणाली (0 और 1) के कर्वकाि में महत्वपूणा भसूमका कनभाई, जो आधुकनक किं पू्यटर तकनीक का आधार है । इिके अकतररक्त, दशमलर्व 

प्रणाली का उपयोग दैकनक जीर्वन में भी व्यापक रूप िे ककया जाता है, जैिे व्यापार, बैंककिं ग, मापन और र्वैज्ञाकनक गणनाओिं में । यह 

प्रणाली न केर्वल गणना को िरल बनाती है, बल्कि उिे असधक िटीक और कर्वश्विनीय भी बनाती है । अिंततः , यह कहा जा िकता ह ै

कक शनू्य और दशमलर्व प्रणाली भारतीय गसणत की िबिे महत्वपूणा और स्थायी उपलल्कियााँ हैं, सजन्हो िंने न केर्वल गसणत के कर्वकाि 

को नई कदशा दी, बल्कि आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के सलए भी एक मजबूत आधार प्रदान ककया । यह भारतीय ज्ञान परिंपरा की 

नर्वाचार क्षमता और र्वैज्ञाकनक दृकिकोण का एक उतृ्कि उदाहरण है । 

 

5.5 गसणत और खगोल कर्वज्ञान (Mathematics and Astronomy) 

भारतीय गसणत और खगोल कर्वज्ञान का ििं बिं ध अत्यिं त गहरा और परस्पर पूरक रहा है । प्राचीन भारत में खगोलीय र्टनाओिं को 

िमझन,े िमय कनधाारण करने और प्राकृकतक चक्रो िं का अध्ययन करने के सलए गसणत का व्यापक उपयोग ककया जाता था । इि प्रकार, 

गसणत केर्वल एक स्वतिंत्र कर्वर्षय नही िं था, बल्कि यह खगोल कर्वज्ञान के कर्वकाि का एक महत्वपूणा आधार भी था । प्राचीन भारतीय 

कर्वद्वानो िं ने ग्रहो िं की गकत, िूया और चिं द्रमा की ल्कस्थकत, ग्रहणो िं (Eclipses) की गणना और िमय कनधाारण के सलए जकटल गसणतीय 

कर्वसधयो िं का कर्वकाि ककया । इन गणनाओिं के आधार पर पिं चािंग (Calendar) तयैार ककए जाते थे, जो कृकर्ष, धाकमाक अनुष्ठानो िं और 

िामासजक जीर्वन के सलए अत्यिंत महत्वपूणा थे । इििे यह स्पि होता है कक गसणत का उपयोग व्यार्वहाररक आर्वश्यकताओिं के सलए 

ककया जाता था । 

 

आयाभट्ट, ब्रह्गपु्त और भास्कराचाया जैिे महान गसणतज्ञो िं ने खगोल कर्वज्ञान के के्षत्र में महत्वपूणा योगदान कदया । आयाभट्ट ने यह 

सिद्ध ककया कक पथृ्वी अपनी धुरी पर रू्मती है और कदन-रात का पररर्वतान इिी कारण होता है । उन्हो िंने ग्रहो िं की गकत और िमय की 

गणना के सलए गसणतीय मॉडल प्रस्तुत ककए, जो उि िमय के सलए अत्यिंत उन्नत थे । ब्रह्गपु्त ने खगोलीय गणनाओिं को और असधक 

व्यर्वल्कस्थत ककया और ग्रहो िं की ल्कस्थकत कनधााररत करने के सलए गसणतीय िूत्रो िं का उपयोग ककया । भास्कराचाया ने भी खगोल कर्वज्ञान में 

महत्वपूणा योगदान कदया और ग्रहो िं की गकत तथा िमय की गणना के सलए उन्नत कर्वसधयााँ कर्वकसित की िं । भारतीय खगोल कर्वज्ञान में 

कत्रकोणसमकत (Trigonometry) का कर्वशेर्ष महत्व था । िाइन (Sine), कोिाइन (Cosine) और अन्य कत्रकोणसमतीय 

अर्वधारणाओिं का उपयोग खगोलीय गणनाओिं में ककया जाता था । इन सिद्धािंतो िं के माध्यम िे ग्रहो िं की दूरी, कोण और गकत का िटीक 

कनधाारण ििं भर्व हुआ । 

 

इिके अकतररक्त, भारतीय कर्वद्वानो िं ने िमय की िूक्ष्म इकाइयो िं का भी कर्वकाि ककया, सजििे िमय का िटीक मापन ििं भर्व हुआ । 

यह प्रणाली न केर्वल खगोल कर्वज्ञान के सलए, बल्कि दैकनक जीर्वन और र्वजै्ञाकनक अनुििं धान के सलए भी उपयोगी थी । गसणत और 

खगोल कर्वज्ञान के इि िमिय ने भारतीय ज्ञान परिंपरा को अत्यिंत उन्नत और र्वजै्ञाकनक बना कदया । यह दशााता है कक प्राचीन भारत में 

र्वैज्ञाकनक िोच और ताकका क कर्वश्लेर्षण का उच्च स्तर मौजूद था । आधुकनक िमय में भी गसणत और खगोल कर्वज्ञान का यह ििंबिं ध 

अत्यिंत महत्वपूणा है । अिंतररक्ष अनुििं धान (Space Research), उपग्रह प्रक्षेपण (Satellite Launch) और खगोलीय अध्ययन में 

गसणतीय सिद्धािंतो िं का व्यापक उपयोग ककया जाता है । इि दृकि िे, भारतीय गसणत और खगोल कर्वज्ञान की परिंपरा आज भी र्वैज्ञाकनक 

प्रगकत में योगदान दे रही है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक गसणत और खगोल कर्वज्ञान का िमिय भारतीय र्वैज्ञाकनक परिंपरा की 

एक महत्वपूणा कर्वशरे्षता है, सजिने न केर्वल प्राचीन काल में ज्ञान के कर्वकाि को कदशा दी, बल्कि आधुकनक कर्वज्ञान के सलए भी एक 

मजबूत आधार प्रदान ककया । 
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5.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Real-life Applications of Indian Mathematics) 

भारतीय गसणत केर्वल िैद्धािंकतक अध्ययन तक िीसमत नही िं रहा, बल्कि इिका व्यापक और प्रभार्वी उपयोग र्वास्तकर्वक जीर्वन के 

कर्वसभन्न के्षत्रो िं में ककया जाता रहा है । प्राचीन भारत में गसणत को एक व्यार्वहाररक उपकरण के रूप में कर्वकसित ककया गया, सजिका 

उदे्दश्य दैकनक जीर्वन की िमस्याओिं का िमाधान करना और कर्वसभन्न कायों को असधक िटीक और व्यर्वल्कस्थत बनाना था । इि प्रकार, 

भारतीय गसणत जीर्वन के अनेक आयामो िं—जैिे व्यापार, र्वास्तकुला, कृकर्ष, खगोल कर्वज्ञान और िामासजक गकतकर्वसधयो िं—िे गहराई 

िे जुडा हुआ था । 

 

िबिे पहले, व्यापार (Trade and Commerce) के क्षेत्र में गसणत का उपयोग अत्यिंत महत्वपूणा था । प्राचीन व्यापारी गणना, 

लाभ-हाकन, ब्याज और कर्वकनमय दरो िं की गणना के सलए गसणतीय कर्वसधयो िं का उपयोग करते थे । दशमलर्व प्रणाली और स्थाकनक मान 

पद्धकत ने इन गणनाओिं को िरल और िटीक बना कदया, सजििे व्यापाररक गकतकर्वसधयााँ असधक व्यर्वल्कस्थत और प्रभार्वी हो िकी िं । 

इिके अकतररक्त, र्वास्तुकला और कनमााण (Architecture and Construction) के क्षते्र में भी गसणत का व्यापक उपयोग ककया 

जाता था । मिं कदरो िं, महलो िं और अन्य ििं रचनाओिं के कनमााण में ज्यासमकत (Geometry) और मापन (Measurement) के सिद्धािंतो िं 

का उपयोग ककया जाता था । शुल्ब िूत्रो िं में र्वसणात ज्यासमतीय सिद्धािंतो िं के आधार पर यज्ञ र्वेकदयो िं और अन्य ििं रचनाओिं का कनमााण 

ककया जाता था, जो यह दशााता है कक गसणत का उपयोग अत्यिंत व्यार्वहाररक और र्वजै्ञाकनक था । 

 

कृकर्ष (Agriculture) के क्षेत्र में भी गसणत का महत्वपूणा योगदान रहा है । भूसम मापन, फिल उत्पादन का अनुमान, सििंचाई 

व्यर्वस्था और मौिम के अनुिार कृकर्ष कायों की योजना बनाने के सलए गसणतीय गणनाओिं का उपयोग ककया जाता था । पिं चािंग के 

माध्यम िे ऋतु पररर्वतान और मौिम की जानकारी प्राप्त कर ककिान अपने कायों को व्यर्वल्कस्थत करते थे । खगोल कर्वज्ञान 

(Astronomy) में गसणत का उपयोग पहले ही व्यापक रूप िे देखा जा चुका है । ग्रहो िं की गकत, िमय की गणना और पिं चािंग कनमााण 

के सलए गसणतीय सिद्धािंतो िं का उपयोग ककया जाता था, सजििे िामासजक और धाकमाक गकतकर्वसधयो िं का ििं चालन ििं भर्व होता था । 

इिके अकतररक्त, भारतीय गसणत का उपयोग दैकनक जीर्वन (Daily Life) में भी ककया जाता था । िमय की गणना, दूरी का मापन, 

र्वसु्तओिं की गणना और कर्वसभन्न प्रकार के लेन-देन में गसणत का प्रयोग आर्वश्यक था । इििे यह स्पि होता है कक गसणत केर्वल कर्वद्वानो िं 

तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह आम जनता के जीर्वन का भी एक महत्वपूणा कहस्सा था । 

 

आधुकनक िमय में भी भारतीय गसणत के सिद्धािंतो िं का उपयोग कर्वसभन्न के्षत्रो िं में ककया जा रहा है । किं पू्यटर कर्वज्ञान, इिंजीकनयररिंग, 

डेटा कर्वश्लेर्षण और कर्वत्तीय प्रबिं धन जैिे के्षत्रो िं में गसणत का महत्व अत्यिं त बढ़ गया है । कर्वशेर्ष रूप िे दशमलर्व प्रणाली और शून्य की 

अर्वधारणा ने कडसजटल तकनीक और किं पू्यटर प्रणाली के कर्वकाि में महत्वपूणा भूसमका कनभाई है । इिके िाथ ही, गसणत ताकका क 

िोच (Logical Thinking) और िमस्या िमाधान (Problem Solving) की क्षमता को कर्वकसित करने में भी िहायक है । यह 

कर्वद्यासथायो िं को जकटल िमस्याओिं को िमझने, उनका कर्वश्लरे्षण करने और िमाधान खोजने की क्षमता प्रदान करता है । अिंततः , यह 

कहा जा िकता है कक भारतीय गसणत का र्वास्तकर्वक जीर्वन में अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और प्रभार्वी है । यह न केर्वल प्राचीन काल 

में जीर्वन को व्यर्वल्कस्थत और िरल बनाने में िहायक था, बल्कि आज भी आधकुनक कर्वज्ञान और तकनीक के कर्वकाि में महत्वपूणा 

भूसमका कनभा रहा है । इि प्रकार, भारतीय गसणत एक जीर्विं त और उपयोगी ज्ञान प्रणाली है, जो िमय के िाथ अपनी प्राििं कगकता 

बनाए हुए है । 

 

5.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

भारतीय गसणत और र्वजै्ञाकनक परिंपरा एक अत्यिंत िमृद्ध और उन्नत ज्ञान प्रणाली का प्रकतकनसधत्व करती है, सजिने कर्वश्व के गसणतीय 

और र्वैज्ञाकनक कर्वकाि में महत्वपूणा योगदान कदया है । इिके अनेक िकारािक पहलू हैं, सजनके कारण यह आज भी प्राििं कगक और 

उपयोगी बनी हुई है । िबिे प्रमुख लाभ यह है कक भारतीय गसणत का आधार ताकका कता (Logic) और र्वजै्ञाकनक दृकिकोण 

(Scientific Approach) पर आधाररत है । प्राचीन भारतीय गसणतज्ञो िं ने गसणतीय सिद्धािंतो िं को केर्वल अनुभर्व के आधार पर नही िं, 

बल्कि व्यर्वल्कस्थत तका  और कर्वश्लेर्षण के माध्यम िे कर्वकसित ककया, सजििे यह एक कर्वश्विनीय और प्रभार्वी ज्ञान प्रणाली बन िकी । 

 

इिके अकतररक्त, भारतीय गसणत की एक महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिका व्यार्वहाररक दृकिकोण (Practical Orientation) है । यह 

केर्वल िैद्धािंकतक अध्ययन तक िीसमत नही िं रहा, बल्कि इिका उपयोग व्यापार, र्वास्तुकला, खगोल कर्वज्ञान और दैकनक जीर्वन की 

िमस्याओिं के िमाधान में ककया जाता रहा है । इि प्रकार, यह ज्ञान प्रणाली जीर्वन के िाथ गहराई िे जुडी हुई थी, सजििे इिकी 

उपयोकगता और भी असधक बढ़ जाती है । भारतीय गसणत का एक और महत्वपूणा पहलू इिकी नर्वाचार क्षमता (Innovative 

Nature) है । शून्य और दशमलर्व प्रणाली का कर्वकाि, कत्रकोणसमकत और बीजगसणत के सिद्धािंत, तथा खगोल कर्वज्ञान में गसणतीय 

मॉडल का उपयोग यह दशााता ह ैकक भारतीय गसणतज्ञ अत्यिं त िृजनािक और अनुििं धानशील थे । इन नर्वाचारो िं ने न केर्वल भारतीय 

गसणत को िमृद्ध ककया, बल्कि र्वैसश्वक गसणत के कर्वकाि में भी महत्वपूणा योगदान कदया । 
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हालााँकक, इन िभी िकारािक पहलुओिं के िाथ-िाथ भारतीय गसणत के कुछ िीसमत पक्ष भी हैं, सजन पर कर्वचार करना आर्वश्यक 

है । िबिे प्रमुख िमस्या है दस्तार्वेजीकरण की कमी (Lack of Documentation) । प्राचीन काल में कई गसणतीय सिद्धािंत मौल्कखक 

परिंपरा के माध्यम िे प्रिाररत होते थे, सजिके कारण उनका पूणा और व्यर्वल्कस्थत ररकॉडा उपलि नही िं है । इििे कई महत्वपूणा खोजो िं 

और सिद्धािंतो िं का उसचत मूल्ािंकन नही िं हो पाया । इिके अकतररक्त, भारतीय गसणत के र्वैसश्वक प्रिार में भी कर्वलिंब (Delayed Global 

Recognition) देखा गया । कई महत्वपूणा गसणतीय अर्वधारणाएाँ —जैिे शनू्य और दशमलर्व प्रणाली—बाद में अन्य देशो िं के माध्यम 

िे कर्वश्व में फैली िं, सजििे उनके मूल स्रोत को पयााप्त मान्यता नही िं समल िकी । एक अन्य चुनौती यह ह ैकक प्राचीन गसणतीय ग्रिं थो िं की 

भार्षा और शैली कई बार जकटल होती है, सजििे आधुकनक पाठको िं और कर्वद्यासथायो िं के सलए उन्हें िमझना ककठन हो िकता है । इिके 

सलए आर्वश्यक है कक इन ग्रिं थो िं का िरल भार्षा में अनुर्वाद और आधुकनक ििं दभा में पुनव्यााख्या की जाए । 

 

इिके िाथ ही, आधुकनक सशक्षा प्रणाली में भारतीय गसणत के योगदान को पयााप्त महत्व नही िं कदया जाता, सजििे कर्वद्यासथायो िं को 

इि िमृद्ध परिंपरा के बारे में पूणा जानकारी नही िं समल पाती । यह ल्कस्थकत इि ज्ञान प्रणाली के व्यापक प्रिार में बाधा उत्पन्न करती है । 

इन िीमाओिं के बार्वजूद, भारतीय गसणत का महत्व और योगदान अत्यिंत महत्वपूणा है । यकद इिके अध्ययन को आधुकनक र्वैज्ञाकनक 

दृकिकोण के िाथ जोडा जाए, उसचत अनुििं धान और दस्तार्वेजीकरण ककया जाए, तथा इिे सशक्षा प्रणाली में प्रभार्वी रूप िे शासमल 

ककया जाए, तो यह ज्ञान प्रणाली और असधक कर्वकसित हो िकती है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय गसणत एक अत्यिंत 

उन्नत और प्रभार्वी ज्ञान प्रणाली है, सजिके लाभ इिके िीसमत पक्षो िं िे कही िं असधक हैं । उसचत प्रयािो िं के माध्यम िे इिकी िीमाओिं 

को दूर ककया जा िकता है और इिे र्वैसश्वक स्तर पर और असधक प्रभार्वशाली बनाया जा िकता है । 

 

5.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान िमय में भारतीय गसणत और र्वैज्ञाकनक परिंपरा की प्राििं कगकता अत्यिंत महत्वपूणा हो गई है, कर्वशेर्ष रूप िे उि ििं दभा में 

जब कर्वज्ञान और तकनीक का तीव्र कर्वकाि हो रहा है । भारतीय गसणत के सिद्धािंत—जैिे दशमलर्व प्रणाली, शनू्य की अर्वधारणा और 

ताकका क कर्वश्लरे्षण—आज के आधुकनक कर्वज्ञान, किं पू्यटर तकनीक और कडसजटल यगु की आधारसशला बने हुए हैं । यह स्पि करता ह ै

कक भारतीय गसणत केर्वल अतीत की उपलल्कि नही िं है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के कर्वकाि में भी इिकी महत्वपूणा भूसमका है । 

आधुकनक यगु में किं पू्यटर कर्वज्ञान (Computer Science) के क्षेत्र में भारतीय गसणत का योगदान अत्यिंत महत्वपूणा है । किं पू्यटर की 

बाइनरी प्रणाली (0 और 1) की मूल अर्वधारणा शनू्य और ििं ख्यािक तका  पर आधाररत है, जो भारतीय गसणत की देन है । इिके 

अकतररक्त, एल्गोररदम (Algorithms), डेटा ििं रचना (Data Structures) और प्रोग्रासमिंग के सिद्धािंतो िं में गसणतीय तका  और ििं रचना 

का उपयोग ककया जाता है, जो भारतीय गसणत की ताकका कता को दशााता है । 

 

इिंजीकनयररिंग (Engineering) और कर्वज्ञान (Science) के क्षते्र में भी भारतीय गसणत की प्राििं कगकता स्पि रूप िे देखी जा 

िकती है । गसणतीय िमीकरणो िं, मॉडसलिंग और कर्वश्लेर्षण के माध्यम िे जकटल िमस्याओिं का िमाधान ककया जाता है, जो आधकुनक 

तकनीकी कर्वकाि का आधार है । खगोल कर्वज्ञान, भौकतकी और अिंतररक्ष अनुििं धान जैिे के्षत्रो िं में भी गसणत की भसूमका अत्यिं त 

महत्वपूणा है । इिके िाथ ही, भारतीय गसणत का उपयोग डेटा कर्वश्लेर्षण (Data Analysis) और िािंल्कख्यकी (Statistics) में भी 

ककया जा रहा है । आज के कडसजटल यगु में, जहााँ बडे पैमाने पर डेटा का कर्वश्लेर्षण ककया जाता है, र्वहााँ गसणतीय सिद्धािंतो िं का उपयोग 

अत्यिंत आर्वश्यक है । यह न केर्वल र्वैज्ञाकनक अनुििं धान में िहायक है, बल्कि व्यर्विाय, कर्वत्त और प्रबिं धन के क्षेत्र में भी महत्वपूणा 

भूसमका कनभाता है । 

 

भारतीय गसणत की एक अन्य महत्वपूणा िमकालीन प्राििं कगकता सशक्षा (Education) के के्षत्र में है । यह कर्वद्यासथायो िं में ताकका क 

िोच, िमस्या िमाधान की क्षमता और कर्वश्लेर्षणािक दृकिकोण को कर्वकसित करता है । नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) में भी 

गसणतीय और र्वैज्ञाकनक िोच को बढ़ार्वा देने पर कर्वशरे्ष बल कदया गया है, जो भारतीय ज्ञान परिंपरा के सिद्धािंतो िं के अनुरूप है । अिंततः , 

यह कहा जा िकता है कक भारतीय गसणत और र्वैज्ञाकनक परिंपरा आज के आधुकनक यगु में भी अत्यिंत प्राििं कगक है । यह न केर्वल 

तकनीकी कर्वकाि का आधार है, बल्कि यह मानर्व की बौसद्धक क्षमता और र्वजै्ञाकनक िोच को भी कर्वकसित करने में महत्वपूणा भूसमका 

कनभाता है । 

 

5.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय गसणत और र्वैज्ञाकनक परिंपरा एक अत्यिंत िमृद्ध, उन्नत और बहुआयामी ज्ञान प्रणाली है, सजिने कर्वश्व के गसणतीय और 

र्वैज्ञाकनक कर्वकाि में महत्वपूणा योगदान कदया है । यह केर्वल ििं ख्याओिं और गणनाओिं तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह एक व्यापक और 

िमग्र दृकिकोण प्रस्ततु करती है, जो जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं—जिेै खगोल कर्वज्ञान, र्वास्तुकला, व्यापार और दैकनक जीर्वन—िे गहराई 

िे जुडी हुई है । इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय गसणत की ऐकतहासिक पृष्ठभूसम अत्यिंत िुदृढ़ और व्यर्वल्कस्थत 

रही है, सजिमें र्वैकदक काल िे लेकर आधुकनक काल तक कनरिंतर कर्वकाि हुआ है । आयाभट्ट, ब्रह्गुप्त और भास्कराचाया जैिे महान 
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गसणतज्ञो िं के योगदान ने इि परिंपरा को नई ऊाँ चाइयो िं तक पहुाँ चाया और इिे र्वैसश्वक स्तर पर प्रकतकष्ठत ककया । 

कर्वशेर्ष रूप िे शून्य और दशमलर्व प्रणाली का कर्वकाि भारतीय गसणत की िबिे महत्वपूणा उपलल्कियो िं में िे एक है, सजिने 

आधुकनक गसणत, कर्वज्ञान और तकनीक के कर्वकाि को ििं भर्व बनाया । इिके िाथ ही, गसणत और खगोल कर्वज्ञान के बीच गहरे ििं बिं ध 

ने भारतीय र्वजै्ञाकनक परिंपरा को और असधक िमृद्ध और प्रभार्वशाली बनाया । हालााँकक, इि ज्ञान प्रणाली के िामने कुछ चुनौकतयााँ भी 

हैं, जैिे दस्तार्वेजीकरण की कमी, र्वैसश्वक स्तर पर देर िे मान्यता समलना और आधुकनक ििं दभा में इिकी पुनव्यााख्या की आर्वश्यकता । 

यकद इन चुनौकतयो िं को दूर ककया जाए और भारतीय गसणत को आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो यह और असधक 

प्रभार्वी और व्यापक रूप िे स्वीकाया बन िकता है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय गसणत केर्वल अतीत की उपलल्कि 

नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक है । यह न केर्वल र्वैज्ञाकनक और तकनीकी कर्वकाि का 

आधार है, बल्कि यह मानर्व जीर्वन को ताकका क, व्यर्वल्कस्थत और ििं तुसलत बनाने में भी महत्वपूणा भसूमका कनभाता है । इि प्रकार, 

भारतीय गसणत और र्वजै्ञाकनक परिंपरा एक अमूल् धरोहर है, सजिे ििं रसक्षत और कर्वकसित करना आर्वश्यक है । 
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अध्याय 6 

योग, ध्यान और मानसिक स्वास्थ्य 

 
गणेश दान चारण  

व्याख्याता कहिंदी  

बडी सिड 

 
 

िारािंश (Abstract) 

योग, ध्यान और प्राणायाम भारतीय ज्ञान परिंपरा के अत्यिंत महत्वपूणा और र्वैज्ञाकनक आयाम हैं, जो मानर्व जीर्वन के शारीररक, 

मानसिक, भार्वनािक तथा आध्याल्किक ििं तुलन को स्थाकपत करने में कें द्रीय भसूमका कनभात ेहैं । इनकी उत्पसत्त प्राचीन भारतीय दशान 

और योगशास्त्र में कनकहत है, जहााँ इन्हें केर्वल आध्याल्किक उन्नकत का िाधन ही नही िं, बल्कि स्वस्थ और ििं तुसलत जीर्वन जीने की एक 

िमग्र पद्धकत के रूप में कर्वकसित ककया गया । र्वतामान िमय में, जब जीर्वनशैली में तीव्र पररर्वतान, काया का बढ़ता दबार्व, तकनीकी 

कनभारता और िामासजक जकटलताएाँ  मानसिक तनार्व, सचिंता, अर्विाद तथा अन्य मनोर्वैज्ञाकनक िमस्याओिं को बढ़ा रही हैं, तब योग 

और ध्यान एक प्रभार्वी, प्राकृकतक और दीर्ाकासलक िमाधान के रूप में उभरकर िामने आए हैं । इि अध्याय में योग के महत्व का 

कर्वस्ततृ कर्वश्लरे्षण प्रस्तुत ककया गया है, सजिमें इिके दाशाकनक आधार—कर्वशरे्ष रूप िे पतिंजसल योगिूत्र—के ििं दभा में शरीर, मन 

और आिा के िमिय को िमझाया गया है । योग के कर्वसभन्न अिंगो िं—जैिे आिन, प्राणायाम और ध्यान—के माध्यम िे शारीररक 

स्वास्थ्य, मानसिक ल्कस्थरता और आल्किक शािंकत प्राप्त करने की प्रकक्रया को भी स्पि ककया गया है । इिके अकतररक्त, योग के कनयसमत 

अभ्याि िे उत्पन्न होने र्वाले लाभ—जैिे तनार्व में कमी, रोग प्रकतरोधक क्षमता में र्वृसद्ध और जीर्वन की गुणर्वत्ता में िुधार—का भी 

कर्वस्तार िे र्वणान ककया गया है । अध्याय में ध्यान (Meditation) और प्राणायाम (Breathing Techniques) की भसूमका का भी 

गहन अध्ययन ककया गया है । ध्यान को मानसिक एकाग्रता, आिसचिंतन और आिंतररक शािंकत प्राप्त करने का एक प्रभार्वी िाधन 

बताया गया है, जबकक प्राणायाम को श्वाि-प्रश्वाि की कनयिं कत्रत प्रकक्रया के माध्यम िे शरीर और मल्कस्तष्क में ऊजाा ििं तलुन स्थाकपत 

करने की कर्वसध के रूप में प्रस्ततु ककया गया है । कर्वसभन्न प्रकार के ध्यान—जैिे कर्वपश्यना, मिं त्र ध्यान और माइिंडफुलनेि—तथा 

प्राणायाम की तकनीको िं—जैिे अनुलोम-कर्वलोम, कपालभाकत और भ्रामरी—के माध्यम िे मानसिक स्वास्थ्य में िुधार के उपायो िं को 

भी िमझाया गया है । इि अध्याय में यह भी स्पि ककया गया है कक योग और ध्यान केर्वल पारिंपररक या आध्याल्किक अभ्याि नही िं हैं, 

बल्कि आधुकनक र्वैज्ञाकनक अनुििं धानो िं द्वारा भी इनके लाभो िं की पुकि की गई है । अनेक अध्ययनो िं में यह सिद्ध हुआ है कक कनयसमत 

योग और ध्यान अभ्याि िे तनार्व हामोन (Cortisol) का स्तर कम होता है, मल्कस्तष्क की कायाक्षमता में र्वसृद्ध होती है और मानसिक 

स्वास्थ्य में िुधार होता है । इि प्रकार, योग और ध्यान को आधुकनक सचककत्सा प्रणाली में पूरक (Complementary) उपचार के 

रूप में भी अपनाया जा रहा है । आधुकनक जीर्वन में योग और ध्यान की उपयोकगता का भी इि अध्याय में कर्वश्लरे्षण ककया गया है । 

सशक्षा के के्षत्र में यह कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता और िरण शल्कक्त को बढ़ाने में िहायक है, कायास्थल पर यह तनार्व प्रबिं धन और 

उत्पादकता में र्वसृद्ध करता है, तथा सचककत्सा के्षत्र में यह मानसिक और शारीररक रोगो िं के उपचार में िहायक सिद्ध हो रहा है । इिके 

िाथ ही, र्वैसश्वक स्तर पर योग और ध्यान की बढ़ती लोककप्रयता—जैिे अिंतररािरीय योग कदर्वि का आयोजन—यह दशााती है कक 

भारतीय ज्ञान परिंपरा का यह महत्वपूणा भाग आज कर्वश्वभर में स्वीकार ककया जा रहा है । अिंततः , यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं 

और पाठको िं को योग, ध्यान और प्राणायाम की गहराई, उनके र्वैज्ञाकनक आधार तथा मानसिक स्वास्थ्य के ििं दभा में उनकी व्यापक 

उपयोकगता को िमझने में िहायक होगा । यह न केर्वल एक प्राचीन ज्ञान परिंपरा का पररचय कराता है, बल्कि आधुकनक जीर्वन की 

जकटलताओिं के बीच ििं तसुलत और स्वस्थ जीर्वन जीने की कदशा भी प्रदान करता है । 
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6.1 पररचय (Introduction) 

योग, ध्यान और प्राणायाम भारतीय ज्ञान परिंपरा के अत्यिंत महत्वपूणा अिंग हैं, जो मानर्व जीर्वन के िमग्र कर्वकाि—शारीररक, 

मानसिक, भार्वनािक और आध्याल्किक—को ििं तुसलत करने में महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । इनका उद्भर्व प्राचीन भारतीय दशान, 

कर्वशेर्ष रूप िे योगशास्त्र और उपकनर्षदो िं में देखा जा िकता है, जहााँ इन्हें जीर्वन को िमझने और आिबोध प्राप्त करने के प्रभार्वी 

िाधन के रूप में प्रस्ततु ककया गया है । योग का मलू उदे्दश्य व्यल्कक्त को उिकी आिंतररक चतेना िे जोडना है, सजििे र्वह अपने जीर्वन 

के र्वास्तकर्वक स्वरूप को िमझ िके और ििं तुसलत जीर्वन जी िके । 

प्राचीन भारत में योग, ध्यान और प्राणायाम का उपयोग केर्वल आध्याल्किक उन्नकत तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह दैकनक जीर्वन 

का एक असभन्न अिंग था । ऋकर्ष-मुकन इन कर्वसधयो िं के माध्यम िे न केर्वल आिसचिंतन और िाधना करते थे, बल्कि अपने शारीररक और 

मानसिक स्वास्थ्य को भी बनाए रखते थे । आयुर्वेद और योग का गहरा ििं बिं ध रहा है, जहााँ शरीर और मन के ििं तुलन को स्वास्थ्य का 

आधार माना गया है । इि दृकि िे योग और ध्यान केर्वल िाधना के िाधन नही िं, बल्कि एक िमग्र जीर्वन पद्धकत (Holistic Way 

of Life) के रूप में कर्वकसित हुए । 

योग शब्द ििं सृ्कत धातु “युज”् िे बना है, सजिका अथा है “जोडना” या “ििं योजन करना” । यह शरीर, मन और आिा के बीच 

िामिं जस्य स्थाकपत करने की प्रकक्रया है । महकर्षा पतिंजसल ने योग को “सचत्त र्वसृत्त कनरोध” के रूप में पररभाकर्षत ककया है, अथाात ्मन की 

चिं चल र्वसृत्तयो िं को कनयिं कत्रत करना । जब मन ल्कस्थर और शािंत होता है, तब व्यल्कक्त अपनी र्वास्तकर्वक चेतना का अनुभर्व कर िकता है । 

इिी प्रकार ध्यान (Meditation) मन को एकाग्र और शािंत करने की प्रकक्रया है, जबकक प्राणायाम (Pranayama) श्वाि-प्रश्वाि के 

कनयिं त्रण के माध्यम िे शरीर में ऊजाा के प्रर्वाह को ििं तुसलत करता है । 

आधुकनक युग में, जब जीर्वन की गकत अत्यिंत तेज हो गई ह ैऔर व्यल्कक्त कनरिंतर प्रकतस्पधाा, कायाभार और िामासजक दबार्वो िं का 

िामना कर रहा है, तब मानसिक तनार्व (Stress), सचिंता (Anxiety), अर्विाद (Depression) और अकनद्रा (Insomnia) जैिी 

िमस्याएाँ  तजेी िे बढ़ रही हैं । इिके िाथ ही, अििं तसुलत जीर्वनशलैी—जैिे अकनयसमत भोजन, कम शारीररक गकतकर्वसध और अत्यसधक 

स्क्रीन िमय—ने शारीररक स्वास्थ्य को भी प्रभाकर्वत ककया है । इि ििं दभा में योग, ध्यान और प्राणायाम एक प्रभार्वी, िुरसक्षत और 

प्राकृकतक िमाधान प्रदान करते हैं । 

योग और ध्यान का िबिे महत्वपूणा पहलू यह है कक यह व्यल्कक्त को स्वयिं  के भीतर झााँकने और आिसचिंतन करने की पे्ररणा देत े

हैं । यह केर्वल बाहरी िमस्याओिं का िमाधान नही िं करते, बल्कि व्यल्कक्त के आिंतररक ििं तुलन को स्थाकपत करत ेहैं । कनयसमत अभ्याि 

िे मन शािंत होता है, कर्वचारो िं में स्पिता आती है और भार्वनािक ििं तुलन कर्वकसित होता है । इिके पररणामस्वरूप व्यल्कक्त जीर्वन की 

चुनौकतयो िं का िामना असधक प्रभार्वी ढिंग िे कर पाता है । 

र्वैज्ञाकनक दृकिकोण िे भी योग और ध्यान के लाभो िं को प्रमासणत ककया गया है । कर्वसभन्न शोधो िं में यह पाया गया है कक कनयसमत 

योग और ध्यान अभ्याि िे तनार्व हामोन (Cortisol) का स्तर कम होता है, हृदय गकत और रक्तचाप कनयिं कत्रत रहते हैं, तथा मल्कस्तष्क 

की कायाक्षमता में िुधार होता है । इिके अकतररक्त, यह प्रकतरक्षा प्रणाली (Immune System) को मजबूत करने और मानसिक 

स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में भी िहायक है । 

आज के िमय में योग और ध्यान का उपयोग कर्वसभन्न के्षत्रो िं में ककया जा रहा है । सशक्षा के के्षत्र में यह कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता और 

िरण शल्कक्त को बढ़ाने में िहायक है, जबकक कायास्थल पर यह तनार्व प्रबिं धन और उत्पादकता में र्वसृद्ध करता है । सचककत्सा क्षते्र में 

भी योग और ध्यान को एक पूरक उपचार (Complementary Therapy) के रूप में अपनाया जा रहा है, कर्वशरे्ष रूप िे मानसिक 

स्वास्थ्य और जीर्वनशैली िे ििं बिं सधत रोगो िं के उपचार में । 

र्वैसश्वक स्तर पर भी योग और ध्यान की लोककप्रयता तजेी िे बढ़ रही है । अिंतररािरीय योग कदर्वि (International Yoga Day) 

का आयोजन, कर्वसभन्न देशो िं में योग कें द्रो िं की स्थापना, तथा माइिंडफुलनेि (Mindfulness) जैिी अर्वधारणाओिं का प्रिार यह दशााता 

है कक भारतीय ज्ञान परिंपरा का यह महत्वपूणा भाग कर्वश्वभर में स्वीकार ककया जा रहा है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक योग, ध्यान और प्राणायाम केर्वल प्राचीन परिंपराएाँ  नही िं हैं, बल्कि यह आधुकनक जीर्वन की 

जकटलताओिं का एक प्रभार्वी और र्वैज्ञाकनक िमाधान हैं । यह व्यल्कक्त को न केर्वल शारीररक रूप िे स्वस्थ बनाते हैं, बल्कि मानसिक 

और भार्वनािक रूप िे भी िशक्त बनाते हैं । इि प्रकार, यह मानर्व जीर्वन को ििं तुसलत, स्वस्थ और िाथाक बनाने में एक महत्वपूणा 

भूसमका कनभाते हैं । 

 

6.2 योग का महत्व (Importance of Yoga) 

योग भारतीय ज्ञान परिंपरा का एक अत्यिंत महत्वपूणा और र्वजै्ञाकनक आयाम है, सजिका मूल उदे्दश्य शरीर, मन और आिा के बीच 

ििं तुलन स्थाकपत करना है । “योग” शब्द ििं सृ्कत धातु “यजु्” िे बना है, सजिका अथा है “ििं योजन” या “एकता” । यह केर्वल शारीररक 

व्यायाम नही िं है, बल्कि एक ऐिी िमग्र जीर्वन पद्धकत है, जो व्यल्कक्त को आिंतररक और बाह्य दोनो िं स्तरो िं पर ििं तुसलत और स्वस्थ बनाती 

है । योग का महत्व इि बात में कनकहत है कक यह मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं—शारीररक, मानसिक, भार्वनािक और 
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आध्याल्किक—को एकीकृत करता है । आधकुनक जीर्वनशैली में, जहााँ व्यल्कक्त तनार्व, सचिंता और अििं तुलन का िामना कर रहा है, र्वहााँ 

योग एक प्रभार्वी और प्राकृकतक िमाधान के रूप में काया करता है । यह न केर्वल शरीर को स्वस्थ बनाता है, बल्कि मन को भी शािंत 

और ल्कस्थर करता है । 

शारीररक दृकिकोण िे, योग शरीर की ििं रचना और कायाप्रणाली को ििं तुसलत करने में िहायक होता है । कर्वसभन्न योगािन 

(Asanas) शरीर की मािंिपेसशयो िं को मजबूत करते हैं, लचीलापन (Flexibility) बढ़ाते हैं और रक्त ििं चार (Blood Circulation) 

को िुधारत ेहैं । कनयसमत योगाभ्याि िे शरीर की रोग प्रकतरोधक क्षमता (Immunity) में र्वसृद्ध होती है, सजििे व्यल्कक्त कर्वसभन्न रोगो िं 

िे बचा रह िकता है । इिके अकतररक्त, योग पाचन तिंत्र, श्विन तिंत्र और तिं कत्रका तिंत्र को भी ििं तसुलत करता है, सजििे िमग्र शारीररक 

स्वास्थ्य में िुधार होता है । 

मानसिक दृकिकोण िे, योग का महत्व और भी असधक है । आज के िमय में मानसिक तनार्व (Stress), सचिंता (Anxiety) और 

अर्विाद (Depression) जैिी िमस्याएाँ  तजेी िे बढ़ रही हैं । योग के अभ्याि िे मन की चिंचलता कम होती ह ैऔर व्यल्कक्त को 

आिंतररक शािंकत (Inner Peace) प्राप्त होती है । ध्यान (Meditation) और प्राणायाम (Breathing Techniques) के माध्यम 

िे मन को कनयिं कत्रत ककया जा िकता है, सजििे एकाग्रता (Concentration) और िरण शल्कक्त (Memory) में र्वृसद्ध होती है । 

योग का एक महत्वपूणा पहलू यह है कक यह व्यल्कक्त को अपने कर्वचारो िं और भार्वनाओिं को िमझने की क्षमता प्रदान करता है । 

इििे व्यल्कक्त में आि-जागरूकता (Self-awareness) कर्वकसित होती है, जो मानसिक ििं तुलन बनाए रखने के सलए आर्वश्यक है । 

जब व्यल्कक्त अपने कर्वचारो िं और भार्वनाओिं को कनयिं कत्रत करना िीखता है, तब र्वह जीर्वन की चुनौकतयो िं का िामना असधक प्रभार्वी ढिंग 

िे कर िकता है । योग का महत्व भार्वनािक और िामासजक स्तर पर भी देखा जा िकता है । यह व्यल्कक्त में िकारािक िोच 

(Positive Thinking), िहनशीलता (Tolerance) और धैया (Patience) कर्वकसित करता ह ै। इिके पररणामस्वरूप व्यल्कक्त 

अपने व्यल्कक्तगत और िामासजक जीर्वन में बेहतर ििं बिं ध स्थाकपत कर पाता है । योग व्यल्कक्त को ििं तुसलत और ििं यसमत जीर्वन जीने की 

पे्ररणा देता है, सजििे िामासजक िमरिता (Social Harmony) को बढ़ार्वा समलता है । आध्याल्किक दृकिकोण िे, योग व्यल्कक्त को 

आिबोध (Self-realization) की कदशा में अग्रिर करता है । यह व्यल्कक्त को उिके र्वास्तकर्वक स्वरूप को िमझने में िहायता करता 

है और उिे आिंतररक शािंकत और ििं तोर्ष की अनुभूकत कराता है । योग के माध्यम िे व्यल्कक्त अपने भीतर की चेतना िे जडुता है, सजििे 

जीर्वन के प्रकत उिकी दृकि व्यापक और िकारािक बनती है । 

योग के कनयसमत अभ्याि िे कई महत्वपूणा लाभ प्राप्त होत ेहैं । यह तनार्व को कम करता है, सजििे मानसिक और शारीररक 

स्वास्थ्य में िुधार होता है । इिके िाथ ही, यह शरीर की लचीलापन और शल्कक्त को बढ़ाता है, सजििे व्यल्कक्त असधक िकक्रय और 

ऊजाार्वान महिूि करता है । योग मानसिक ििं तुलन स्थाकपत करने में भी िहायक है, सजििे व्यल्कक्त अपने जीर्वन में ििं तुलन और 

ल्कस्थरता बनाए रख िकता है । र्वजै्ञाकनक अनुििं धानो िं ने भी योग के महत्व को प्रमासणत ककया है । कर्वसभन्न अध्ययनो िं में यह पाया गया ह ै

कक योग के कनयसमत अभ्याि िे हृदय स्वास्थ्य में िुधार होता है, रक्तचाप कनयिं कत्रत रहता ह ैऔर मल्कस्तष्क की कायाक्षमता में र्वसृद्ध होती 

है । इिके अकतररक्त, यह तनार्व हामोन (Cortisol) के स्तर को कम करता है और शरीर की प्रकतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनाता है । 

आधुकनक जीर्वन में योग का महत्व और भी असधक बढ़ गया है । सशक्षा के के्षत्र में यह कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता और प्रदशान को 

िुधारने में िहायक है, जबकक कायास्थल पर यह तनार्व प्रबिं धन और उत्पादकता को बढ़ाता है । सचककत्सा क्षेत्र में भी योग को एक पूरक 

उपचार के रूप में अपनाया जा रहा है, कर्वशेर्ष रूप िे मानसिक स्वास्थ्य और जीर्वनशैली िे ििं बिं सधत रोगो िं के उपचार में । अिंततः , यह 

कहा जा िकता है कक योग केर्वल एक व्यायाम पद्धकत नही िं है, बल्कि यह एक िमग्र जीर्वन दशान है, जो व्यल्कक्त को शारीररक, मानसिक 

और आध्याल्किक रूप िे ििं तुसलत और स्वस्थ बनाता है । यह आधुकनक जीर्वन की जकटलताओिं के बीच एक िरल, प्रभार्वी और 

प्राकृकतक िमाधान प्रस्ततु करता है, जो मानर्व जीर्वन को असधक ििं तुसलत, शािंत और िाथाक बनाने में िहायक है । 

 

6.3 ध्यान और प्राणायाम (Meditation and Pranayama) 

ध्यान (Meditation) और प्राणायाम (Pranayama) योग के अत्यिंत महत्वपूणा और प्रभार्वशाली अिंग हैं, जो कर्वशरे्ष रूप िे 

मानसिक स्वास्थ्य, भार्वनािक ििं तुलन और आिंतररक शािंकत को स्थाकपत करने में िहायक होते हैं । भारतीय योग परिंपरा में इन्हें मन 

और प्राण (जीर्वन ऊजाा) के कनयिं त्रण के प्रमुख िाधन के रूप में देखा जाता है । जहााँ योग शरीर और मन के बीच ििं तुलन स्थाकपत 

करता है, र्वही िं ध्यान और प्राणायाम उि ििं तलुन को ल्कस्थर और गहन बनाने में िहायता करत ेहैं । ध्यान का मूल उदे्दश्य मन को एकाग्र 

और शािंत करना है । िामान्यतः  मन कनरिंतर कर्वचारो िं, भार्वनाओिं और बाहरी उते्तजनाओिं के प्रभार्व में चिं चल बना रहता है, सजििे व्यल्कक्त 

तनार्व, सचिंता और मानसिक अल्कस्थरता का अनुभर्व करता है । ध्यान की प्रकक्रया में व्यल्कक्त अपने ध्यान को एक कबिंद,ु कर्वचार या श्वाि 

पर कें कद्रत करता है, सजििे मन की चिंचलता धीरे-धीरे कम हो जाती है और र्वह ल्कस्थर अर्वस्था में पहुाँचता है । इि अर्वस्था में व्यल्कक्त 

अपनी आिंतररक चतेना (Inner Consciousness) को िमझने और अनुभर्व करने में िक्षम होता है । 

ध्यान के कर्वसभन्न प्रकार—जैिे कर्वपश्यना (Vipassana), मिं त्र ध्यान (Mantra Meditation), माइिंडफुलनेि 

(Mindfulness) और त्राटक—व्यल्कक्त को अलग-अलग तरीको िं िे मानसिक शािंकत और एकाग्रता प्रदान करते हैं । उदाहरण के सलए, 

माइिंडफुलनेि ध्यान र्वतामान क्षण में पूणा रूप िे उपल्कस्थत रहने की कला सिखाता है, सजििे व्यल्कक्त अपने कर्वचारो िं और भार्वनाओिं को 

कबना ककिी प्रकतकक्रया के देख पाता है । इििे मानसिक स्पिता और भार्वनािक ििं तुलन कर्वकसित होता है । 

प्राणायाम, योग का एक अन्य महत्वपूणा अिंग है, जो श्वाि-प्रश्वाि की कनयिं कत्रत प्रकक्रया के माध्यम िे शरीर और मन को ििं तुसलत 
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करता है । “प्राण” का अथा है जीर्वन ऊजाा और “आयाम” का अथा है कर्वस्तार या कनयिंत्रण । इि प्रकार, प्राणायाम का उदे्दश्य शरीर में 

प्रर्वाकहत होने र्वाली जीर्वन ऊजाा को कनयिं कत्रत और ििं तुसलत करना है । 

प्राणायाम के कर्वसभन्न प्रकार—जैिे अनुलोम-कर्वलोम, कपालभाकत, भ्रामरी और नाडी शोधन—शरीर और मल्कस्तष्क पर अलग-

अलग प्रभार्व डालते हैं । उदाहरण के सलए, अनुलोम-कर्वलोम प्राणायाम श्वाि के माध्यम िे शरीर के दोनो िं पक्षो िं में ििं तुलन स्थाकपत 

करता है, जबकक कपालभाकत पाचन तिंत्र को िकक्रय करता है और शरीर िे कर्वर्षाक्त पदाथों को बाहर कनकालने में िहायक होता है । 

भ्रामरी प्राणायाम मानसिक शािंकत प्रदान करता है और तनार्व को कम करता है । ध्यान और प्राणायाम का ििं युक्त अभ्याि मानसिक 

स्वास्थ्य के सलए अत्यिंत लाभकारी है । इनके कनयसमत अभ्याि िे एकाग्रता (Concentration) में र्वृसद्ध होती है, सजििे व्यल्कक्त अपने 

कायों को असधक प्रभार्वी ढिंग िे कर पाता है । इिके िाथ ही, यह तनार्व (Stress) और सचिंता (Anxiety) को कम करने में िहायक 

होता है, क्ोिंकक यह मन को शािंत और ल्कस्थर बनाता है । 

भार्वनािक दृकिकोण िे भी ध्यान और प्राणायाम का महत्व अत्यिं त असधक है । य ेव्यल्कक्त को अपनी भार्वनाओिं को िमझने और 

कनयिं कत्रत करने की क्षमता प्रदान करत ेहैं, सजििे भार्वनािक ििं तुलन (Emotional Balance) स्थाकपत होता है । इििे व्यल्कक्त 

जीर्वन की चुनौकतयो िं का िामना असधक धैया और िकारािक दृकिकोण के िाथ कर पाता है । र्वजै्ञाकनक अनुििं धानो िं ने भी ध्यान और 

प्राणायाम के लाभो िं को प्रमासणत ककया है । कर्वसभन्न अध्ययनो िं में यह पाया गया है कक ध्यान के कनयसमत अभ्याि िे मल्कस्तष्क के उन 

के्षत्रो िं की िकक्रयता बढ़ती है, जो ध्यान, िृकत और भार्वनािक कनयिं त्रण िे जुडे होत ेहैं । इिके अकतररक्त, प्राणायाम के माध्यम िे 

शरीर में ऑक्सीजन का स्तर बढ़ता है, सजििे मल्कस्तष्क और शरीर की कायाक्षमता में िुधार होता है । 

आधुकनक जीर्वन में, जहााँ व्यल्कक्त लगातार मानसिक दबार्व और तनार्व का िामना कर रहा है, ध्यान और प्राणायाम एक प्रभार्वी 

और िरल उपाय प्रदान करत ेहैं । इनका अभ्याि कही िं भी और कभी भी ककया जा िकता है, सजििे यह जीर्वनशैली का एक िहज 

कहस्सा बन िकते हैं । सशक्षा, कायास्थल और सचककत्सा क्षते्र में इनका उपयोग तजेी िे बढ़ रहा है, सजििे मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर 

बनाने में िहायता समल रही है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक ध्यान और प्राणायाम केर्वल योग के अिंग नही िं हैं, बल्कि यह मानसिक 

और भार्वनािक ििं तुलन स्थाकपत करने के अत्यिंत प्रभार्वी िाधन हैं । य ेव्यल्कक्त को आिंतररक शािंकत, एकाग्रता और आि-जागरूकता 

प्रदान करते हैं, सजििे र्वह एक ििं तुसलत, स्वस्थ और ििं तोर्षपणूा जीर्वन जीने में िक्षम होता है । 

 

6.4 मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभार्व (Impact on Mental Health) 

योग, ध्यान और प्राणायाम का मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभार्व अत्यिंत गहरा और बहुआयामी है । आधुकनक जीर्वनशैली में बढ़त े

तनार्व, प्रकतस्पधाा, अकनयसमत कदनचयाा और िामासजक दबार्वो िं के कारण मानसिक स्वास्थ्य ििं बिं धी िमस्याएाँ —जैिे अर्विाद 

(Depression), सचिंता (Anxiety), तनार्व (Stress) और अकनद्रा (Insomnia)—तजेी िे बढ़ रही हैं । इि ििं दभा में योग और 

ध्यान एक प्रभार्वी, प्राकृकतक और दीर्ाकासलक िमाधान के रूप में उभरकर िामने आए हैं, जो मानसिक ििं तुलन स्थाकपत करने और 

जीर्वन की गणुर्वत्ता को िुधारने में महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । योग और ध्यान का िबिे महत्वपूणा प्रभार्व यह है कक यह मन की 

चिं चलता को कनयिं कत्रत करते हैं और उिे शािंत तथा ल्कस्थर बनाते हैं । िामान्यतः  मन कनरिंतर कर्वचारो िं और भार्वनाओिं के प्रभार्व में रहता 

है, सजििे व्यल्कक्त मानसिक अल्कस्थरता का अनुभर्व करता है । ध्यान के माध्यम िे व्यल्कक्त अपने कर्वचारो िं को कनयिं कत्रत करना िीखता ह ै

और धीरे-धीरे मानसिक शािंकत की अर्वस्था प्राप्त करता है । इििे तनार्व और सचिंता में कमी आती है तथा व्यल्कक्त असधक ििं तुसलत और 

शािंत महिूि करता है । 

कनयसमत योग और ध्यान अभ्याि िे मल्कस्तष्क की कायाक्षमता (Brain Functioning) में महत्वपूणा िुधार देखा जाता है । 

र्वैज्ञाकनक अध्ययनो िं में यह पाया गया है कक ध्यान करने िे मल्कस्तष्क के उन भागो िं की िकक्रयता बढ़ती है, जो िृकत (Memory), 

एकाग्रता (Concentration) और कनणाय लेने की क्षमता (Decision-making Ability) िे ििं बिं सधत होते हैं । इिके 

पररणामस्वरूप व्यल्कक्त की बौसद्धक क्षमता और कायाक्षमता में र्वृसद्ध होती है । इिके अकतररक्त, योग और ध्यान िकारािक िोच 

(Positive Thinking) को कर्वकसित करने में भी महत्वपूणा भूसमका कनभात ेहैं । जब मन शािंत और ल्कस्थर होता है, तब व्यल्कक्त 

नकारािक कर्वचारो िं और भार्वनाओिं िे मुक्त होकर िकारािक दृकिकोण अपनाता है । यह िकारािक िोच व्यल्कक्त को जीर्वन की 

ककठन पररल्कस्थकतयो िं का िामना करने में िक्षम बनाती है और उिे मानसिक रूप िे िशक्त बनाती है । 

योग और ध्यान का एक अन्य महत्वपूणा प्रभार्व भार्वनािक ल्कस्थरता (Emotional Stability) पर देखा जाता है । आधकुनक 

जीर्वन में व्यल्कक्त अक्सर भार्वनािक अििं तुलन का अनुभर्व करता है, सजिके कारण क्रोध, कनराशा और तनार्व उत्पन्न होते हैं । ध्यान 

और प्राणायाम के माध्यम िे व्यल्कक्त अपनी भार्वनाओिं को िमझने और कनयिं कत्रत करने की क्षमता कर्वकसित करता है, सजििे 

भार्वनािक ििं तुलन स्थाकपत होता है । इििे व्यल्कक्त के व्यल्कक्तगत और िामासजक ििं बिं धो िं में भी िुधार होता है । योग और ध्यान का 

प्रभार्व केर्वल मानसिक स्तर तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह शरीर और मल्कस्तष्क के बीच ििं तलुन स्थाकपत करने में भी िहायक होत े

हैं । प्राणायाम के माध्यम िे श्वाि-प्रश्वाि की प्रकक्रया को कनयिं कत्रत ककया जाता है, सजििे शरीर में ऑक्सीजन का स्तर बढ़ता है और 

मल्कस्तष्क को पयााप्त ऊजाा प्राप्त होती है । इििे मानसिक स्पिता (Mental Clarity) और एकाग्रता में र्वृसद्ध होती है । र्वजै्ञाकनक 

दृकिकोण िे भी योग और ध्यान के लाभो िं को प्रमासणत ककया गया है । कर्वसभन्न शोधो िं में यह पाया गया है कक कनयसमत योग और ध्यान 

अभ्याि िे तनार्व हामोन (Cortisol) का स्तर कम होता है, सजििे मानसिक तनार्व में कमी आती है । इिके िाथ ही, यह 

न्यूरोप्लाल्कस्टसिटी (Neuroplasticity) को बढ़ार्वा देता है, सजििे मल्कस्तष्क की अनुकूलन क्षमता में िुधार होता है । 
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योग और ध्यान का उपयोग आज मानसिक स्वास्थ्य के उपचार में भी ककया जा रहा है । कई मनोर्वैज्ञाकनक और सचककत्सक इिे 

एक पूरक सचककत्सा (Complementary Therapy) के रूप में अपनाते हैं, कर्वशेर्ष रूप िे अर्विाद, सचिंता और तनार्व के उपचार 

में । यह न केर्वल लक्षणो िं को कम करता है, बल्कि व्यल्कक्त को दीर्ाकासलक मानसिक ििं तुलन बनाए रखने में भी िहायता करता है । 

सशक्षा और कायास्थल के ििं दभा में भी योग और ध्यान का महत्व बढ़ता जा रहा है । कर्वद्यालयो िं और कर्वश्वकर्वद्यालयो िं में योग और 

ध्यान को पाठ्यक्रम का कहस्सा बनाया जा रहा है, सजििे कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता और मानसिक स्वास्थ्य में िुधार हो िके । इिी 

प्रकार, कायास्थलो िं पर भी तनार्व प्रबिं धन के सलए योग और ध्यान कायाक्रम आयोसजत ककए जा रह ेहैं, सजििे कमाचाररयो िं की उत्पादकता 

और ििं तुकि में र्वृसद्ध होती है । अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक योग और ध्यान मानसिक स्वास्थ्य को िुधारने के सलए अत्यिंत प्रभार्वी 

और र्वैज्ञाकनक उपाय हैं । य ेन केर्वल मानसिक रोगो िं को कम करने में िहायक हैं, बल्कि व्यल्कक्त को मानसिक रूप िे िशक्त, ििं तुसलत 

और िकारािक बनाने में भी महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । इि प्रकार, योग और ध्यान आधुकनक जीर्वन की चुनौकतयो िं का एक िमग्र 

और स्थायी िमाधान प्रसु्तत करते हैं । 

 

6.5 आधुकनक जीर्वन में उपयोकगता (Relevance in Modern Life) 

आधुकनक युग में योग, ध्यान और प्राणायाम की उपयोकगता अत्यिंत महत्वपूणा और व्यापक हो गई है । आज का जीर्वन तीव्र गकत, 

प्रकतस्पधाा, तकनीकी कनभारता और बदलती जीर्वनशैली िे प्रभाकर्वत है, सजिके पररणामस्वरूप मानसिक तनार्व, सचिंता, अर्विाद, 

अकनद्रा और कर्वसभन्न जीर्वनशैली ििं बिं धी रोगो िं में र्वसृद्ध हुई है । ऐिे पररर्वेश में योग और ध्यान एक प्रभार्वी, िुरसक्षत और प्राकृकतक उपाय 

के रूप में िामने आए हैं, जो व्यल्कक्त को शारीररक, मानसिक और भार्वनािक रूप िे ििं तुसलत बनाए रखने में िहायक हैं । सशक्षा के 

के्षत्र में योग और ध्यान का उपयोग तेजी िे बढ़ रहा है । र्वतामान िमय में कर्वद्यासथायो िं पर अध्ययन का दबार्व, प्रकतस्पधाा और कडसजटल 

माध्यमो िं का अत्यसधक उपयोग उनकी एकाग्रता और मानसिक स्वास्थ्य को प्रभाकर्वत कर रहा है । ऐिे में योग और ध्यान के अभ्याि 

िे कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता (Concentration), िरण शल्कक्त (Memory) और मानसिक स्पिता (Mental Clarity) में र्वृसद्ध 

होती है । ध्यान के माध्यम िे कर्वद्याथी अपने मन को कनयिं कत्रत करना िीखत ेहैं, सजििे र्वे अध्ययन में असधक ध्यान कें कद्रत कर पात े

हैं । इिके अकतररक्त, योग शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है, सजििे कर्वद्यासथायो िं में ऊजाा और िकक्रयता बनी रहती है । इिीसलए 

कई कर्वद्यालयो िं और कर्वश्वकर्वद्यालयो िं में योग और ध्यान को पाठ्यक्रम का कहस्सा बनाया जा रहा है । 

कायास्थल (Workplace) के ििं दभा में भी योग और ध्यान की उपयोकगता अत्यिंत महत्वपूणा है । आधुकनक कॉपोरेट जीर्वन में 

कमाचाररयो िं को लिं बे िमय तक काया करना, िमय िीमा (Deadlines) का दबार्व और उच्च प्रकतस्पधाा का िामना करना पडता है, 

सजििे तनार्व और मानसिक थकान बढ़ जाती है । योग और ध्यान के माध्यम िे इि तनार्व को प्रभार्वी रूप िे कम ककया जा िकता 

है । ध्यान मन को शािंत करता ह ैऔर प्राणायाम शरीर में ऊजाा के प्रर्वाह को ििं तुसलत करता है, सजििे व्यल्कक्त असधक ताजगी और 

एकाग्रता के िाथ काया कर पाता है । इिके पररणामस्वरूप कायाक्षमता (Productivity), रचनािकता (Creativity) और कनणाय 

लेने की क्षमता में िुधार होता है । आज कई किं पकनयााँ अपने कमाचाररयो िं के सलए योग और ध्यान कायाक्रम आयोसजत कर रही हैं, जो 

उनके िमग्र कर्वकाि और काया ििं तुकि को बढ़ार्वा देत ेहैं । सचककत्सा क्षेत्र में भी योग और ध्यान का महत्व कनरिंतर बढ़ रहा है । इन्हें 

मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य िुधार के सलए एक पूरक सचककत्सा (Complementary Therapy) के रूप में अपनाया जा रहा 

है । कर्वशेर्ष रूप िे मानसिक स्वास्थ्य ििं बिं धी िमस्याओिं—जैिे अर्विाद, सचिंता, तनार्व और अकनद्रा—के उपचार में योग और ध्यान 

अत्यिं त प्रभार्वी सिद्ध हो रहे हैं । कर्वसभन्न सचककत्सा अनुििं धानो िं में यह पाया गया है कक कनयसमत योग और ध्यान अभ्याि िे तनार्व हामोन 

(Cortisol) का स्तर कम होता है, हृदय स्वास्थ्य में िुधार होता है और प्रकतरक्षा प्रणाली (Immune System) मजबूत होती है । 

इिके अकतररक्त, यह जीर्वनशैली ििं बिं धी रोगो िं—जैिे उच्च रक्तचाप, मधुमेह और मोटापा—के प्रबिं धन में भी िहायक है । 

आधुकनक जीर्वन में योग और ध्यान का उपयोग केर्वल व्यल्कक्तगत स्तर तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह िामासजक और र्वसैश्वक स्तर 

पर भी प्रभार्व डाल रहा है । कर्वश्वभर में योग और ध्यान की लोककप्रयता बढ़ रही है, और कर्वसभन्न देशो िं में योग कें द्र, ध्यान सशकर्वर और 

र्वेलनेि प्रोग्राम आयोसजत ककए जा रहे हैं । अिंतररािरीय योग कदर्वि (International Yoga Day) का आयोजन यह दशााता ह ैकक 

योग अब एक र्वैसश्वक आिंदोलन का रूप ल ेचुका है, जो मानर्व स्वास्थ्य और कल्ाण को बढ़ार्वा देने में महत्वपूणा भूसमका कनभा रहा 

है । तकनीकी यगु में भी योग और ध्यान ने अपनी प्राििं कगकता बनाए रखी है । आज कडसजटल प्लेटफॉमा, मोबाइल एल्कप्लकेशन और 

ऑनलाइन कक्षाओिं के माध्यम िे योग और ध्यान का अभ्याि ककया जा रहा है । इििे यह असधक िुलभ (Accessible) और 

िुकर्वधाजनक हो गया है, सजििे असधक िे असधक लोग इिे अपने जीर्वन का कहस्सा बना पा रहे हैं । 

इिके अकतररक्त, योग और ध्यान व्यल्कक्त के व्यल्कक्तत्व कर्वकाि (Personality Development) में भी महत्वपूणा भसूमका 

कनभाते हैं । यह आिकर्वश्वाि (Self-confidence), आि-जागरूकता (Self-awareness) और िकारािक िोच को कर्वकसित 

करते हैं, सजििे व्यल्कक्त अपने व्यल्कक्तगत और व्यार्विाकयक जीर्वन में िफलता प्राप्त कर िकता है । अिंततः , यह कहा जा िकता ह ै

कक योग और ध्यान आधुकनक जीर्वन की जकटलताओिं के बीच एक ििं तुसलत और स्वस्थ जीर्वन जीने का मागा प्रदान करत ेहैं । य ेकेर्वल 

प्राचीन परिंपराएाँ  नही िं हैं, बल्कि र्वतामान िमय की आर्वश्यकताओिं के अनुरूप एक र्वैज्ञाकनक और प्रभार्वी िमाधान हैं । इनकी उपयोकगता 

सशक्षा, कायास्थल, सचककत्सा और िामासजक जीर्वन के प्रत्येक क्षेत्र में स्पि रूप िे देखी जा िकती है, जो यह सिद्ध करता है कक योग 

और ध्यान आज के यगु में अत्यिंत प्राििं कगक और आर्वश्यक हैं । 
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6.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications) 

योग, ध्यान और प्राणायाम का र्वास्तकर्वक जीर्वन में अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और प्रभार्वी है । आज के िमय में, जब स्वास्थ्य 

ििं बिं धी िमस्याएाँ  तजेी िे बढ़ रही हैं और जीर्वनशैली अििं तसुलत होती जा रही है, तब इन पारिंपररक कर्वसधयो िं को आधुकनक ििं दभा में 

अपनाया जा रहा है । कर्वश्वभर में योग कें द्र, ध्यान सशकर्वर (Meditation Camps) और र्वेलनेि प्रोग्राम (Wellness Programs) 

आयोसजत ककए जा रहे हैं, जो यह दशााते हैं कक योग और ध्यान अब केर्वल एक िािंसृ्ककतक या आध्याल्किक अभ्याि नही िं रह गए हैं, 

बल्कि यह एक र्वसैश्वक स्वास्थ्य आिंदोलन का रूप ले चकेु हैं । िबिे पहले, मानसिक स्वास्थ्य िुधार (Mental Health 

Improvement) के क्षेत्र में योग और ध्यान का उपयोग अत्यिंत प्रभार्वी सिद्ध हो रहा है । आधकुनक जीर्वन की भागदौड, प्रकतस्पधाा 

और िामासजक दबार्वो िं के कारण मानसिक तनार्व, सचिंता और अर्विाद जैिी िमस्याएाँ  िामान्य होती जा रही हैं । योग और ध्यान के 

कनयसमत अभ्याि िे मन को शािंत ककया जा िकता है, सजििे तनार्व कम होता है और मानसिक ििं तुलन स्थाकपत होता है । ध्यान के 

माध्यम िे व्यल्कक्त अपने कर्वचारो िं और भार्वनाओिं को िमझने और कनयिं कत्रत करने की क्षमता कर्वकसित करता है, सजििे मानसिक 

स्पिता और ल्कस्थरता प्राप्त होती है । 

इिके अकतररक्त, योग और ध्यान का उपयोग जीर्वनशैली ििं बिं धी रोगो िं (Lifestyle Diseases) के प्रबिं धन में भी व्यापक रूप िे 

ककया जा रहा है । आज के िमय में मधुमेह, उच्च रक्तचाप, मोटापा और हृदय रोग जैिी िमस्याएाँ  तेजी िे बढ़ रही हैं, सजनका मुख्य 

कारण अििं तसुलत आहार, शारीररक कनल्कियता और मानसिक तनार्व है । योग और प्राणायाम इन रोगो िं के मूल कारणो िं—जैिे तनार्व 

और अििं तुसलत जीर्वनशैली—को कनयिं कत्रत करने में िहायक होत ेहैं । कनयसमत योगाभ्याि िे शरीर की कायाक्षमता में िुधार होता है, 

रक्त ििं चार बेहतर होता ह ैऔर पाचन तिंत्र मजबूत होता है, सजििे इन रोगो िं के प्रबिं धन में िहायता समलती है । योग और ध्यान का 

एक अन्य महत्वपूणा अनुप्रयोग िमग्र स्वास्थ्य (Holistic Health) को बढ़ार्वा देने में है । यह केर्वल शारीररक या मानसिक स्वास्थ्य 

तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह शरीर, मन और आिा के ििं तुलन को स्थाकपत करता है । योग के माध्यम िे शरीर स्वस्थ और लचीला 

बनता है, ध्यान के माध्यम िे मन शािंत और ल्कस्थर होता है, और प्राणायाम के माध्यम िे शरीर में ऊजाा का ििं तुलन बना रहता है । इि 

प्रकार, यह व्यल्कक्त के िमग्र कर्वकाि और कल्ाण (Well-being) में महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । आधकुनक सचककत्सा प्रणाली में 

भी योग और ध्यान को एक पूरक सचककत्सा (Complementary Therapy) के रूप में अपनाया जा रहा है । कई अस्पताल और 

स्वास्थ्य कें द्र रोकगयो िं के उपचार में योग और ध्यान को शासमल कर रहे हैं, कर्वशेर्ष रूप िे मानसिक स्वास्थ्य और दीर्ाकासलक रोगो िं के 

प्रबिं धन में । इििे रोकगयो िं को न केर्वल शारीररक राहत समलती है, बल्कि मानसिक शािंकत और िकारािक दृकिकोण भी कर्वकसित होता 

है, जो उपचार प्रकक्रया को और असधक प्रभार्वी बनाता है । 

सशक्षा और कायास्थल के ििं दभा में भी योग और ध्यान का उपयोग बढ़ रहा है । कर्वद्यालयो िं, कर्वश्वकर्वद्यालयो िं और कॉपोरेट ििं स्थानो िं में 

योग और ध्यान कायाक्रम आयोसजत ककए जा रहे हैं, सजििे कर्वद्यासथायो िं और कमाचाररयो िं के मानसिक स्वास्थ्य, एकाग्रता और 

कायाक्षमता में िुधार हो िके । यह दशााता ह ै कक योग और ध्यान केर्वल व्यल्कक्तगत स्तर पर ही नही िं, बल्कि ििं स्थागत स्तर पर भी 

उपयोगी हैं । इिके िाथ ही, पयाटन और र्वेलनेि उद्योग (Wellness Industry) में भी योग और ध्यान का महत्व बढ़ रहा है । भारत 

िकहत कर्वसभन्न देशो िं में योग ररटरीट (Yoga Retreats) और ध्यान कें द्र स्थाकपत ककए जा रहे हैं, जहााँ लोग मानसिक शािंकत और स्वास्थ्य 

लाभ के सलए आत ेहैं । यह न केर्वल स्वास्थ्य के दृकिकोण िे महत्वपूणा है, बल्कि आसथाक और िािंसृ्ककतक दृकि िे भी लाभकारी है । 

कडसजटल यगु में, योग और ध्यान के अनुप्रयोग और भी असधक िुलभ हो गए हैं । मोबाइल एल्कप्लकेशन, ऑनलाइन कक्षाओिं और 

र्वचुाअल प्लेटफॉमा के माध्यम िे लोग र्र बैठे ही योग और ध्यान का अभ्याि कर िकते हैं । इििे इनकी पहुाँच (Accessibility) 

बढ़ी है और असधक लोग इनका लाभ उठा पा रहे हैं । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक योग और ध्यान का र्वास्तकर्वक जीर्वन में 

अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और बहुआयामी है । यह न केर्वल स्वास्थ्य िुधार का एक प्रभार्वी माध्यम है, बल्कि यह जीर्वन को ििं तुसलत, 

शािंत और िाथाक बनाने की कदशा भी प्रदान करता है । इि प्रकार, योग और ध्यान आधुकनक जीर्वन की चुनौकतयो िं का एक िमग्र और 

स्थायी िमाधान प्रसु्तत करते हैं । 

 

6.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

योग, ध्यान और प्राणायाम भारतीय ज्ञान परिंपरा के अत्यिंत महत्वपूणा और प्रभार्वशाली अिंग हैं, जो मानर्व जीर्वन के शारीररक, 

मानसिक और आध्याल्किक ििं तलुन को स्थाकपत करने में महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । इनकी उपयोकगता और प्रभार्वशीलता को 

देखते हुए आज इन्हें र्वैसश्वक स्तर पर व्यापक रूप िे अपनाया जा रहा है । तथाकप, ककिी भी ज्ञान प्रणाली की तरह, योग और ध्यान के 

भी अपने कुछ प्रमुख लाभ और िीमाएाँ  हैं, सजनका ििं तसुलत और आलोचनािक कर्वश्लेर्षण आर्वश्यक है । योग और ध्यान का िबिे 

प्रमुख लाभ यह है कक यह एक प्राकृकतक (Natural) और िुरसक्षत (Safe) स्वास्थ्य पद्धकत है । इिमें ककिी प्रकार के रािायकनक 

पदाथों या और्षसधयो िं का उपयोग नही िं ककया जाता, बल्कि यह शरीर की प्राकृकतक प्रकक्रयाओिं को ििं तुसलत करके स्वास्थ्य को बेहतर 

बनाता है । इिके कारण इिके दषु्प्रभार्व (Side Effects) नगण्य होते हैं, जो इिे अन्य सचककत्सा पद्धकतयो िं की तुलना में असधक 

िुरसक्षत बनात ेहैं । 

इिके अकतररक्त, योग और ध्यान का एक अत्यिंत महत्वपूणा लाभ मानसिक शािंकत (Mental Peace) प्रदान करना है । आधकुनक 

जीर्वन में बढ़ते तनार्व, सचिंता और अर्विाद जैिी िमस्याओिं के बीच योग और ध्यान मन को शािंत और ल्कस्थर बनाने में िहायक होत े

हैं । ध्यान के माध्यम िे व्यल्कक्त अपने कर्वचारो िं और भार्वनाओिं को कनयिं कत्रत करना िीखता है, सजििे मानसिक ििं तुलन स्थाकपत होता 
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है और जीर्वन के प्रकत िकारािक दृकिकोण कर्वकसित होता है । योग और ध्यान का एक अन्य महत्वपूणा पहलू िमग्र कर्वकाि 

(Holistic Development) है । यह केर्वल शरीर या मन तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह व्यल्कक्त के ििं पणूा व्यल्कक्तत्व—शारीररक, 

मानसिक, भार्वनािक और आध्याल्किक—का कर्वकाि करता है । योग के माध्यम िे शरीर स्वस्थ और िशक्त बनता है, ध्यान के 

माध्यम िे मन शािंत और एकाग्र होता है, और प्राणायाम के माध्यम िे ऊजाा का ििं तुलन स्थाकपत होता है । इि प्रकार, यह व्यल्कक्त को 

एक ििं तुसलत और िमग्र जीर्वन जीने की कदशा प्रदान करता है । इिके अकतररक्त, योग और ध्यान व्यल्कक्त में आि-जागरूकता (Self-

awareness), आि-कनयिं त्रण (Self-control) और िकारािक िोच (Positive Thinking) को भी कर्वकसित करते हैं । य ेगणु 

व्यल्कक्त को जीर्वन की चुनौकतयो िं का िामना करने में िक्षम बनात ेहैं और उिके व्यल्कक्तत्व को िशक्त बनाते हैं । 

हालााँकक, इन िभी लाभो िं के बार्वजूद, योग और ध्यान की कुछ िीमाएाँ  भी हैं, सजन्हें िमझना आर्वश्यक है । िबिे प्रमुख चुनौती 

है कनयसमत अभ्याि की आर्वश्यकता (Need for Consistency) । योग और ध्यान के लाभ तभी प्राप्त होते हैं, जब इन्हें कनयसमत 

और अनुशासित रूप िे ककया जाए । अकनयसमत अभ्याि िे अपेसक्षत पररणाम प्राप्त नही िं होते, सजििे कई लोग इिे छोड देते हैं । 

आधुकनक जीर्वन की व्यस्तता के कारण कनयसमत अभ्याि बनाए रखना कई लोगो िं के सलए ककठन हो िकता है । एक अन्य महत्वपूणा 

िीमा यह ह ैकक गलत तरीके िे अभ्याि करने पर प्रभार्व कम या हाकनकारक हो िकता है (Improper Practice Issues) । यकद 

योगािन या प्राणायाम को िही तकनीक और मागादशान के कबना ककया जाए, तो यह शरीर पर नकारािक प्रभार्व डाल िकता है । 

उदाहरण के सलए, गलत मुद्रा (Posture) में योग करने िे मािंिपेसशयो िं या जोडो िं में चोट लग िकती है । इिी प्रकार, प्राणायाम की 

गलत कर्वसध िे श्वाि-प्रश्वाि का ििं तुलन कबगड िकता है । इिसलए, प्रारिंसभक स्तर पर प्रसशसक्षत मागादशाक (Instructor) की 

आर्वश्यकता होती है । 

इिके अकतररक्त, कुछ लोगो िं में यह धारणा भी होती है कक योग और ध्यान के पररणाम धीरे-धीरे प्राप्त होते हैं, सजििे र्वे त्वररत 

पररणामो िं की अपेक्षा के कारण कनराश हो िकते हैं । आधुकनक जीर्वन में जहााँ लोग तुरिंत पररणाम चाहते हैं, र्वहााँ योग और ध्यान की 

यह धीमी लकेकन स्थायी प्रकक्रया कभी-कभी चुनौतीपूणा प्रतीत होती है । एक अन्य आलोचनािक कबिंद ुयह है कक योग और ध्यान को 

कभी-कभी केर्वल शारीररक व्यायाम तक िीसमत कर कदया जाता है, सजििे इिके गहरे दाशाकनक और मानसिक पहलुओिं की अनदेखी 

हो जाती है । इििे इिकी र्वास्तकर्वक प्रभार्वशीलता कम हो िकती है । 

इन िीमाओिं के बार्वजूद, यकद योग और ध्यान को िही मागादशान, कनयसमत अभ्याि और र्वैज्ञाकनक दृकिकोण के िाथ अपनाया 

जाए, तो इनके लाभ अत्यिं त व्यापक और प्रभार्वी हो िकत ेहैं । आधुकनक अनुििं धानो िं और तकनीकी िाधनो िं के माध्यम िे इनकी 

िमझ और उपयोकगता को और असधक बढ़ाया जा िकता है । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक योग, ध्यान और प्राणायाम एक 

अत्यिंत प्रभार्वी और िमग्र स्वास्थ्य प्रणाली हैं, सजनके लाभ उनकी िीमाओिं िे कही िं असधक हैं । उसचत जागरूकता, प्रसशक्षण और 

कनयसमत अभ्याि के माध्यम िे इनकी िीमाओिं को दूर ककया जा िकता है और इन्हें आधुकनक जीर्वन में और असधक प्रभार्वी बनाया 

जा िकता है । 

 

6.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान िमय में योग, ध्यान और प्राणायाम की प्राििं कगकता अत्यिंत व्यापक और र्वसैश्वक स्तर पर स्वीकृत हो चुकी है । आधकुनक 

जीर्वनशैली में बढ़ते तनार्व, मानसिक स्वास्थ्य ििं बिं धी िमस्याएाँ , तथा शारीररक अििं तुलन ने इन पारिंपररक कर्वसधयो िं को पुनः  कें द्र में ला 

कदया है । आज योग और ध्यान केर्वल भारत तक िीसमत नही िं हैं, बल्कि कर्वश्व के लगभग िभी देशो िं में इन्हें स्वास्थ्य और कल्ाण 

(Well-being) के महत्वपूणा िाधन के रूप में अपनाया जा रहा है । कर्वश्व स्वास्थ्य ििं गठन (WHO) िकहत अनेक अिंतररािरीय 

ििं स्थाओिं ने भी मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य के सलए योग और ध्यान की उपयोकगता को स्वीकार ककया है । WHO द्वारा िमग्र 

स्वास्थ्य (Holistic Health) की अर्वधारणा को बढ़ार्वा कदया जा रहा है, सजिमें मानसिक, शारीररक और िामासजक ििं तुलन को 

महत्वपूणा माना गया है । इि ििं दभा में योग और ध्यान एक प्रभार्वी और प्राकृकतक उपाय के रूप में िामने आए हैं, जो व्यल्कक्त के िमग्र 

स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में िहायक हैं । 

योग की र्वसैश्वक मान्यता का एक महत्वपूणा उदाहरण “अिंतररािरीय योग कदर्वि (International Yoga Day)” है, सजिे प्रत्येक 

र्वर्षा 21 जून को मनाया जाता है । इि कदर्वि की शुरुआत ििं युक्त रािर द्वारा 2015 में की गई थी, और तब िे यह कर्वश्वभर में बडे उत्साह 

और िहभाकगता के िाथ मनाया जाता है । यह पहल न केर्वल योग के महत्व को र्वैसश्वक स्तर पर स्थाकपत करती है, बल्कि यह भारतीय 

ज्ञान परिंपरा की अिंतररािरीय स्वीकायाता को भी दशााती है । िमकालीन िमय में योग और ध्यान का उपयोग कर्वसभन्न मानसिक स्वास्थ्य 

कायाक्रमो िं (Mental Health Programs) में भी ककया जा रहा है । आज कई देशो िं में मानसिक स्वास्थ्य िुधार के सलए योग और 

ध्यान को एक प्रभार्वी िाधन के रूप में अपनाया गया है । कर्वद्यालयो िं, कर्वश्वकर्वद्यालयो िं, अस्पतालो िं और कायास्थलो िं पर योग और ध्यान 

आधाररत कायाक्रमो िं का आयोजन ककया जा रहा है, सजििे व्यल्कक्तयो िं के मानसिक तनार्व को कम ककया जा िके और उनकी कायाक्षमता 

में र्वृसद्ध हो िके । 

इिके अकतररक्त, योग और ध्यान का उपयोग “माइिंडफुलनेि” (Mindfulness) और “र्वेलनेि” (Wellness) जैिे आधुकनक 

अर्वधारणाओिं में भी देखा जा िकता है । ये अर्वधारणाएाँ  व्यल्कक्त को र्वतामान क्षण में जागरूक रहने, मानसिक शािंकत बनाए रखने और 

जीर्वन के प्रकत िकारािक दृकिकोण कर्वकसित करने के सलए पे्रररत करती हैं । यह स्पि करता है कक योग और ध्यान की प्राचीन 

अर्वधारणाएाँ  आधुकनक जीर्वन की आर्वश्यकताओिं के अनुरूप पूरी तरह प्राििं कगक हैं । कडसजटल युग में भी योग और ध्यान की 
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लोककप्रयता में र्वसृद्ध हुई है । ऑनलाइन प्लटेफॉमा, मोबाइल एल्कप्लकेशन और र्वचुाअल प्रसशक्षण कायाक्रमो िं के माध्यम िे लोग आिानी 

िे योग और ध्यान का अभ्याि कर िकते हैं । इििे इनकी पहुाँच बढ़ी है और असधक लोग इनका लाभ उठा पा रहे हैं । अिंततः , यह 

कहा जा िकता है कक योग, ध्यान और प्राणायाम की िमकालीन प्राििं कगकता अत्यिंत व्यापक और महत्वपूणा है । यह न केर्वल स्वास्थ्य 

िुधार का एक प्रभार्वी माध्यम ह,ै बल्कि यह आधुकनक जीर्वन की जकटलताओिं के बीच ििं तुलन और शािंकत बनाए रखने का एक िशक्त 

िाधन भी है । 

 

6.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

योग, ध्यान और प्राणायाम भारतीय ज्ञान परिंपरा के ऐिे महत्वपूणा अिंग हैं, जो मानर्व जीर्वन को ििं तसुलत, स्वस्थ और िाथाक बनाने 

में अत्यिं त महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । यह केर्वल शारीररक व्यायाम या मानसिक अभ्याि नही िं हैं, बल्कि यह एक िमग्र जीर्वन पद्धकत 

(Holistic Way of Life) का प्रकतकनसधत्व करते हैं, जो शरीर, मन और आिा के बीच ििं तुलन स्थाकपत करने का मागा प्रदान करती 

है । इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ ह ैकक योग और ध्यान का प्रभार्व केर्वल शारीररक स्वास्थ्य तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह 

मानसिक, भार्वनािक और आध्याल्किक स्तर पर भी गहरा प्रभार्व डालता है । कनयसमत अभ्याि िे तनार्व, सचिंता और अर्विाद जैिी 

िमस्याओिं में कमी आती ह,ै िाथ ही व्यल्कक्त में एकाग्रता, िकारािक िोच और भार्वनािक ल्कस्थरता कर्वकसित होती है । 

आधुकनक जीर्वन की चुनौकतयो िं—जैिे तजे गकत, प्रकतस्पधाा, तकनीकी दबार्व और अििं तसुलत जीर्वनशैली—के बीच योग और 

ध्यान एक प्रभार्वी और प्राकृकतक िमाधान प्रस्तुत करते हैं । यह व्यल्कक्त को आि-जागरूकता, आि-कनयिं त्रण और आिंतररक शािंकत 

प्राप्त करने में िहायता करत ेहैं, सजििे र्वह जीर्वन की ककठन पररल्कस्थकतयो िं का िामना असधक प्रभार्वी ढिंग िे कर िकता है । हालााँकक, 

योग और ध्यान के लाभ प्राप्त करने के सलए कनयसमत अभ्याि, िही मागादशान और उसचत िमझ आर्वश्यक है । यकद इन्हें अनुशासित 

रूप िे अपनाया जाए, तो यह व्यल्कक्त के जीर्वन में स्थायी और िकारािक पररर्वतान ला िकते हैं । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक योग, ध्यान और प्राणायाम केर्वल प्राचीन परिंपराएाँ  नही िं हैं, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के 

सलए भी अत्यिंत प्राििं कगक और आर्वश्यक हैं । यह मानर्व जीर्वन को ििं तसुलत, शािंत और उदे्दश्यपूणा बनाने की कदशा प्रदान करते हैं, 

और िमग्र कल्ाण (Holistic Well-being) की प्राल्कप्त में एक िशक्त िाधन के रूप में काया करते हैं । 
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अध्याय 7 

भारतीय सशक्षा प्रणाली (गुरुकुल परिंपरा) 

 
भिं र्वरलाल शमाा  

िहायक कनदेशक प्रारिंसभक सशक्षा बीकानेर 

 कहिंदी भार्षा कर्वभाग 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय सशक्षा प्रणाली की जडें प्राचीन गुरुकुल परिंपरा में गहराई िे कनकहत हैं, सजिे कर्वश्व की िबिे प्राचीन, ििं गकठत और प्रभार्वशाली 

सशक्षा प्रणासलयो िं में िे एक माना जाता है । यह प्रणाली केर्वल ज्ञान के ििं पे्रर्षण तक िीसमत नही िं थी, बल्कि इिका मुख्य उदे्दश्य कर्वद्याथी 

के िमग्र कर्वकाि—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक—को िुकनसित करना था । गुरुकुल परिंपरा में सशक्षा को 

जीर्वन का असभन्न अिंग माना जाता था, जो व्यल्कक्त के व्यल्कक्तत्व कनमााण, चररत्र कनमााण और िामासजक उत्तरदाकयत्व के कर्वकाि में 

महत्वपूणा भसूमका कनभाती थी । इि अध्याय में गुरुकुल प्रणाली की ििं रचना, उिके ऐकतहासिक कर्वकाि और कायाप्रणाली का कर्वस्ततृ 

एर्विं  कर्वश्लेर्षणािक अध्ययन प्रस्तुत ककया गया है । कर्वशरे्ष रूप िे गुरु और सशष्य के बीच स्थाकपत र्कनष्ठ ििं बिं ध, आर्वािीय सशक्षा 

व्यर्वस्था (Residential System), तथा सशक्षण का व्यल्कक्तगत (Personalized) स्वरूप इि प्रणाली की प्रमुख कर्वशेर्षताओिं के 

रूप में उभरकर िामने आते हैं । गुरुकुल में सशक्षा केर्वल पुस्तकीय ज्ञान तक िीसमत नही िं थी, बल्कि यह अनुभर्वािक 

(Experiential) और व्यर्वहाररक (Practical) थी, सजिमें कर्वद्याथी को जीर्वन के कर्वसभन्न पहलुओिं—जैिे आिकनभारता, अनुशािन 

और िामासजक िहयोग—का प्रसशक्षण कदया जाता था । अध्याय में सशक्षा के मूल सिद्धािंतो िं—जैिे अनुशािन (Discipline), 

आिकनभारता (Self-reliance), नैकतकता (Morality) और व्यार्वहाररक ज्ञान (Practical Knowledge)—का गहन कर्वश्लेर्षण 

ककया गया है । यह दशााया गया है कक गुरुकुल प्रणाली में नैकतक मूल्ो िं और जीर्वन कौशल को अत्यसधक महत्व कदया जाता था, सजििे 

कर्वद्याथी केर्वल ज्ञानर्वान ही नही िं, बल्कि एक सजम्मेदार और ििं र्वेदनशील नागररक के रूप में कर्वकसित हो िके । इिके अकतररक्त, इि 

अध्याय में गुरुकुल प्रणाली की सशक्षण पद्धकतयो िं—जैिे शु्रकत, िृकत, ििं र्वाद और अभ्याि—का भी कर्वस्तृत र्वणान ककया गया है, जो 

सशक्षण को असधक प्रभार्वी, अनुभर्वािक और जीर्वन-उन्मुख बनाती थी िं । यह पद्धकतयााँ कर्वद्यासथायो िं की एकाग्रता, िरण शल्कक्त और 

ताकका क िोच को कर्वकसित करने में िहायक थी िं । अध्याय का एक महत्वपूणा भाग आधकुनक सशक्षा प्रणाली के िाथ गुरुकुल परिंपरा 

की तुलनािक िमीक्षा (Comparative Analysis) है । इिमें यह स्पि ककया गया है कक जहााँ आधुकनक सशक्षा प्रणाली तकनीकी 

ज्ञान, कर्वशरे्षज्ञता और व्यार्विाकयक कौशल पर कें कद्रत है, र्वही िं गुरुकुल प्रणाली िमग्र कर्वकाि, नैकतक सशक्षा और जीर्वन मूल्ो िं पर 

असधक बल देती थी । दोनो िं प्रणासलयो िं की कर्वशेर्षताओिं और िीमाओिं का कर्वश्लेर्षण यह दशााता ह ै कक आधुकनक सशक्षा में गुरुकुल 

प्रणाली के सिद्धािंतो िं को शासमल करके इिे असधक ििं तसुलत और प्रभार्वी बनाया जा िकता है । िमकालीन ििं दभा में, गुरुकुल प्रणाली 

की प्राििं कगकता और भी असधक बढ़ जाती है, कर्वशरे्ष रूप िे तब जब सशक्षा में मूल् आधाररत दृकिकोण, कौशल कर्वकाि और िमग्र 

सशक्षा पर बल कदया जा रहा है । नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) में भी इन सिद्धािंतो िं की झलक स्पि रूप िे देखी जा िकती ह,ै जो 

भारतीय ज्ञान परिंपरा की कनरिंतरता को दशााती है । अिंततः , यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं और सशक्षाकर्वदो िं को भारतीय सशक्षा 

प्रणाली की गहराई, उिके मूल सिद्धािंतो िं तथा आधुकनक ििं दभा में उिकी उपयोकगता को िमझने में िहायक होगा । यह न केर्वल एक 

ऐकतहासिक अध्ययन प्रस्तुत करता है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य की सशक्षा प्रणाली के सलए एक मागादशाक दृकिकोण भी प्रदान 

करता है । 
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7.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय सशक्षा प्रणाली कर्वश्व की प्राचीनतम, िमृद्ध और िुव्यर्वल्कस्थत ज्ञान परिंपराओिं में िे एक है, सजिकी आधारसशला गुरुकुल 

प्रणाली पर आधाररत रही है । यह प्रणाली केर्वल औपचाररक सशक्षा का माध्यम नही िं थी, बल्कि यह एक व्यापक जीर्वन-दशान 

(Philosophy of Life) का प्रकतकनसधत्व करती थी, सजिका उदे्दश्य व्यल्कक्त के िमग्र कर्वकाि—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक 

और आध्याल्किक—को िुकनसित करना था । प्राचीन भारत में सशक्षा को केर्वल ज्ञान अजान की प्रकक्रया नही िं माना जाता था, बल्कि 

इिे जीर्वन के कनमााण, चररत्र कनमााण और िामासजक उत्तरदाकयत्व के कर्वकाि का एक महत्वपूणा िाधन िमझा जाता था । 

गुरुकुल प्रणाली भारतीय सशक्षा का मूल स्वरूप थी, सजिमें कर्वद्याथी (सशष्य) अपने गुरु के आश्रम में कनर्वाि करके सशक्षा प्राप्त 

करते थे । यह एक आर्वािीय (Residential) सशक्षा प्रणाली थी, जहााँ सशक्षा केर्वल कक्षा तक िीसमत नही िं थी, बल्कि जीर्वन के 

प्रत्येक पहलू में व्याप्त थी । कर्वद्याथी गुरु के िाकन्नध्य में रहकर न केर्वल कर्वर्षयगत ज्ञान प्राप्त करत ेथे, बल्कि र्वे जीर्वन के मूल्ो िं—जैिे 

ित्य, अकहिंिा, अनुशािन, ििं यम और िेर्वा—का अभ्याि भी करते थे । इि प्रकार, गुरुकुल प्रणाली सशक्षा को व्यर्वहाररक और 

अनुभर्वािक (Experiential Learning) बनाती थी । 

इि प्रणाली की िबिे महत्वपूणा कर्वशेर्षता गुरु-सशष्य ििं बिं ध (Teacher-Student Relationship) थी, जो अत्यिंत र्कनष्ठ, 

आिीय और कर्वश्वाि पर आधाररत होता था । गुरु केर्वल सशक्षक नही िं, बल्कि मागादशाक, ििं रक्षक और पे्ररणास्रोत के रूप में काया करत े

थे । र्व ेकर्वद्यासथायो िं के व्यल्कक्तगत कर्वकाि पर कर्वशेर्ष ध्यान देते थे और उनकी क्षमता, रुसच तथा आर्वश्यकताओिं के अनुिार सशक्षण 

प्रदान करते थे । इि व्यल्कक्तगत (Personalized) सशक्षा प्रणाली के कारण प्रत्येक कर्वद्याथी को अपनी पूणा क्षमता कर्वकसित करने का 

अर्विर समलता था । 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षा का र्वातार्वरण प्राकृकतक और अनुशासित होता था । आश्रम िामान्यतः  प्राकृकतक पररर्वेश—जिं गलो िं या 

शािंत स्थानो िं—में ल्कस्थत होते थे, जहााँ कर्वद्याथी प्रकृकत के िाथ िामिं जस्य स्थाकपत करते हुए अध्ययन करते थे । यह र्वातार्वरण न केर्वल 

मानसिक शािंकत प्रदान करता था, बल्कि कर्वद्यासथायो िं में प्रकृकत के प्रकत ििं र्वेदनशीलता और ििं तसुलत जीर्वन जीने की पे्ररणा भी कर्वकसित 

करता था । 

प्राचीन भारतीय सशक्षा प्रणाली में सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल बौसद्धक कर्वकाि तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह व्यल्कक्त के नैकतक और 

आध्याल्किक कर्वकाि पर भी िमान रूप िे बल देती थी । कर्वद्यासथायो िं को ित्यकनष्ठा, ईमानदारी, कताव्यकनष्ठा और िामासजक िेर्वा जैिे 

मूल्ो िं का प्रसशक्षण कदया जाता था । इििे र्व ेकेर्वल ज्ञानर्वान ही नही िं, बल्कि एक सजम्मेदार और ििं र्वेदनशील नागररक के रूप में 

कर्वकसित होते थे । 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षा का स्वरूप अत्यिंत व्यार्वहाररक था । कर्वद्यासथायो िं को दैकनक जीर्वन िे जडेु काया—जैिे कृकर्ष, आश्रम की 

देखभाल, िेर्वा काया और शारीररक श्रम—में भाग लेना पडता था । इििे उनमें आिकनभारता (Self-reliance), सजम्मेदारी और 

अनुशािन की भार्वना कर्वकसित होती थी । यह सशक्षा प्रणाली इि सिद्धािंत पर आधाररत थी कक “िीखना केर्वल पढ़ने िे नही िं, बल्कि 

करने (Learning by Doing) िे होता है ।” 

आधुकनक सशक्षा प्रणाली की तुलना में, गुरुकुल प्रणाली का दृकिकोण असधक िमग्र और जीर्वन-कें कद्रत था । जहााँ आज की सशक्षा 

प्रणाली में परीक्षा और अिंको िं पर असधक ध्यान कदया जाता है, र्वही िं गरुुकुल प्रणाली में ज्ञान के िाथ-िाथ व्यल्कक्तत्व कर्वकाि, नैकतकता 

और जीर्वन कौशल को प्राथसमकता दी जाती थी । 

आज के ििं दभा में, जब सशक्षा प्रणाली अनेक चुनौकतयो िं—जैिे प्रकतस्पधाा, मानसिक तनार्व और नैकतक मूल्ो िं की कमी—का िामना 

कर रही है, गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंत अत्यिंत प्राििं कगक प्रतीत होते हैं । नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) में भी िमग्र सशक्षा, मूल् 

आधाररत सशक्षा और कौशल कर्वकाि पर कदया गया बल भारतीय सशक्षा परिंपरा की इिी कर्वराित को पुनजीकर्वत करने का प्रयाि है । 

र्वैसश्वक स्तर पर भी “होसलल्कस्टक एजुकेशन” (Holistic Education), “एक्सपीररएिं सशयल लकनंग” (Experiential 

Learning) और “र्वैल्-ूबेस्ड एजुकेशन” (Value-based Education) जैिी अर्वधारणाएाँ  लोककप्रय हो रही हैं, जो गुरुकुल प्रणाली 

के सिद्धािंतो िं िे अत्यिंत कनकटता रखती हैं । यह दशााता है कक भारतीय सशक्षा प्रणाली केर्वल ऐकतहासिक महत्व की नही िं है, बल्कि यह 

र्वतामान और भकर्वष्य की सशक्षा प्रणाली के सलए भी मागादशाक सिद्ध हो िकती है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक गुरुकुल प्रणाली भारतीय सशक्षा की एक मजबूत और प्रभार्वशाली नी िंर्व रही है, सजिने सशक्षा 

को केर्वल ज्ञान तक िीसमत न रखकर उिे जीर्वन िे जोडने का काया ककया । यह प्रणाली व्यल्कक्त के िमग्र कर्वकाि को िुकनसित करती 

है और उिे एक ििं तुसलत, नैकतक और सजम्मेदार नागररक के रूप में कर्वकसित करने में महत्वपूणा भूसमका कनभाती है । इि अध्याय के 

माध्यम िे इिी िमृद्ध परिंपरा और उिके आधुकनक ििं दभा में महत्व को िमझन ेका प्रयाि ककया गया है । 

 

7.2 गुरुकुल प्रणाली (Gurukul System) 

गुरुकुल प्रणाली प्राचीन भारतीय सशक्षा का मूल आधार थी, सजिने भारतीय ज्ञान परिंपरा को ििं रसक्षत और कर्वकसित करने में अत्यिंत 

महत्वपूणा भसूमका कनभाई । यह केर्वल एक सशक्षण पद्धकत नही िं थी, बल्कि एक िमग्र जीर्वन प्रणाली (Way of Life) थी, सजिमें 

सशक्षा, अनुशािन, नैकतकता और िामासजक उत्तरदाकयत्व का िमिय ककया गया था । इि प्रणाली में कर्वद्याथी गुरु के िाकन्नध्य में 

रहकर सशक्षा प्राप्त करते थे, सजििे सशक्षा केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान तक िीसमत न रहकर व्यार्वहाररक और अनुभर्वािक 

(Experiential) बन जाती थी । 
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गुरुकुल एक आर्वािीय (Residential) सशक्षा प्रणाली थी, जहााँ कर्वद्याथी अपने र्रो िं िे दूर गुरु के आश्रम में कनर्वाि करते थे । यह 

आश्रम िामान्यतः  प्राकृकतक और शािंत र्वातार्वरण में ल्कस्थत होते थ—ेजैिे जिं गलो िं, नकदयो िं या पहाडी के्षत्रो िं के िमीप—सजििे कर्वद्यासथायो िं 

को प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य स्थाकपत करने का अर्विर समलता था । इि प्रकार का र्वातार्वरण मानसिक शािंकत, एकाग्रता और ििं तुसलत 

जीर्वनशैली को बढ़ार्वा देता था । 

इि प्रणाली की िबिे महत्वपूणा कर्वशरे्षता यह थी कक सशक्षा को केर्वल पुस्तकीय ज्ञान तक िीसमत नही िं रखा गया था । गुरुकुल में 

कर्वद्यासथायो िं को जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं—जैिे व्यार्वहाररक जीर्वन कौशल, आिकनभारता (Self-reliance), अनुशािन 

(Discipline) और नैकतक मूल्ो िं (Moral Values)—का प्रसशक्षण कदया जाता था । उदाहरण के सलए, कर्वद्याथी आश्रम के दैकनक 

कायों—जैिे जल लाना, भोजन बनाना, िफाई करना और कृकर्ष कायों में भाग लेना—में िकक्रय रूप िे शासमल होत ेथे । इििे उनमें 

सजम्मेदारी, श्रम का िम्मान और आिकनभारता की भार्वना कर्वकसित होती थी । 

गुरुकुल प्रणाली का एक अन्य महत्वपूणा पहलू सशक्षा का व्यल्कक्तगत स्वरूप (Personalized Learning) था । प्रत्येक कर्वद्याथी 

की क्षमता, रुसच और मानसिक स्तर के अनुिार सशक्षा प्रदान की जाती थी । गरुु कर्वद्यासथायो िं को केर्वल एक िमान तरीके िे नही िं पढ़ात े

थे, बल्कि र्व ेउनके व्यल्कक्तगत गणुो िं और आर्वश्यकताओिं को िमझकर उन्हें मागादशान देत ेथे । इि प्रकार, प्रत्येक कर्वद्याथी को अपनी 

पूणा क्षमता कर्वकसित करने का अर्विर समलता था । 

गुरु-सशष्य ििं बिं ध (Teacher-Student Relationship) गुरुकुल प्रणाली की आधारसशला था । यह ििं बिं ध अत्यिंत र्कनष्ठ, 

आिीय और कर्वश्वाि पर आधाररत होता था । गरुु केर्वल ज्ञान प्रदान करने र्वाल ेसशक्षक नही िं थे, बल्कि र्व ेमागादशाक, ििं रक्षक और 

जीर्वन-कनदेशक (Mentor) के रूप में काया करते थे । र्वे कर्वद्यासथायो िं के जीर्वन के प्रत्येक पहलू पर ध्यान देते थे—चाहे र्वह बौसद्धक 

कर्वकाि हो, नैकतक सशक्षा हो या व्यल्कक्तगत व्यर्वहार । इिी प्रकार, सशष्य गुरु के प्रकत िम्मान, श्रद्धा और िमपाण की भार्वना रखते थे, 

सजििे सशक्षा का र्वातार्वरण अत्यिंत िकारािक और पे्ररणादायक बनता था । 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल ज्ञान अजान नही िं था, बल्कि व्यल्कक्त के चररत्र कनमााण (Character Building) और 

व्यल्कक्तत्व कर्वकाि (Personality Development) पर भी कर्वशेर्ष बल कदया जाता था । कर्वद्यासथायो िं को ित्य, अकहिंिा, करुणा, 

ईमानदारी और िेर्वा जैिे मूल्ो िं का पालन करने के सलए पे्रररत ककया जाता था । यह नैकतक सशक्षा उन्हें एक सजम्मेदार और ििं र्वेदनशील 

नागररक बनने में िहायक होती थी । 

सशक्षण पद्धकत भी गुरुकुल प्रणाली की एक महत्वपूणा कर्वशेर्षता थी । इिमें शु्रकत (Listening), िृकत (Memorization), ििं र्वाद 

(Discussion) और अभ्याि (Practice) जैिे तरीको िं का उपयोग ककया जाता था । यह पद्धकत कर्वद्यासथायो िं को केर्वल जानकारी याद 

रखने तक िीसमत नही िं रखती थी, बल्कि उन्हें ज्ञान को िमझन ेऔर जीर्वन में लागू करने की क्षमता प्रदान करती थी । 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षा का एक और महत्वपूणा पहलू यह था कक यह जीर्वन के िाथ गहराई िे जुडी हुई थी । कर्वद्यासथायो िं को 

केर्वल िैद्धािंकतक कर्वर्षयो िं—जैिे र्वेद, उपकनर्षद, व्याकरण और गसणत—का अध्ययन ही नही िं कराया जाता था, बल्कि उन्हें जीर्वन 

कौशल (Life Skills), िामासजक व्यर्वहार और नैकतक सजमे्मदाररयो िं का भी प्रसशक्षण कदया जाता था । इििे र्व ेजीर्वन की र्वास्तकर्वक 

पररल्कस्थकतयो िं का िामना करने के सलए तयैार होते थे । 

हालााँकक, गुरुकुल प्रणाली के कई महत्वपूणा लाभ थ,े कफर भी इिकी कुछ िीमाएाँ  भी थी िं । यह प्रणाली मुख्यतः  िीसमत र्वगा तक 

ही उपलि थी और िभी के सलए िुलभ नही िं थी । इिके अकतररक्त, इिमें आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीकी ज्ञान का अभार्व था, जो 

आज के िमय में आर्वश्यक है । 

इिके बार्वजूद, गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंत आज भी अत्यिंत प्राििं कगक हैं । आधकुनक सशक्षा प्रणाली में िमग्र कर्वकाि, मूल् 

आधाररत सशक्षा और अनुभर्वािक सशक्षण पर कदया जा रहा बल इिी परिंपरा की पुनव्यााख्या है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक गुरुकुल प्रणाली भारतीय सशक्षा की एक अत्यिंत प्रभार्वशाली और िमग्र प्रणाली थी, सजिने 

सशक्षा को केर्वल ज्ञान तक िीसमत न रखकर उिे जीर्वन िे जोडने का काया ककया । यह प्रणाली व्यल्कक्त के िर्वांगीण कर्वकाि को 

िुकनसित करती ह ैऔर उिे एक ििं तुसलत, नैकतक और सजम्मेदार नागररक के रूप में कर्वकसित करने में महत्वपूणा भसूमका कनभाती है । 

 

7.3 सशक्षा के सिद्धािंत (Principles of Education) 

गुरुकुल प्रणाली कुछ अत्यिंत महत्वपूणा और गहन शैसक्षक सिद्धािंतो िं पर आधाररत थी, जो इिे एक िमग्र (Holistic) और प्रभार्वी 

सशक्षा प्रणाली बनात ेथे । य ेसिद्धािंत केर्वल ज्ञानाजान तक िीसमत नही िं थे, बल्कि व्यल्कक्त के ििं पूणा व्यल्कक्तत्व—उिके कर्वचार, व्यर्वहार, 

नैकतकता और िामासजक उत्तरदाकयत्व—को कर्वकसित करने पर कें कद्रत थे । इि प्रणाली में सशक्षा को जीर्वन िे जोडकर देखा जाता 

था, सजििे कर्वद्याथी न केर्वल ज्ञानर्वान बनें, बल्कि एक ििं तसुलत और सजम्मेदार नागररक भी बन िकें । 

 

7.3.1 अनुशािन (Discipline) 

गुरुकुल प्रणाली में अनुशािन को सशक्षा का मूल आधार माना जाता था । कर्वद्यासथायो िं को एक कनयसमत और ििं यसमत जीर्वन जीने 

के सलए पे्रररत ककया जाता था, सजिमें िमय का पालन, कनयमो िं का अनुिरण और आि-कनयिं त्रण (Self-control) अत्यिंत आर्वश्यक 

था । 

आश्रम जीर्वन में कदनचयाा कनसित होती थी—जैिे प्रातः काल उठना, अध्ययन करना, िेर्वा काया करना और ध्यान-योग का अभ्याि 
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करना । इि प्रकार की ििं रसचत कदनचयाा िे कर्वद्यासथायो िं में अनुशािन की आदत कर्वकसित होती थी, जो उनके पूरे जीर्वन में िहायक 

होती थी । 

अनुशािन केर्वल बाहरी कनयमो िं तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह आिंतररक अनुशािन (Inner Discipline) पर भी आधाररत 

था, सजिमें कर्वद्याथी अपने कर्वचारो िं, भार्वनाओिं और व्यर्वहार को कनयिं कत्रत करना िीखत ेथे । यह उन्हें आि-ििं यम और आि-कर्वकाि 

की कदशा में अग्रिर करता था । 

 

7.3.2 आिकनभारता (Self-reliance) 

गुरुकुल प्रणाली का एक महत्वपूणा सिद्धािंत आिकनभारता था, सजिके अिंतगात कर्वद्यासथायो िं को अपने काया स्वयिं  करने के सलए पे्रररत 

ककया जाता था । यह सशक्षा केर्वल िैद्धािंकतक ज्ञान तक िीसमत नही िं थी, बल्कि जीर्वन के व्यार्वहाररक पहलुओिं को भी शासमल करती 

थी । 

कर्वद्याथी आश्रम में दैकनक कायों—जैिे जल लाना, भोजन तयैार करना, िफाई करना और अन्य िेर्वा काया—में भाग लेत ेथे । 

इििे उनमें आिकनभारता, श्रम के प्रकत िम्मान और सजम्मेदारी की भार्वना कर्वकसित होती थी । 

आिकनभारता का यह सिद्धािंत कर्वद्यासथायो िं को जीर्वन की र्वास्तकर्वक पररल्कस्थकतयो िं के सलए तयैार करता था, सजििे र्वे आिकर्वश्वाि 

(Self-confidence) के िाथ जीर्वन की चुनौकतयो िं का िामना कर िकें । 

 

7.3.3 नैकतकता (Morality) 

गुरुकुल सशक्षा प्रणाली में नैकतकता (Moral Values) को अत्यसधक महत्व कदया जाता था । सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल ज्ञान देना 

नही िं था, बल्कि कर्वद्यासथायो िं को एक नैकतक और सजम्मेदार व्यल्कक्त बनाना भी था । 

कर्वद्यासथायो िं को ित्य (Truth), अकहिंिा (Non-violence), ईमानदारी (Honesty), करुणा (Compassion) और िेर्वा 

(Service) जैिे मूल्ो िं का पालन करने के सलए पे्रररत ककया जाता था । ये मूल् केर्वल िैद्धािंकतक रूप िे नही िं सिखाए जाते थे, बल्कि 

गुरु और आश्रम के र्वातार्वरण के माध्यम िे व्यार्वहाररक रूप में जीर्वन में उतारे जाते थे । 

नैकतक सशक्षा के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं में िामासजक ििं र्वेदनशीलता और सजम्मेदारी की भार्वना कर्वकसित होती थी, सजििे र्व े

िमाज के कल्ाण में योगदान दे िकें । 

 

7.3.4 व्यार्वहाररक ज्ञान (Practical Knowledge) 

गुरुकुल प्रणाली में व्यार्वहाररक ज्ञान को अत्यिंत महत्वपूणा स्थान कदया गया था । यह सशक्षा केर्वल पुस्तको िं तक िीसमत नही िं थी, 

बल्कि जीर्वन के र्वास्तकर्वक अनुभर्वो िं पर आधाररत थी । 

कर्वद्यासथायो िं को कृकर्ष, िामासजक व्यर्वहार, दैकनक जीर्वन कौशल और अन्य व्यार्वहाररक कायों का प्रसशक्षण कदया जाता था । इििे 

र्वे केर्वल िैद्धािंकतक रूप िे ज्ञानर्वान नही िं बनते थे, बल्कि जीर्वन की र्वास्तकर्वक पररल्कस्थकतयो िं का िामना करने के सलए भी िक्षम बनत े

थे । 

“करके िीखना” (Learning by Doing) इि प्रणाली का एक प्रमुख सिद्धािंत था, जो कर्वद्यासथायो िं को अनुभर्व के माध्यम िे 

िीखने के सलए पे्रररत करता था । इििे उनकी िमस्या-िमाधान क्षमता (Problem-solving ability) और ताकका क िोच 

(Logical Thinking) का कर्वकाि होता था । 

 

7.3.5 िमग्र कर्वकाि (Holistic Development) 

गुरुकुल प्रणाली का अिंकतम और िबिे महत्वपूणा सिद्धािंत िमग्र कर्वकाि (Holistic Development) था । इिमें सशक्षा को 

केर्वल बौसद्धक कर्वकाि तक िीसमत नही िं रखा गया, बल्कि शारीररक, मानसिक, नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि को िमान महत्व 

कदया गया । 

योग, ध्यान, अध्ययन और िेर्वा के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं के व्यल्कक्तत्व का ििं तसुलत कर्वकाि ककया जाता था । इििे र्वे एक ििं तसुलत, 

जागरूक और सजम्मेदार नागररक के रूप में कर्वकसित होते थे । 

इन िभी सिद्धािंतो िं—अनुशािन, आिकनभारता, नैकतकता, व्यार्वहाररक ज्ञान और िमग्र कर्वकाि—का िमिय गुरुकुल प्रणाली को 

एक अकद्वतीय और प्रभार्वी सशक्षा प्रणाली बनाता है । य ेसिद्धािंत आज भी उतने ही प्राििं कगक हैं, और आधुकनक सशक्षा प्रणाली में इन्हें 

शासमल करके सशक्षा को असधक ििं तुसलत और जीर्वन-कें कद्रत बनाया जा िकता है । 

 

7.4 सशक्षण पद्धकत (Teaching Methods) 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षण पद्धकत अत्यिंत प्रभार्वी, अनुभर्वािक (Experiential) और जीर्वन-कें कद्रत (Life-oriented) थी । 

यह केर्वल ज्ञान के ििं पे्रर्षण तक िीसमत नही िं थी, बल्कि कर्वद्यासथायो िं के बौसद्धक, नैकतक और व्यार्वहाररक कर्वकाि को ध्यान में रखकर 

कर्वकसित की गई थी । इि प्रणाली में सशक्षा को “करके िीखना” (Learning by Doing) और “अनुभर्व िे िमझना” (Learning 

through Experience) के सिद्धािंतो िं पर आधाररत ककया गया था, सजििे कर्वद्याथी न केर्वल ज्ञान असजात करते थे, बल्कि उिे जीर्वन 
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में लागू करने की क्षमता भी कर्वकसित करत ेथे । 

गुरुकुल प्रणाली की सशक्षण पद्धकत में कई महत्वपूणा कर्वसधयााँ अपनाई जाती थी िं, सजनका उदे्दश्य कर्वद्यासथायो िं की िरण शल्कक्त, 

ताकका क िोच, एकाग्रता और आि-अनुशािन को कर्वकसित करना था । 

 

7.4.1 शु्रकत (Listening Method) 

शु्रकत पद्धकत गरुुकुल सशक्षा की मूल आधारसशला थी । इिमें गुरु द्वारा ज्ञान को मौल्कखक रूप िे प्रस्ततु ककया जाता था और कर्वद्याथी 

उिे ध्यानपूर्वाक िुनते थे । उि िमय सलल्कखत िामग्री का अभार्व होने के कारण श्रर्वण (Listening) के माध्यम िे ही ज्ञान का ििंचार 

होता था । 

यह पद्धकत कर्वद्यासथायो िं में गहरी एकाग्रता (Deep Concentration) और िुनने की क्षमता (Active Listening Skills) 

कर्वकसित करती थी । गुरु के र्वचनो िं को ध्यानपूर्वाक िुनना और उन्हें िमझना सशक्षा का महत्वपूणा भाग था । इििे कर्वद्यासथायो िं की 

मानसिक ितका ता और ध्यान कें कद्रत करने की क्षमता में र्वृसद्ध होती थी । 

 

7.4.2 िृकत (Memorization Method) 

शु्रकत के बाद िृकत (Memorization) पद्धकत का उपयोग ककया जाता था, सजिमें कर्वद्याथी िुने हुए ज्ञान को याद करते थे । र्वेदो िं 

और अन्य ग्रिं थो िं का ििं रक्षण इिी पद्धकत के माध्यम िे ककया गया था । 

िृकत पद्धकत केर्वल रटने (Rote Learning) तक िीसमत नही िं थी, बल्कि यह िमझ के िाथ िरण (Understanding-based 

Memorization) पर आधाररत थी । बार-बार अभ्याि और पनुरार्वृसत्त (Repetition) के माध्यम िे कर्वद्याथी ज्ञान को दीर्ाकासलक 

रूप िे याद रखते थे । इििे उनकी िरण शल्कक्त (Memory Power) और मानसिक अनुशािन (Mental Discipline) कर्वकसित 

होता था । 

 

7.4.3 ििं र्वाद (Discussion Method) 

ििं र्वाद पद्धकत गुरुकुल प्रणाली की एक अत्यिंत महत्वपूणा और उन्नत सशक्षण कर्वसध थी । इिमें गुरु और सशष्य के बीच प्रश्-उत्तर 

(Question-Answer) और चचाा (Discussion) के माध्यम िे ज्ञान का आदान-प्रदान होता था । 

यह पद्धकत कर्वद्यासथायो िं को केर्वल कनल्किय श्रोता (Passive Listener) नही िं बनाती थी, बल्कि उन्हें िकक्रय भागीदारी (Active 

Participation) के सलए पे्रररत करती थी । ििं र्वाद के माध्यम िे कर्वद्याथी अपने कर्वचार व्यक्त करते थे, प्रश् पूछते थ ेऔर कर्वसभन्न 

कर्वर्षयो िं पर गहन सचिंतन करते थे । इििे उनकी ताकका क िोच (Logical Thinking), कर्वश्लेर्षणािक क्षमता (Analytical 

Ability) और िमस्या िमाधान (Problem-solving Skills) कर्वकसित होती थी । 

 

7.4.4 अभ्याि (Practice Method) 

अभ्याि (Practice) पद्धकत गुरुकुल सशक्षा का एक महत्वपूणा अिंग थी, सजिमें कर्वद्यासथायो िं को िीखे हुए ज्ञान को व्यर्वहार में लाग ू

करने के सलए पे्रररत ककया जाता था । 

इिमें कर्वसभन्न प्रकार के अभ्याि—जैिे पाठ का पुनरार्वृसत्त, योग और ध्यान का अभ्याि, तथा दैकनक कायों में भागीदारी—शासमल 

थे । यह पद्धकत “िीखकर करना” (Learning by Doing) के सिद्धािंत पर आधाररत थी, सजििे कर्वद्याथी ज्ञान को व्यार्वहाररक रूप 

िे िमझते और उिे अपने जीर्वन में लागू करते थे । 

अभ्याि के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं में आिकर्वश्वाि (Self-confidence) और दक्षता (Skill Development) का कर्वकाि होता 

था । 

 

7.4.5 अनुभर्वािक सशक्षण (Experiential Learning) 

गुरुकुल प्रणाली की िबिे महत्वपूणा कर्वशेर्षता अनुभर्वािक सशक्षण थी, सजिमें कर्वद्याथी अपने अनुभर्वो िं के माध्यम िे िीखते थे । 

यह सशक्षा केर्वल िैद्धािंकतक नही िं थी, बल्कि यह जीर्वन की र्वास्तकर्वक पररल्कस्थकतयो िं िे जुडी हुई थी । 

कर्वद्यासथायो िं को प्रकृकत, िमाज और दैकनक जीर्वन के अनुभर्वो िं के माध्यम िे ज्ञान प्राप्त करने का अर्विर कदया जाता था । इििे र्वे 

केर्वल जानकारी प्राप्त नही िं करत ेथे, बल्कि उिे िमझकर अपने जीर्वन में लागू करने की क्षमता भी कर्वकसित करते थे । 

 

7.4.6 िमग्र सशक्षण दृकिकोण (Holistic Teaching Approach) 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षण का दृकिकोण िमग्र (Holistic) था, सजिमें शरीर, मन और आिा के कर्वकाि को िमान महत्व कदया 

जाता था । योग, ध्यान, अध्ययन और िेर्वा के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं के व्यल्कक्तत्व का ििं तुसलत कर्वकाि ककया जाता था । 

यह दृकिकोण कर्वद्यासथायो िं को केर्वल ज्ञानर्वान ही नही िं, बल्कि एक ििं तुसलत, नैकतक और सजम्मेदार व्यल्कक्त बनने में िहायक होता 

था । 
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7.5 आधुकनक सशक्षा िे तुलना (Comparison with Modern Education) 

गुरुकुल प्रणाली और आधुकनक सशक्षा प्रणाली के बीच कई महत्वपूणा अिंतर और िमानताएाँ  देखने को समलती हैं । दोनो िं प्रणासलयााँ 

अपने-अपने िमय और आर्वश्यकताओिं के अनुिार कर्वकसित हुई हैं । नीच ेदी गई तासलका में इन दोनो िं प्रणासलयो िं का तुलनािक 

कर्वश्लरे्षण प्रस्तुत ककया गया है: 

 

तुलनािक िारणी (Comparative Table) 

आधार (Basis) गुरुकुल प्रणाली (Gurukul System) 
आधुकनक सशक्षा प्रणाली (Modern 

Education System) 

सशक्षा का उदे्दश्य 
िमग्र कर्वकाि (शारीररक, मानसिक, 

नैकतक, आध्याल्किक) 
बौसद्धक कर्वकाि, कररयर और रोजगार पर कें कद्रत 

सशक्षा का स्वरूप जीर्वन-कें कद्रत और अनुभर्वािक पाठ्यक्रम आधाररत और औपचाररक 

सशक्षण पद्धकत शु्रकत, िृकत, ििं र्वाद, अभ्याि पुस्तकीय ज्ञान, कडसजटल माध्यम, व्याख्यान 

गुरु-सशष्य ििं बिं ध र्कनष्ठ, व्यल्कक्तगत और आिीय औपचाररक और िीसमत 

व्यल्कक्तगत ध्यान प्रत्येक कर्वद्याथी पर व्यल्कक्तगत ध्यान बडे र्वगों के कारण िीसमत व्यल्कक्तगत ध्यान 

नैकतक सशक्षा अत्यसधक महत्व (ित्य, अकहिंिा, िेर्वा) अपेक्षाकृत कम महत्व 

व्यार्वहाररक ज्ञान जीर्वन कौशल और अनुभर्व आधाररत 
िैद्धािंकतक ज्ञान असधक, व्यार्वहाररकता िीसमत 

(हालााँकक बढ़ रही है) 

अनुशािन आि-अनुशािन और ििं यम पर आधाररत बाहरी कनयमो िं और ििं स्थागत कनयिंत्रण पर आधाररत 

सशक्षा का स्थान प्राकृकतक र्वातार्वरण (आश्रम) कर्वद्यालय, कॉलजे, कर्वश्वकर्वद्यालय 

प्रौद्योकगकी 

(Technology) 
अनुपल्कस्थत 

अत्यसधक उपयोग (कडसजटल सशक्षा, ऑनलाइन 

लकनंग) 

िुलभता 

(Accessibility) 
िीसमत (कर्वशेर्ष र्वगा तक) व्यापक और िभी के सलए उपलि 

मूल् आधाररत सशक्षा अत्यसधक महत्वपूणा अब धीरे-धीरे पुनः  शासमल की जा रही 

कौशल कर्वकाि जीर्वन कौशल और आिकनभारता व्यार्विाकयक और तकनीकी कौशल 

मूल्ािंकन प्रणाली कनरिंतर अर्वलोकन और व्यर्वहार आधाररत परीक्षा और अिंक आधाररत 

िमकालीन प्राििं कगकता सिद्धािंत आज भी प्राििं कगक र्वतामान आर्वश्यकताओिं के अनुिार कर्वकसित 

 

उपरोक्त तुलना िे स्पि होता ह ै कक गुरुकुल प्रणाली असधक िमग्र, मूल्-आधाररत और जीर्वन-कें कद्रत थी, जबकक आधुकनक 

सशक्षा प्रणाली ििंगकठत, तकनीकी और व्यार्विाकयक दृकिकोण पर आधाररत है । 

      हालााँकक, आधकुनक सशक्षा में अब गरुुकुल प्रणाली के कई महत्वपूणा तत्वो िं—जैिे, िमग्र कर्वकाि (Holistic Development), 

मूल् आधाररत सशक्षा (Value-based Education), कौशल कर्वकाि (Skill Development) को पुनः  शासमल करने का प्रयाि 

ककया जा रहा ह,ै कर्वशरे्ष रूप िे नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) के माध्यम िे । 

दोनो िं सशक्षा प्रणासलयो िं के अपने-अपने लाभ और िीमाएाँ  हैं । यकद गुरुकुल प्रणाली के मूल्-आधाररत और िमग्र दृकिकोण को 

आधुकनक सशक्षा की तकनीकी और ििं रसचत प्रणाली के िाथ जोडा जाए, तो एक असधक प्रभार्वी और ििं तुसलत सशक्षा प्रणाली कर्वकसित 

की जा िकती है । 

 

7.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications) 

गुरुकुल प्रणाली भले ही प्राचीन भारतीय सशक्षा का स्वरूप रही हो, ककिं तु इिके सिद्धािंत आज भी अत्यिंत प्राििं कगक हैं और कर्वसभन्न 

रूपो िं में आधुकनक सशक्षा प्रणाली में अपनाए जा रह ेहैं । र्वतामान िमय में सशक्षा के क्षेत्र में िमग्र कर्वकाि (Holistic Development), 

नैकतक मूल्ो िं (Moral Values) और जीर्वन कौशल (Life Skills) पर बढ़ता हुआ ध्यान इि बात का प्रमाण है कक गुरुकुल परिंपरा 

के मूल तत्व आज भी प्रभार्वशाली और उपयोगी हैं । 

आज भी अनेक र्वकैदक कर्वद्यालय (Vedic Schools) गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंतो िं का अनुिरण करते हुए सशक्षा प्रदान कर रह े

हैं । इन कर्वद्यालयो िं में कर्वद्यासथायो िं को र्वेद, उपकनर्षद, ििं सृ्कत व्याकरण और भारतीय दशान का अध्ययन कराया जाता है । इिके िाथ 
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ही, उन्हें अनुशािन, ििं यम और नैकतक मूल्ो िं का प्रसशक्षण भी कदया जाता है । इन ििं स्थानो िं में सशक्षा का र्वातार्वरण पारिंपररक और 

आध्याल्किक होता है, जहााँ कर्वद्याथी ज्ञान के िाथ-िाथ जीर्वन के मूल्ो िं को भी आििात करत ेहैं । 

इिके अकतररक्त, योग आश्रम (Yoga Ashrams) गुरुकुल प्रणाली के आधुकनक रूप का एक महत्वपूणा उदाहरण हैं । इन आश्रमो िं 

में कर्वद्याथी और िाधक योग, ध्यान और प्राणायाम का अभ्याि गरुु के मागादशान में करते हैं । यहााँ सशक्षा केर्वल शारीररक व्यायाम तक 

िीसमत नही िं होती, बल्कि मानसिक और आध्याल्किक कर्वकाि पर भी िमान रूप िे बल कदया जाता है । योग आश्रमो िं में रहने की 

व्यर्वस्था, अनुशासित कदनचयाा और गुरु-सशष्य ििं बिं ध गुरुकुल परिंपरा की झलक प्रस्ततु करते हैं । 

आर्वािीय कर्वद्यालय (Residential Schools) भी गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंतो िं को आधुकनक रूप में अपनाने का एक प्रमुख 

उदाहरण हैं । इन कर्वद्यालयो िं में कर्वद्याथी पररिर में रहकर सशक्षा प्राप्त करते हैं, सजििे उन्हें एक अनुशासित और ििं गकठत जीर्वनशैली 

अपनाने का अर्विर समलता है । यहााँ कर्वद्यासथायो िं को केर्वल शैक्षसणक ज्ञान ही नही िं, बल्कि िह-पाठ्यक्रम गकतकर्वसधयो िं (Co-

curricular Activities), खले, नेतृत्व कौशल और िामासजक उत्तरदाकयत्व का भी प्रसशक्षण कदया जाता है । इि प्रकार, आर्वािीय 

कर्वद्यालय गरुुकुल प्रणाली के िमग्र कर्वकाि के सिद्धािंत को आधकुनक ििं दभा में लागू करते हैं । 

इिके अकतररक्त, कई आधकुनक शैक्षसणक ििं स्थान अब मूल् आधाररत सशक्षा (Value-based Education) को अपने 

पाठ्यक्रम में शासमल कर रह ेहैं । कर्वद्यासथायो िं को नैकतकता, िामासजक सजम्मेदारी, पयाार्वरण ििं रक्षण और मानर्वीय मूल्ो िं के प्रकत 

जागरूक ककया जा रहा है । यह दृकिकोण गुरुकुल प्रणाली के नैकतक सशक्षा के सिद्धािंत िे पे्रररत है । 

गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंतो िं का उपयोग आज कौशल कर्वकाि (Skill Development) के क्षते्र में भी ककया जा रहा है । “करके 

िीखना” (Learning by Doing) और अनुभर्वािक सशक्षण (Experiential Learning) जैिे आधकुनक शैसक्षक दृकिकोण 

गुरुकुल परिंपरा की ही देन हैं । इििे कर्वद्यासथायो िं में िमस्या-िमाधान क्षमता, रचनािकता और व्यार्वहाररक ज्ञान का कर्वकाि होता है । 

आधुकनक सशक्षा में मानसिक स्वास्थ्य और व्यल्कक्तत्व कर्वकाि (Personality Development) पर भी कर्वशरे्ष ध्यान कदया जा 

रहा है, जो गुरुकुल प्रणाली के िमग्र दृकिकोण िे पे्रररत है । योग, ध्यान और परामशा (Counseling) के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं के 

मानसिक ििं तुलन और आिकर्वश्वाि को बढ़ाने का प्रयाि ककया जा रहा है । 

कडसजटल यगु में भी गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंतो िं को नए रूप में अपनाया जा रहा है । ऑनलाइन सशक्षा प्लेटफॉमा और र्वैकल्किक 

सशक्षा मॉडल (Alternative Education Models) अब व्यल्कक्तगत सशक्षण (Personalized Learning) पर बल दे रह ेहैं, जो 

गुरुकुल प्रणाली की एक प्रमुख कर्वशेर्षता थी । 

इिके िाथ ही, कर्वसभन्न िामासजक और शसैक्षक ििं स्थाएाँ  िमुदाय आधाररत सशक्षा (Community-based Learning) को 

बढ़ार्वा दे रही हैं, सजिमें कर्वद्याथी िमाज के िाथ जडुकर िीखते हैं । यह दृकिकोण गुरुकुल प्रणाली के उि सिद्धािंत िे मेल खाता है, 

सजिमें सशक्षा को िमाज और जीर्वन िे जोडकर देखा जाता था । 

हालााँकक, आधुकनक ििं दभा में गरुुकुल प्रणाली को पूणा रूप िे लागू करना ििं भर्व नही िं ह,ै कफर भी इिके मूल सिद्धािंत—जैिे 

अनुशािन, आिकनभारता, नैकतकता और िमग्र कर्वकाि—आज भी अत्यिंत उपयोगी हैं । इन सिद्धािंतो िं को आधकुनक सशक्षा प्रणाली के 

िाथ िमल्कित करके एक असधक ििं तुसलत और प्रभार्वी सशक्षा प्रणाली कर्वकसित की जा िकती है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ै कक गरुुकुल प्रणाली के र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग आज भी कर्वसभन्न रूपो िं में जीकर्वत हैं और 

आधुकनक सशक्षा को िमृद्ध बनाने में महत्वपूणा योगदान दे रह ेहैं । यह भारतीय ज्ञान परिंपरा की कनरिंतरता और उिकी प्राििं कगकता का 

एक उतृ्कि उदाहरण है । 

 

7.7 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

गुरुकुल प्रणाली एक िमृद्ध और प्रभार्वशाली सशक्षा प्रणाली रही है, सजिने भारतीय ज्ञान परिंपरा को आकार देने में महत्वपूणा 

भूसमका कनभाई । इिके अनेक लाभ हैं, जो इिे एक िमग्र और मूल्-आधाररत सशक्षा प्रणाली बनाते हैं । िाथ ही, इिकी कुछ िीमाएाँ  

भी हैं, सजनका कर्वश्लरे्षण करना आर्वश्यक है ताकक इिे आधुकनक ििं दभा में बेहतर तरीके िे िमझा और लागू ककया जा िके । 

 

लाभ (Advantages Table) 

पहलू (Aspect) कर्वर्वरण (Description) 

िमग्र कर्वकाि (Holistic 

Development) 

गुरुकुल प्रणाली में सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल बौसद्धक कर्वकाि तक िीसमत नही िं था, बल्कि यह 

शारीररक, मानसिक, नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि को िमान महत्व देती थी । योग, ध्यान, 

अध्ययन और िेर्वा के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं के व्यल्कक्तत्व का ििं तसुलत कर्वकाि ककया जाता था । 

मूल् आधाररत सशक्षा 

(Value-based 

Education) 

इि प्रणाली में नैकतक मूल्ो िं—जिेै ित्य, अकहिंिा, ईमानदारी और करुणा—को सशक्षा का असभन्न 

अिंग बनाया गया था । इििे कर्वद्याथी एक सजम्मेदार, ििं र्वेदनशील और नैकतक नागररक के रूप में 

कर्वकसित होते थे । 

व्यल्कक्तगत मागादशान 

(Personalized 

गुरुकुल प्रणाली में प्रत्येक कर्वद्याथी की क्षमता और रुसच के अनुिार सशक्षा प्रदान की जाती थी । 

गुरु-सशष्य के र्कनष्ठ ििं बिं ध के कारण व्यल्कक्तगत ध्यान ििं भर्व था, सजििे कर्वद्यासथायो िं का िर्वागंीण 
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पहलू (Aspect) कर्वर्वरण (Description) 

Guidance) कर्वकाि होता था । 

अनुशािन और 

आिकनभारता 

कर्वद्यासथायो िं को अनुशासित जीर्वन जीने और अपने काया स्वयिं  करने के सलए पे्रररत ककया जाता 

था । इििे उनमें आि-कनयिं त्रण, सजम्मेदारी और आिकनभारता की भार्वना कर्वकसित होती थी । 

अनुभर्वािक सशक्षण 

(Experiential Learning) 

“करके िीखना” इि प्रणाली का मुख्य सिद्धािंत था । कर्वद्यासथायो िं को व्यार्वहाररक कायों में भाग 

लेने का अर्विर समलता था, सजििे र्वे ज्ञान को जीर्वन में लागू करना िीखत ेथे । 

 

िीमाएाँ  (Limitations Table) 

पहलू (Aspect) कर्वर्वरण (Description) 

िीसमत पहुाँच (Limited 

Accessibility) 

गुरुकुल प्रणाली िभी के सलए िुलभ नही िं थी । यह मुख्यतः  िमाज के एक कर्वशरे्ष र्वगा 

तक िीसमत थी, सजििे व्यापक स्तर पर सशक्षा का प्रिार नही िं हो िका । 

आधुकनक तकनीक का अभार्व 

(Lack of Modern Technology) 

इि प्रणाली में आधुकनक कर्वज्ञान, तकनीक और नर्वाचार का िमार्वेश नही िं था, जो 

आज के िमय में अत्यिंत आर्वश्यक हैं । 

ििं गकठत ििं रचना की कमी 
सशक्षा की कोई मानकीकृत (Standardized) प्रणाली या पाठ्यक्रम नही िं था, सजििे 

कर्वसभन्न गुरुकुलो िं में सशक्षा की गणुर्वत्ता में अिंतर हो िकता था । 

व्यार्विाकयक सशक्षा की िीमाएाँ  

आधुकनक कररयर और व्यार्विाकयक कौशल (Professional Skills) पर कम ध्यान 

कदया जाता था, सजििे र्वतामान िमय की आर्वश्यकताओिं के अनुिार यह प्रणाली िीसमत 

प्रतीत होती है । 

िामासजक िमार्वेशन की कमी 
िभी र्वगों और कर्वशरे्ष रूप िे मकहलाओिं की सशक्षा में िीसमत भागीदारी थी, सजििे यह 

प्रणाली पूरी तरह िमार्वेशी नही िं थी । 

 

उपरोक्त कर्वश्लरे्षण िे स्पि होता है कक गुरुकुल प्रणाली अपने िमय के सलए अत्यिंत उन्नत, िमग्र और मूल्-आधाररत सशक्षा 

प्रणाली थी । इिके लाभ—जैिे िमग्र कर्वकाि, नैकतक सशक्षा और व्यल्कक्तगत मागादशान—आज भी सशक्षा के आदशा माने जाते हैं । 

हालााँकक, इिकी िीमाएाँ —जैिे िीसमत पहुाँच और आधुकनक तकनीक का अभार्व—यह दशााती हैं कक इिे र्वतामान िमय की 

आर्वश्यकताओिं के अनुिार ििं शोसधत और कर्वकसित करने की आर्वश्यकता है । 

यकद गुरुकुल प्रणाली के मूल सिद्धािंतो िं—जैिे िमग्र कर्वकाि, नैकतकता और अनुभर्वािक सशक्षण—को आधुकनक सशक्षा प्रणाली 

की तकनीकी और ििं रसचत कर्वशेर्षताओिं के िाथ जोडा जाए, तो एक असधक प्रभार्वी, ििं तसुलत और िमार्वेशी सशक्षा प्रणाली कर्वकसित 

की जा िकती है । 

 

7.8 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान िमय में गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंतो िं की प्राििं कगकता अत्यिंत महत्वपूणा और व्यापक रूप िे स्वीकार की जा रही है । 

आधुकनक सशक्षा प्रणाली, जो लिं बे िमय तक केर्वल बौसद्धक और व्यार्विाकयक कर्वकाि पर कें कद्रत रही, अब िमग्र सशक्षा (Holistic 

Education), नैकतक मूल्ो िं (Value-based Education) और जीर्वन कौशल (Life Skills) के महत्व को पुनः  िमझन ेलगी 

है । इि ििं दभा में गुरुकुल प्रणाली के मूल सिद्धािंत आधुकनक सशक्षा के सलए एक पे्ररणास्रोत के रूप में उभरकर िामने आए हैं । 

नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) में भी गुरुकुल प्रणाली के अनेक तत्व स्पि रूप िे कदखाई देत ेहैं । इि नीकत में सशक्षा को केर्वल 

परीक्षा और अिंको िं तक िीसमत न रखकर उिे िमग्र कर्वकाि की कदशा में ले जाने का प्रयाि ककया गया है । इिमें कर्वद्यासथायो िं के बौसद्धक 

कर्वकाि के िाथ-िाथ उनके नैकतक, िामासजक और भार्वनािक कर्वकाि पर भी िमान रूप िे बल कदया गया है, जो गुरुकुल परिंपरा 

के मूल सिद्धािंतो िं के अनुरूप है । 

िमकालीन सशक्षा में अनुभर्वािक सशक्षण (Experiential Learning), कौशल आधाररत सशक्षा (Skill-based 

Education) और बहुकर्वर्षयक दृकिकोण (Multidisciplinary Approach) को बढ़ार्वा कदया जा रहा है । ये िभी अर्वधारणाएाँ  

गुरुकुल प्रणाली की सशक्षण पद्धकत िे अत्यिंत कनकटता रखती हैं, जहााँ सशक्षा को जीर्वन िे जोडकर देखा जाता था और कर्वद्यासथायो िं को 

“करके िीखने” के सलए पे्रररत ककया जाता था । 

इिके अकतररक्त, आधकुनक िमय में मूल् आधाररत सशक्षा पर भी कर्वशरे्ष ध्यान कदया जा रहा है । नैकतकता, िामासजक 

उत्तरदाकयत्व, पयाार्वरण जागरूकता और मानर्वीय मूल्ो िं को सशक्षा का असभन्न कहस्सा बनाया जा रहा है । यह दृकिकोण गुरुकुल प्रणाली 

के उि सिद्धािंत को पुनजीकर्वत करता है, सजिमें सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल ज्ञान देना नही िं, बल्कि एक अचे्छ और सजम्मेदार नागररक का 

कनमााण करना था । 
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गुरुकुल प्रणाली की एक अन्य महत्वपूणा कर्वशेर्षता—व्यल्कक्तगत सशक्षण (Personalized Learning)—भी आज के कडसजटल 

युग में पुनः  प्राििं कगक हो गई है । आधकुनक तकनीको िं, जैिे ऑनलाइन सशक्षा प्लटेफॉमा और आरटाकफसशयल इिंटेसलजेंि (AI), के 

माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं को उनकी क्षमता और रुसच के अनुिार सशक्षा प्रदान की जा रही है । यह उिी सिद्धािंत का आधुकनक रूप है, सजिे 

गुरुकुल प्रणाली में गरुु-सशष्य ििं बिं ध के माध्यम िे अपनाया जाता था । 

इिके िाथ ही, आज के िमय में मानसिक स्वास्थ्य और व्यल्कक्तत्व कर्वकाि पर भी कर्वशरे्ष ध्यान कदया जा रहा है । योग, ध्यान और 

परामशा (Counseling) को सशक्षा प्रणाली का कहस्सा बनाया जा रहा है, सजििे कर्वद्यासथायो िं के मानसिक ििं तुलन और आिकर्वश्वाि 

को बढ़ाया जा िके । यह दृकिकोण भी गरुुकुल प्रणाली के िमग्र कर्वकाि के सिद्धािंत िे पे्रररत है । 

र्वैसश्वक स्तर पर भी “होसलल्कस्टक एजुकेशन” और “र्वलै्ू-बेस्ड लकनंग” जैिी अर्वधारणाएाँ  लोककप्रय हो रही हैं, जो यह दशााती हैं कक 

गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंत केर्वल भारत तक िीसमत नही िं हैं, बल्कि उनकी उपयोकगता िार्वाभौसमक (Universal) है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंत आज के आधुकनक यगु में अत्यिंत प्राििं कगक हैं । यकद इन्हें आधुकनक 

सशक्षा प्रणाली के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो एक असधक ििं तुसलत, प्रभार्वी और मानर्वीय सशक्षा प्रणाली कर्वकसित की जा िकती 

है । 

 

7.9 कनष्कर्षा (Conclusion) 

गुरुकुल प्रणाली भारतीय सशक्षा की एक अत्यिंत महत्वपूणा और अमूल् धरोहर है, सजिने सशक्षा को केर्वल ज्ञानाजान तक िीसमत 

न रखकर उिे जीर्वन, नैकतकता और िमाज िे जोडने का काया ककया । यह प्रणाली िमग्र कर्वकाि (Holistic Development) पर 

आधाररत थी, सजिमें व्यल्कक्त के शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि को िमान महत्व कदया जाता था । 

इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक गुरुकुल प्रणाली न केर्वल अपने िमय की एक उन्नत और प्रभार्वी सशक्षा प्रणाली 

थी, बल्कि इिके सिद्धािंत आज भी उतने ही प्राििं कगक हैं । गरुु-सशष्य ििं बिं ध, अनुभर्वािक सशक्षण, मूल् आधाररत सशक्षा और 

आिकनभारता जैिे तत्व आधकुनक सशक्षा प्रणाली के सलए भी अत्यिंत उपयोगी हैं । 

हालााँकक, आधुकनक सशक्षा प्रणाली ने तकनीकी प्रगकत, व्यापक पहुाँच और ििं गकठत ििं रचना के माध्यम िे सशक्षा को असधक िुलभ 

और प्रभार्वी बनाया है, कफर भी इिमें नैकतकता, िमग्र कर्वकाि और व्यल्कक्तगत मागादशान की कमी महिूि की जाती है । इि ििं दभा में 

गुरुकुल प्रणाली के सिद्धािंत आधकुनक सशक्षा को ििं तुसलत और िमृद्ध बनाने में िहायक हो िकते हैं । 

यकद गुरुकुल प्रणाली के मूल सिद्धािंतो िं—जैिे अनुशािन, नैकतकता, आिकनभारता और िमग्र दृकिकोण—को आधुकनक सशक्षा की 

तकनीकी और व्यार्विाकयक कर्वशेर्षताओिं के िाथ जोडा जाए, तो एक ऐिी सशक्षा प्रणाली कर्वकसित की जा िकती है, जो न केर्वल 

ज्ञान प्रदान करे, बल्कि व्यल्कक्तत्व कनमााण और िामासजक कर्वकाि में भी महत्वपूणा योगदान दे । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक गुरुकुल प्रणाली केर्वल अतीत की एक परिंपरा नही िं ह,ै बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए 

एक मागादशाक दृकिकोण प्रस्ततु करती है । यह सशक्षा को असधक मानर्वीय, ििं तसुलत और उदे्दश्यपूणा बनाने की कदशा प्रदान करती है, 

जो एक िशक्त और िमृद्ध िमाज के कनमााण के सलए अत्यिंत आर्वश्यक है । 
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अध्याय 8 

भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान 

 
शल्कक्त प्रिन्न बीठू  

प्राचाया राउ माकर्व करणी देशनोक बीकानेर  

राजस्थानी भार्षा कर्वभाग 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान परिंपरा कर्वश्व की िबिे प्राचीन, िमृद्ध और बहुआयामी िािंसृ्ककतक कर्वराितो िं में िे एक है, सजिने न 

केर्वल भारतीय िमाज के कनमााण में बल्कि ििं पूणा मानर्व िभ्यता के कर्वकाि में अत्यिंत महत्वपूणा योगदान कदया है । यह परिंपरा हजारो िं 

र्वर्षों के अनुभर्व, सचिंतन, आध्याल्किक िाधना और िामासजक िमिय का पररणाम है । भारतीय कला और ििं सृ्ककत केर्वल िौ िंदयाबोध 

(Aesthetics) और रचनािकता (Creativity) का प्रतीक नही िं हैं, बल्कि र्वे िमाज के दाशाकनक, आध्याल्किक, नैकतक और बौसद्धक 

मूल्ो िं को भी गहराई िे असभव्यक्त करती हैं । भारतीय दृकिकोण में कला को केर्वल मनोरिंजन या असभव्यल्कक्त का माध्यम नही िं माना 

गया, बल्कि इिे जीर्वन को िमझने, आि-अनुभूकत (Self-realization) प्राप्त करने और िामासजक िमरिता (Social 

Harmony) स्थाकपत करने का एक प्रभार्वी िाधन माना गया है । भारतीय ज्ञान परिंपरा में कला, धमा और दशान के बीच एक गहरा 

अिंतिंबिं ध पाया जाता है, सजिके माध्यम िे व्यल्कक्त अपने अल्कस्तत्व, प्रकृकत और ब्रह्ािंड के िाथ ििं बिं ध को िमझने का प्रयाि करता 

है । इि अध्याय में भारतीय कला के प्रमुख आयामो िं—ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य—का कर्वस्ततृ, कर्वश्लेर्षणािक और तुलनािक 

अध्ययन प्रस्तुत ककया गया है, जो भारतीय ििं सृ्ककत की आिा और उिकी असभव्यल्कक्त के प्रमुख माध्यम हैं । भारतीय ििं गीत की राग-

ताल प्रणाली, उिकी र्वैज्ञाकनक ििं रचना, शास्त्रीय और लोक परिंपराओिं का कर्वकाि, तथा ििं गीत के आध्याल्किक और मनोर्वजै्ञाकनक 

प्रभार्वो िं का गहन कर्वश्लेर्षण ककया गया है । नृत्य के ििं दभा में, नाट्यशास्त्र के सिद्धािंतो िं, रि और भार्व की अर्वधारणा तथा कर्वसभन्न 

शास्त्रीय नृत्य रूपो िं के माध्यम िे भार्वनाओिं और आध्याल्किक अनुभर्वो िं की असभव्यल्कक्त को स्पि ककया गया है । िाकहत्य के क्षेत्र में 

र्वेद, उपकनर्षद, रामायण, महाभारत, पुराण और आधुकनक िाकहल्कत्यक कृकतयो िं के माध्यम िे भारतीय ज्ञान परिंपरा की कनरिंतरता और 

कर्वकाि को िमझाया गया है । भारतीय िाकहत्य केर्वल रचनािक असभव्यल्कक्त नही िं है, बल्कि यह जीर्वन दशान, नैकतक मूल्ो िं और 

िामासजक ििं रचना का दपाण है, जो व्यल्कक्त को जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं को िमझने में मागादशान प्रदान करता है । इिके िाथ ही, 

इि अध्याय में मिं कदर र्वास्तुकला के माध्यम िे भारतीय स्थापत्य कला, धाकमाक आस्था और र्वजै्ञाकनक दृकिकोण का िमल्कित अध्ययन 

प्रस्तुत ककया गया है । नागर, द्रकर्वड और र्वेिर शैसलयो िं के कर्वश्लेर्षण के माध्यम िे यह स्पि ककया गया ह ैकक भारतीय र्वासु्तकला केर्वल 

कलािक असभव्यल्कक्त नही िं है, बल्कि इिमें गसणत, ज्यासमकत, ध्वकन कर्वज्ञान और खगोल कर्वज्ञान का अदु्भत और िुव्यर्वल्कस्थत िमार्वेश 

है । मिं कदरो िं की ििं रचना केर्वल धाकमाक अनुष्ठानो िं के सलए नही िं थी, बल्कि यह िामासजक, िािंसृ्ककतक और शैसक्षक गकतकर्वसधयो िं के कें द्र 

के रूप में भी काया करती थी । अध्याय के अिंकतम भाग में िािंसृ्ककतक कर्वराित (Cultural Heritage) के ििं दभा में भारतीय परिंपराओिं, 

त्योहारो िं, रीकत-ररर्वाजो िं, लोक कलाओिं और ज्ञान प्रणाली की कनरिंतरता, ििं रक्षण और र्वैसश्वक प्रभार्व का कर्वस्तृत अध्ययन ककया गया है । 

यह दशााया गया ह ैकक भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित केर्वल अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक 

जीर्विं त और गकतशील (Dynamic) प्रणाली है, जो बदलते िमय के िाथ स्वयिं  को अनुकूसलत करती रहती है । िमकालीन ििं दभा में, 

र्वैश्वीकरण (Globalization) और आधुकनकीकरण के प्रभार्व के बार्वजूद, भारतीय कला और ििं सृ्ककत ने अपनी मूल पहचान को 

बनाए रखते हुए र्वैसश्वक स्तर पर अपनी कर्वसशिता स्थाकपत की है । योग, भारतीय ििं गीत, नृत्य और िािंसृ्ककतक परिंपराएाँ  आज कर्वश्वभर 

में अपनाई जा रही हैं, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली की िार्वाभौसमकता और प्राििं कगकता को दशााती हैं । अिंततः , यह अध्याय भारतीय 

कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान प्रणाली की गहराई, व्यापकता और बहुआयामी स्वरूप को िमझने में िहायक है । यह न केर्वल एक 
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ऐकतहासिक और िािंसृ्ककतक अध्ययन प्रसु्तत करता है, बल्कि यह आधुकनक िमय में भारतीय िािंसृ्ककतक मूल्ो िं की प्राििं कगकता और 

उनके ििं रक्षण की आर्वश्यकता को भी रेखािंककत करता है । यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं और कर्वद्वानो िं के सलए एक महत्वपूणा 

ििं दभा िामग्री के रूप में काया करता है, जो भारतीय ििं सृ्ककत की जकटलता, उिकी कनरिंतरता और उिके र्वसैश्वक महत्व को िमझने में 

िहायता प्रदान करता है । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

भारतीय कला, ििंगीत, नृत्य, िाकहत्य, मिं कदर र्वास्तुकला, िािंसृ्ककतक कर्वराित, नागर शैली, द्रकर्वड शैली, भारतीय ज्ञान प्रणाली 

 

8.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान परिंपरा मानर्व िभ्यता की िबिे प्राचीन, िमृद्ध और कनरिंतर कर्वकसित होती हुई धरोहरो िं में िे 

एक है, सजिका कनमााण हजारो िं र्वर्षों के िािंसृ्ककतक, दाशाकनक और आध्याल्किक अनुभर्वो िं के आधार पर हुआ है । यह परिंपरा केर्वल 

ऐकतहासिक र्टनाओिं या भौकतक उपलल्कियो िं का ििं ग्रह नही िं है, बल्कि यह एक जीर्विं त (Living Tradition) और गकतशील 

(Dynamic) प्रणाली है, जो िमय के िाथ कनरिंतर कर्वकसित होती रही है । भारतीय ििं सृ्ककत की कर्वशेर्षता यह है कक यह केर्वल भौकतक 

प्रगकत तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह मानर्व जीर्वन के गहरे आध्याल्किक, नैकतक और दाशाकनक आयामो िं को भी िमाकहत करती है । 

भारतीय ििं सृ्ककत का मूल स्वरूप “ज्ञान और अनुभर्व” (Knowledge and Experience) के िमिय पर आधाररत है । यहााँ 

ज्ञान को केर्वल बौसद्धक उपलल्कि नही िं माना जाता, बल्कि इिे जीर्वन के अनुभर्वो िं, आि-अनुभूकत और आध्याल्किक िाधना के माध्यम 

िे प्राप्त ककया जाता है । इि दृकिकोण िे भारतीय ज्ञान परिंपरा में कला, ििं सृ्ककत और दशान एक-दूिरे िे गहराई िे जुडे हुए हैं । 

भारतीय कला केर्वल िौ िंदया की असभव्यल्कक्त नही िं है, बल्कि यह जीर्वन के ित्य (Truth of Life) को िमझने और उिे अनुभर्व करने 

का माध्यम है । 

भारत की िािंसृ्ककतक ििं रचना “कर्वकर्वधता में एकता” (Unity in Diversity) के सिद्धािंत पर आधाररत है, जो इिकी िबिे 

महत्वपूणा कर्वशेर्षताओिं में िे एक है । भारत में कर्वसभन्न भार्षाएाँ , धमा, जाकतयााँ, परिंपराएाँ  और जीर्वनशैसलयााँ पाई जाती हैं, कफर भी इन 

िभी में एक अदु्भत िमरिता और एकता देखने को समलती है । यह एकता ककिी एकरूपता (Uniformity) पर आधाररत नही िं है, 

बल्कि यह कर्वकर्वधताओिं के बीच िामिं जस्य (Harmony) स्थाकपत करने की क्षमता पर आधाररत है । 

भारतीय ििं सृ्ककत में िकहष्णतुा (Tolerance), िमिय (Integration) और िह-अल्कस्तत्व (Co-existence) के सिद्धािंतो िं को 

अत्यिं त महत्व कदया गया है । यह ििं सृ्ककत कर्वसभन्न कर्वचारधाराओिं और परिंपराओिं को स्वीकार करने और उन्हें अपने भीतर िमाकहत करने 

की क्षमता रखती है । यही कारण ह ैकक भारतीय ििं सृ्ककत ने िमय-िमय पर बाहरी प्रभार्वो िं को आििात करत ेहुए अपनी मूल पहचान 

को बनाए रखा है । 

भारतीय कला और ििं सृ्ककत का एक महत्वपूणा पहलू यह है कक यह जीर्वन के िभी आयामो िं को िमाकहत करती ह—ैचाहे र्वह 

धाकमाक हो, िामासजक हो या व्यल्कक्तगत । यहााँ कला को केर्वल मनोरिंजन का िाधन नही िं माना गया, बल्कि इिे आि-असभव्यल्कक्त 

(Self-expression), आि-कर्वकाि (Self-development) और आि-िाक्षात्कार (Self-realization) का माध्यम िमझा 

गया है । ििं गीत, नृत्य, सचत्रकला और िाकहत्य जैिे कर्वसभन्न कला रूप व्यल्कक्त को अपने आिंतररक भार्वो िं और अनुभर्वो िं को व्यक्त करने 

का अर्विर प्रदान करते हैं । 

भारतीय कला में आध्याल्किकता (Spirituality) का कर्वशेर्ष स्थान है । यहााँ कला को ईश्वर की उपािना और आिा के कर्वकाि 

का िाधन माना गया है । उदाहरण के सलए, भारतीय शास्त्रीय ििं गीत में रागो िं का उपयोग केर्वल ध्वकन उत्पन्न करने के सलए नही िं ककया 

जाता, बल्कि यह मन और आिा को एक कर्वशेर्ष अर्वस्था में ले जाने का माध्यम होता है । इिी प्रकार, नृत्य को भी एक प्रकार की 

िाधना माना गया है, सजिमें कलाकार अपने शरीर और भार्वो िं के माध्यम िे कदव्यता (Divinity) को व्यक्त करता है । 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में कला, कर्वज्ञान और धमा के बीच कोई स्पि कर्वभाजन नही िं पाया जाता । मिं कदर र्वासु्तकला, सशिकला और 

ििं गीत में गसणत, ज्यासमकत और ध्वकन कर्वज्ञान का गहरा िमार्वेश देखने को समलता है । यह दशााता है कक भारतीय ििं सृ्ककत में ज्ञान को 

एक िमग्र दृकिकोण (Holistic Perspective) िे देखा जाता था, जहााँ कर्वसभन्न ज्ञान के्षत्रो िं के बीच गहरा ििं बिं ध स्थाकपत ककया गया 

था । 

भारतीय ििं सृ्ककत की एक अन्य महत्वपूणा कर्वशरे्षता इिकी कनरिंतरता (Continuity) है । यह ििं सृ्ककत हजारो िं र्वर्षों िे कर्वसभन्न 

पररर्वतानो िं और चुनौकतयो िं के बार्वजूद जीकर्वत रही है और िमय के िाथ स्वयिं  को अनुकूसलत करती रही है । र्वकैदक काल िे लेकर 

आधुकनक युग तक, भारतीय कला और ििं सृ्ककत ने कर्वसभन्न रूपो िं में कर्वकाि ककया है, लेककन इिकी मूल भार्वना और मूल् आज भी 

िमान रूप िे प्राििं कगक हैं । 

आधुकनक युग में, र्वशै्वीकरण (Globalization) और तकनीकी कर्वकाि के प्रभार्व के कारण िािंसृ्ककतक परिंपराओिं में पररर्वतान 

आ रहा है । कफर भी, भारतीय कला और ििं सृ्ककत ने अपनी कर्वसशि पहचान को बनाए रखते हुए र्वैसश्वक स्तर पर अपनी उपल्कस्थकत दजा 

कराई है । योग, भारतीय ििं गीत, नृत्य और आध्याल्किक परिंपराएाँ  आज कर्वश्वभर में लोककप्रय हो रही हैं, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली की 

िार्वाभौसमकता (Universality) को दशााती हैं । 

इिके िाथ ही, आधुकनक िमाज में भारतीय ििं सृ्ककत के मूल्ो िं—जैिे नैकतकता, िकहष्णुता, पयाार्वरण के प्रकत ििं र्वेदनशीलता और 
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िामासजक िमरिता—की आर्वश्यकता और भी असधक बढ़ गई है । र्वतामान िमय की चुनौकतयााँ—जैिे िामासजक अिमानता, 

मानसिक तनार्व और पयाार्वरणीय ििं कट—इन मूल्ो िं के माध्यम िे ििं तुसलत और प्रभार्वी रूप िे ििं बोसधत की जा िकती हैं । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान परिंपरा केर्वल अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह र्वतामान 

और भकर्वष्य के सलए एक महत्वपूणा मागादशाक (Guiding Framework) है । यह परिंपरा हमें न केर्वल अपनी पहचान और कर्वराित 

को िमझने में िहायता करती ह,ै बल्कि यह हमें एक ििं तसुलत, नैकतक और िमरि िमाज के कनमााण की कदशा भी प्रदान करती है । 

इि अध्याय के माध्यम िे इिी िमृद्ध परिंपरा के कर्वसभन्न आयामो िं और उिकी आधुकनक ििं दभा में प्राििं कगकता को िमझने का प्रयाि 

ककया गया है । 

 

8.2 ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य (Music, Dance and Literature) 

भारतीय कला के प्रमुख स्तिंभो िं में ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य का अत्यिं त महत्वपूणा स्थान है । ये तीनो िं कला रूप न केर्वल भारतीय 

ििं सृ्ककत की आिा को असभव्यक्त करते हैं, बल्कि यह मानर्व जीर्वन के भार्वनािक (Emotional), आध्याल्किक (Spiritual) 

और बौसद्धक (Intellectual) आयामो िं को भी गहराई िे प्रभाकर्वत करते हैं । भारतीय दृकिकोण में कला केर्वल मनोरिंजन का िाधन 

नही िं है, बल्कि यह आि-असभव्यल्कक्त, आि-कर्वकाि और आि-िाक्षात्कार का एक प्रभार्वी माध्यम है । 

ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य तीनो िं परस्पर जुडे हुए हैं और एक-दूिरे को पूरक (Complementary) करत ेहैं । उदाहरण के सलए, 

नृत्य में ििं गीत का उपयोग होता है, और िाकहत्य नृत्य और ििं गीत दोनो िं के भार्वो िं को व्यक्त करने का आधार प्रदान करता है । इि 

प्रकार, ये तीनो िं कला रूप समलकर भारतीय ििं सृ्ककत की िमग्रता (Wholeness) को प्रस्तुत करते हैं । 

 

8.2.1 ििं गीत (Music) 

भारतीय ििं गीत कर्वश्व की िबिे प्राचीन और र्वैज्ञाकनक ििं गीत परिंपराओिं में िे एक है, सजिका इकतहाि र्वैकदक काल तक जाता है । 

िामर्वेद को भारतीय ििं गीत का मूल स्रोत माना जाता है, सजिमें मिं त्रो िं को गाकर प्रसु्तत करने की परिंपरा थी । भारतीय ििं गीत का 

आधार स्वर (Swara), राग (Raga) और ताल (Tala) पर आधाररत है, जो इिे एक व्यर्वल्कस्थत और र्वैज्ञाकनक स्वरूप प्रदान करत े

हैं । 

भारतीय ििं गीत को मुख्यतः  दो प्रमुख परिंपराओिं में कर्वभासजत ककया जाता है— 

• कहिंदसु्तानी शास्त्रीय ििं गीत (उत्तर भारत)  

• कनााटक शास्त्रीय ििं गीत (दसक्षण भारत)  

कहिंदसु्तानी ििं गीत में धु्रपद, ख्याल, ठुमरी और टप्पा जैिे रूप कर्वकसित हुए हैं, जबकक कनााटक ििं गीत में कृकत, र्वनाम और रागम-

तानम-पल्लर्वी प्रमुख हैं । दोनो िं परिंपराओिं में रागो िं की ििं रचना और प्रसु्तकत की शैली में सभन्नता होते हुए भी उनका मूल उदे्दश्य िमान 

है—आध्याल्किक और भार्वनािक अनुभर्व प्रदान करना । 

भारतीय ििं गीत में राग प्रणाली अत्यिंत महत्वपूणा है । प्रत्येक राग एक कर्वशेर्ष भार्व (Mood) और िमय (Time) िे जुडा होता है, 

जो प्रकृकत और मानर्व मन के बीच गहरे ििं बिं ध को दशााता है । उदाहरण के सलए, राग भैरर्व प्रातः कालीन शािंकत का प्रतीक है, जबकक 

राग यमन ििं ध्या की गिंभीरता और िौ िंदया को व्यक्त करता है । 

भारतीय ििं गीत का एक महत्वपूणा पहलू इिका आध्याल्किक आयाम है । भल्कक्त आिंदोलन के दौरान ििं गीत को ईश्वर की उपािना 

का माध्यम बनाया गया । मीरा, कबीर और तुलिीदाि जैिे ििं तो िं ने अपने भजनो िं के माध्यम िे आध्याल्किक भार्वनाओिं को व्यक्त 

ककया । 

 

8.2.2 नृत्य (Dance) 

भारतीय नृत्य कला भार्वनाओिं, कथाओिं और आध्याल्किक अनुभर्वो िं की असभव्यल्कक्त का एक िशक्त माध्यम है । यह केर्वल 

शारीररक गकतकर्वसध नही िं है, बल्कि यह शरीर, मन और आिा के िमिय का प्रतीक है । 

भारतीय नृत्य का आधार भरतमुकन के “नाट्यशास्त्र” में कनकहत ह,ै सजिमें नृत्य के कर्वसभन्न सिद्धािंतो िं—जैिे रि (Emotion), भार्व 

(Expression), असभनय (Acting) और ताल (Rhythm)—का कर्वस्ततृ र्वणान समलता है । 

भारतीय शास्त्रीय नृत्य के प्रमुख रूप कनम्नसलल्कखत हैं: 

• भरतनाट्यम (तसमलनाडु)  

• कथक (उत्तर भारत)  

• ओकडिी (ओकडशा)  

• कुसचपुडी (आिंध्र प्रदेश)  

• कथकली (केरल)  

• मसणपुरी (मसणपुर)  

इन िभी नृत्य रूपो िं में कर्वशेर्ष प्रकार की र्वेशभरू्षा, ििं गीत, ताल और असभव्यल्कक्त शैली होती है, जो उन्हें अकद्वतीय बनाती है । 

नृत्य में “रि सिद्धािंत” का कर्वशेर्ष महत्व है, सजिके अनुिार कला का उदे्दश्य दशाक में कर्वशरे्ष भार्व उत्पन्न करना होता है । उदाहरण 
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के सलए, शिं गार रि प्रेम को व्यक्त करता है, जबकक र्वीर रि िाहि और शल्कक्त का प्रतीक है । 

भारतीय नृत्य का एक महत्वपूणा पहलू यह है कक यह अक्सर धाकमाक और आध्याल्किक ििं दभों िे जुडा होता है । मिं कदरो िं में देर्वताओिं 

की पूजा के रूप में नृत्य प्रसु्तत ककया जाता था, सजिे “देर्वदािी परिंपरा” के रूप में जाना जाता है । 

 

8.2.3 िाकहत्य (Literature) 

भारतीय िाकहत्य कर्वश्व की िबिे िमृद्ध और व्यापक िाकहल्कत्यक परिंपराओिं में िे एक है, जो हजारो िं र्वर्षों के ज्ञान, अनुभर्व और 

रचनािकता का पररणाम है । इिकी शुरुआत र्वेदो िं और उपकनर्षदो िं िे होती है और यह महाकाव्यो िं, पुराणो िं, भल्कक्त िाकहत्य और 

आधुकनक िाकहत्य तक कर्वस्ताररत है । 

र्वेद—ऋग्वदे, यजुर्वेद, िामर्वेद और अथर्वार्वेद—भारतीय िाकहत्य की प्राचीनतम कृकतयााँ हैं, सजनमें ज्ञान, दशान और जीर्वन के 

सिद्धािंतो िं का र्वणान समलता है । उपकनर्षदो िं में आिा, ब्रह् और जीर्वन के गहरे दाशाकनक प्रश्ो िं पर कर्वचार ककया गया है । 

रामायण और महाभारत भारतीय िाकहत्य के दो महान महाकाव्य हैं, जो केर्वल कथा नही िं हैं, बल्कि यह नैकतकता, धमा और जीर्वन 

के आदशों को प्रस्तुत करते हैं । 

भल्कक्त काल में िाकहत्य ने एक नई कदशा प्राप्त की, सजिमें कबीर, तुलिीदाि, िूरदाि और मीरा जैिे ििं त ककर्वयो िं ने िरल भार्षा 

में आध्याल्किक और िामासजक ििं देश कदए । 

आधुकनक भारतीय िाकहत्य में िामासजक पररर्वतान, स्वतिंत्रता आिंदोलन और आधुकनक जीर्वन की िमस्याओिं को प्रमुख कर्वर्षय 

बनाया गया है । प्रेमचिं द, रकर्विंद्रनाथ टैगोर और महादेर्वी र्वमाा जैिे िाकहत्यकारो िं ने भारतीय िमाज को नई कदशा प्रदान की । 

ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य तीनो िं कला रूप भारतीय ििं सृ्ककत के असभन्न अिंग हैं और एक-दूिरे के पूरक हैं । ये कला रूप केर्वल 

व्यल्कक्तगत असभव्यल्कक्त तक िीसमत नही िं हैं, बल्कि यह िमाज को जोडने, िािंसृ्ककतक पहचान को बनाए रखने और आध्याल्किक 

कर्वकाि को बढ़ार्वा देने में महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । अिंततः , यह कहा जा िकता है कक ििं गीत, नृत्य और िाकहत्य भारतीय कला 

और ििं सृ्ककत के ऐिे स्तिंभ हैं, जो न केर्वल अतीत की धरोहर हैं, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत प्राििं कगक हैं । ये कला 

रूप मानर्व जीर्वन को िमृद्ध, ििं तुसलत और िाथाक बनाने में महत्वपूणा योगदान देते हैं । 

 

8.3 मिं कदर र्वास्तुकला (Temple Architecture) 

भारतीय मिं कदर र्वास्तुकला (Temple Architecture) भारतीय कला, धमा और कर्वज्ञान के िमल्कित स्वरूप का एक उतृ्कि 

उदाहरण है । यह केर्वल स्थापत्य कला (Architecture) का प्रदशान नही िं है, बल्कि यह भारतीय िमाज के आध्याल्किक दृकिकोण, 

िािंसृ्ककतक परिंपराओिं और र्वजै्ञाकनक िमझ का प्रकतकबिंब भी है । भारतीय मिं कदर केर्वल पूजा-अचाना के स्थान नही िं थे, बल्कि यह सशक्षा, 

ििं सृ्ककत, िामासजक गकतकर्वसधयो िं और ज्ञान के प्रिार के कें द्र के रूप में भी काया करते थे । 

प्राचीन भारत में मिं कदरो िं को इि प्रकार कनकमात ककया जाता था कक र्वे केर्वल धाकमाक अनुष्ठानो िं के सलए ही नही िं, बल्कि व्यल्कक्त के 

मानसिक, आध्याल्किक और िामासजक कर्वकाि के सलए भी उपयोगी हो िं । मिं कदरो िं का र्वातार्वरण शािंकत, एकाग्रता और ध्यान के सलए 

अनुकूल बनाया जाता था, सजििे व्यल्कक्त आि-अनुभूकत और आध्याल्किक उन्नकत की कदशा में अग्रिर हो िके । 

भारतीय मिं कदर र्वास्तुकला की एक कर्वशरे्षता यह है कक इिमें प्रतीकािकता (Symbolism) का गहरा उपयोग ककया गया है । 

मिं कदर की ििं रचना को मानर्व शरीर और ब्रह्ािंड (Cosmos) के प्रतीक के रूप में देखा जाता है । मिं कदर का गभागहृ (Sanctum) आिा 

का प्रकतकनसधत्व करता है, जबकक सशखर ब्रह्ािंड की ऊाँ चाई और कदव्यता का प्रतीक है । 

 

8.3.1 मिं कदर ििं रचना के प्रमुख अिंग (Components of Temple Architecture) 

भारतीय मिं कदरो िं की ििं रचना अत्यिं त िुव्यर्वल्कस्थत और र्वजै्ञाकनक होती थी, सजिमें कर्वसभन्न भागो िं का कर्वशेर्ष महत्व होता था: 

• गभागहृ (Garbhagriha) – मिं कदर का िबिे पकर्वत्र भाग, जहााँ मुख्य देर्वता की मूकता स्थाकपत होती है ।  

• मिं डप (Mandapa) – िभा स्थल, जहााँ भक्त एककत्रत होत ेहैं ।  

• सशखर (Shikhara) – मिं कदर का ऊपरी भाग, जो कदव्यता का प्रतीक है ।  

• प्रदसक्षणा पथ (Circumambulatory Path) – पजूा के दौरान पररक्रमा के सलए मागा ।  

इन िभी भागो िं का कनमााण कर्वशेर्ष ज्यासमतीय और र्वासु्त सिद्धािंतो िं के आधार पर ककया जाता था । 

 

8.3.2 मुख्य शैसलयााँ (Major Styles of Temple Architecture) 

भारतीय मिं कदर र्वासु्तकला को मुख्यतः  तीन प्रमुख शैसलयो िं में र्वगीकृत ककया जाता है—नागर, द्रकर्वड और र्वेिर । 

 

(क) नागर शैली (Nagara Style – उत्तर भारतीय शैली) 

नागर शैली उत्तर भारत में कर्वकसित हुई और इिकी िबिे प्रमुख कर्वशेर्षता इिका ऊाँ चा और रु्मार्वदार सशखर (Curvilinear 

Shikhara) है । यह शैली मुख्यतः  उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश और कबहार में देखने को समलती है । 

इि शैली के मिं कदरो िं की कर्वशेर्षताएाँ : 
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• ऊाँ चे और उध्वामुखी (Vertical) सशखर  

• गभागहृ के ऊपर सशखर का कनमााण  

• मिं कदर के शीर्षा पर “आमलक” और “कलश”  

• अपेक्षाकृत िरल और ििं तसुलत ििं रचना  

नागर शैली के मिं कदरो िं में ज्यासमकत का अत्यिंत िूक्ष्म उपयोग ककया गया है, सजििे उनकी ििं रचना ििं तुसलत और आकर्षाक बनती 

है । 

 

(ख) द्रकर्वड शैली (Dravidian Style – दसक्षण भारतीय शैली) 

द्रकर्वड शैली दसक्षण भारत में कर्वकसित हुई और इिकी पहचान इिके कर्वशाल और भव्य गोपुरम (Gopuram) हैं, जो मिं कदर के 

प्रर्वेश द्वार पर बनाए जाते हैं । 

इि शैली के मिं कदरो िं की कर्वशेर्षताएाँ : 

• कपरासमडाकार (Pyramidal) ििं रचना  

• ऊाँ चे और अलिं कृत गोपुरम  

• कर्वस्ततृ मिं कदर पररिर  

• जकटल नक्काशी और मकूताकला  

द्रकर्वड शैली के मिं कदर केर्वल धाकमाक कें द्र नही िं थे, बल्कि यह िामासजक और िािंसृ्ककतक गकतकर्वसधयो िं के भी प्रमुख कें द्र थे । 

 

(ग) र्वेिर शैली (Vesara Style – समसश्रत शैली) 

र्वेिर शैली नागर और द्रकर्वड शैसलयो िं का िमल्कित रूप है, जो मखु्यतः  मध्य भारत और दक्कन क्षेत्र में कर्वकसित हुई । 

इि शैली की कर्वशरे्षताएाँ : 

• नागर और द्रकर्वड दोनो िं शैसलयो िं के तत्व  

• ििं तुसलत और समसश्रत स्थापत्य ििं रचना  

• कलािक और िजार्वटी नक्काशी  

यह शैली भारतीय स्थापत्य कला के िमियर्वादी दृकिकोण (Integrative Approach) को दशााती है । 

 

8.3.3 र्वैज्ञाकनक और तकनीकी पहलू (Scientific Aspects) 

भारतीय मिं कदर र्वासु्तकला का एक अत्यिं त महत्वपूणा पहलू इिका र्वजै्ञाकनक आधार है । मिं कदरो िं का कनमााण केर्वल धाकमाक आस्था 

के आधार पर नही िं, बल्कि र्वैज्ञाकनक सिद्धािंतो िं के अनुिार ककया जाता था । 

(1) ज्यासमकत (Geometry) 

मिं कदरो िं की ििं रचना में ज्यासमतीय सिद्धािंतो िं का अत्यिं त िूक्ष्म उपयोग ककया गया है । मिं कदरो िं का नक्शा (Layout) कर्वशरे्ष अनुपात 

(Proportions) और माप (Measurements) के अनुिार बनाया जाता था, सजििे ििं तुलन और िौ िंदया बना रहता था । 

(2) ध्वकन कर्वज्ञान (Acoustics) 

मिं कदरो िं का कनमााण इि प्रकार ककया जाता था कक र्वहााँ मिं त्रोच्चारण और ििं गीत की ध्वकन स्पि और प्रभार्वी रूप िे गूिंजे । गभागहृ 

और मिं डप की ििं रचना ध्वकन के अनुकूल होती थी, सजििे आध्याल्किक अनुभर्व को गहराई समलती थी । 

(3) खगोल कर्वज्ञान (Astronomy) 

कई मिं कदरो िं का कनमााण खगोलीय र्टनाओिं (Astronomical Alignments) के अनुिार ककया गया है । िूया की ककरणें कर्वशरे्ष 

िमय पर मिं कदर के गभागहृ में प्रर्वशे करती हैं, जो र्वजै्ञाकनक योजना का पररणाम है । 

(4) र्वास्तु शास्त्र (Vastu Shastra) 

मिं कदर कनमााण में र्वासु्त शास्त्र के सिद्धािंतो िं का पालन ककया जाता था, सजिमें कदशा, ऊजाा प्रर्वाह और स्थान का कर्वशेर्ष ध्यान रखा 

जाता था । 

 

8.3.4 िामासजक और िािंसृ्ककतक महत्व (Social and Cultural Significance) 

मिं कदर केर्वल धाकमाक स्थल नही िं थे, बल्कि यह सशक्षा, कला, ििंगीत और नृत्य के कें द्र भी थे । यहााँ कर्वसभन्न िािंसृ्ककतक कायाक्रम, 

धाकमाक अनुष्ठान और िामासजक गकतकर्वसधयााँ आयोसजत की जाती थी िं । 

मिं कदरो िं के माध्यम िे िमाज में नैकतकता, अनुशािन और िािंसृ्ककतक मूल्ो िं का प्रिार होता था । अिंततः , यह कहा जा िकता ह ै

कक भारतीय मिं कदर र्वासु्तकला केर्वल स्थापत्य कला का उदाहरण नही िं है, बल्कि यह भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक िमग्र और र्वैज्ञाकनक 

स्वरूप है । इिमें कला, धमा और कर्वज्ञान का अदु्भत िमिय देखने को समलता है । 

यह परिंपरा आज भी भारतीय ििं सृ्ककत की पहचान का एक महत्वपूणा कहस्सा है और आधुकनक िमय में भी इिकी प्राििं कगकता 

बनी हुई है । 
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8.4 िािंसृ्ककतक कर्वराित (Cultural Heritage) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित (Cultural Heritage) कर्वश्व की िबिे िमृद्ध, प्राचीन और कर्वकर्वधतापूणा कर्वराितो िं में िे एक है, 

जो हजारो िं र्वर्षों के ऐकतहासिक अनुभर्व, िामासजक ििं रचना, धाकमाक कर्वश्वाि और ज्ञान परिंपरा का पररणाम है । यह कर्वराित केर्वल 

भौकतक (Tangible) रूपो िं—जिेै िारक, मिं कदर और कलाकृकतयो िं—तक िीसमत नही िं है, बल्कि इिमें अमूता (Intangible) तत्व—

जैिे परिंपराएाँ , भार्षा, लोककला, त्योहार, रीकत-ररर्वाज और जीर्वनशैली—भी िमान रूप िे शासमल हैं । 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित की कर्वशरे्षता इिकी कनरिंतरता (Continuity), कर्वकर्वधता (Diversity) और िमिय 

(Integration) है । यह कर्वराित पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तािंतररत होती रही ह ैऔर िमय के िाथ स्वयिं  को पररर्वकतात करत ेहुए आज भी 

जीर्विं त और प्राििं कगक बनी हुई है । 

 

8.4.1 िािंसृ्ककतक कर्वराित की प्रकृकत (Nature of Cultural Heritage) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित को व्यापक रूप िे दो भागो िं में कर्वभासजत ककया जा िकता है: 

(क) मतूा कर्वराित (Tangible Heritage) 

इिमें र्वे िभी भौकतक तत्व शासमल हैं सजन्हें देखा और छुआ जा िकता है, जैिे: 

• ऐकतहासिक िारक (Monuments)  

• मिं कदर और स्थापत्य ििं रचनाएाँ   

• मूकताकला और सचत्रकला  

• प्राचीन ग्रिंथ और पािंडुसलकपयााँ  

यह कर्वराित भारतीय इकतहाि, कला और स्थापत्य कौशल का प्रत्यक्ष प्रमाण प्रस्तुत करती है । 

(ख) अमूता कर्वराित (Intangible Heritage) 

इिमें र्वे तत्व शासमल हैं जो भौकतक रूप में कदखाई नही िं देते, लेककन िमाज के जीर्वन का असभन्न कहस्सा होते हैं, जैिे: 

• लोक परिंपराएाँ  और रीकत-ररर्वाज  

• त्योहार और अनुष्ठान  

• लोककला, ििंगीत और नृत्य  

• भार्षा और मौल्कखक परिंपराएाँ   

अमूता कर्वराित भारतीय ििं सृ्ककत की आिा है, जो िमाज की पहचान और उिकी कनरिंतरता को बनाए रखती है । 

 

8.4.2 परिंपराएाँ  और रीकत-ररर्वाज (Traditions and Customs) 

भारतीय िमाज में परिंपराएाँ  और रीकत-ररर्वाज अत्यिं त महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । य ेकेर्वल िामासजक व्यर्वहार के कनयम नही िं हैं, 

बल्कि यह जीर्वन के कर्वसभन्न चरणो िं—जन्म, कर्वर्वाह, मृत्यु—िे जडेु िािंसृ्ककतक और धाकमाक मूल्ो िं को भी व्यक्त करत ेहैं । 

परिंपराएाँ  िमाज को एकजटु रखने और िािंसृ्ककतक पहचान को बनाए रखने का काया करती हैं । उदाहरण के सलए, ििं युक्त पररर्वार 

प्रणाली, अकतसथ देर्वो भर्वः  की परिंपरा, और बडो िं का िम्मान जिेै मूल् भारतीय िमाज की कर्वशेर्ष पहचान हैं । 

 

8.4.3 त्योहार और उत्सर्व (Festivals and Celebrations) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित का एक महत्वपूणा कहस्सा इिके कर्वकर्वध और रिंगीन त्योहार हैं । ये त्योहार न केर्वल धाकमाक आस्था 

का प्रतीक हैं, बल्कि यह िामासजक िमरिता और िामूकहकता (Collective Unity) को भी बढ़ार्वा देते हैं । 

प्रमुख त्योहार: 

• दीपार्वली (प्रकाश का पर्वा)  

• होली (रिंगो िं का पर्वा)  

• ईद (िामासजक भाईचारा)  

• कक्रिमि (पे्रम और िेर्वा का ििं देश)  

त्योहारो िं के माध्यम िे िमाज में आनिंद, िहयोग और िािंसृ्ककतक एकता की भार्वना कर्वकसित होती है । 

 

8.4.4 जीर्वनशैली और मूल् (Lifestyle and Values) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित का एक महत्वपूणा पहलू इिकी जीर्वनशैली और नैकतक मूल् हैं । भारतीय जीर्वनशैली में िादगी 

(Simplicity), ििं तुलन (Balance) और प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य (Harmony with Nature) पर बल कदया जाता है । 

नैकतक मूल्—जैिे ित्य, अकहिंिा, करुणा, िकहष्णुता और िेर्वा—भारतीय ििं सृ्ककत के मूल आधार हैं । ये मूल् न केर्वल व्यल्कक्तगत 

जीर्वन को कदशा देते हैं, बल्कि िमाज में शािंकत और िमरिता बनाए रखने में भी िहायक होते हैं । 
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8.4.5 ज्ञान परिंपरा और िािंसृ्ककतक कनरिंतरता (Knowledge Tradition and Continuity) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित का एक महत्वपूणा पहलू इिकी ज्ञान परिंपरा (Knowledge Tradition) है, जो र्वेदो िं, उपकनर्षदो िं, 

पुराणो िं और अन्य ग्रिं थो िं के माध्यम िे पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तािंतररत होती रही है । 

यह ज्ञान केर्वल िैद्धािंकतक नही िं ह,ै बल्कि यह जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं—जैिे सशक्षा, सचककत्सा, दशान और कर्वज्ञान—में व्यार्वहाररक 

रूप िे उपयोग ककया जाता रहा है । 

 

8.4.6 ििं रक्षण और चुनौकतयााँ (Preservation and Challenges) 

आधुकनक यगु में भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित कई चुनौकतयो िं का िामना कर रही है, जैिे: 

• र्वैश्वीकरण (Globalization)  

• आधुकनकीकरण (Modernization)  

• पारिंपररक मूल्ो िं का ह्राि  

इन चुनौकतयो िं के बार्वजूद, कर्वसभन्न िरकारी और गैर-िरकारी प्रयािो िं के माध्यम िे इि कर्वराित के ििं रक्षण का काया ककया जा रहा 

है । 

 

8.4.7 र्वैसश्वक प्रभार्व (Global Influence) 

भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित का प्रभार्व आज र्वैसश्वक स्तर पर देखा जा िकता है । योग, आयरु्वेद, भारतीय ििं गीत और नृत्य 

कर्वश्वभर में लोककप्रय हो रहे हैं । 

यह दशााता ह ैकक भारतीय ििं सृ्ककत केर्वल रािरीय नही िं, बल्कि एक र्वैसश्वक धरोहर (Global Heritage) है । अिंततः , यह कहा जा 

िकता है कक भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित एक जीर्विं त और गकतशील प्रणाली है, जो िमय के िाथ स्वयिं  को अनुकूसलत करती रहती 

है । यह न केर्वल अतीत की धरोहर है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक है । 

 

8.5 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications) 

आधुकनक िमय में भारतीय कला और ििं सृ्ककत का महत्व केर्वल ऐकतहासिक या पारिंपररक ििं दभों तक िीसमत नही िं रह गया है, 

बल्कि यह कर्वसभन्न व्यार्वहाररक के्षत्रो िं में िकक्रय रूप िे उपयोग की जा रही है । भारतीय िािंसृ्ककतक तत्व आज र्वैसश्वक स्तर पर पहचान 

बना चुके हैं और अनेक के्षत्रो िं में उनका प्रभार्व स्पि रूप िे देखा जा िकता है । 

िबिे पहले, पयाटन उद्योग (Tourism Industry) में भारतीय कला और ििं सृ्ककत का अत्यिंत महत्वपूणा योगदान है । भारत के 

ऐकतहासिक िारक, मिं कदर, िािंसृ्ककतक उत्सर्व, पारिंपररक नृत्य और ििं गीत देश-कर्वदेश के पयाटको िं को आककर्षात करते हैं । र्वाराणिी, 

खजुराहो, अजिं ता-एलोरा, मदरैु और जयपुर जैिे स्थान न केर्वल स्थापत्य कला के उदाहरण हैं, बल्कि यह भारतीय ििं सृ्ककत की जीर्विं त 

असभव्यल्कक्त भी हैं । िािंसृ्ककतक पयाटन (Cultural Tourism) के माध्यम िे न केर्वल आसथाक कर्वकाि को बढ़ार्वा समलता है, बल्कि 

भारतीय कर्वराित के ििं रक्षण और प्रचार-प्रिार में भी िहायता समलती है । 

दूिरे, सशक्षा प्रणाली (Education System) में भारतीय कला और ििं सृ्ककत का िमार्वेश कर्वद्यासथायो िं के िमग्र कर्वकाि के सलए 

अत्यिंत आर्वश्यक माना जा रहा है । र्वतामान सशक्षा नीकत में ििं गीत, नृत्य, नाटक और िाकहत्य जिैी कलाओिं को पाठ्यक्रम का कहस्सा 

बनाया जा रहा है, सजििे कर्वद्यासथायो िं की रचनािकता (Creativity), ििं र्वेदनशीलता (Sensitivity) और िािंसृ्ककतक िमझ 

(Cultural Awareness) का कर्वकाि हो िके । इिके माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं को न केर्वल ज्ञान प्राप्त होता है, बल्कि र्वे अपनी 

िािंसृ्ककतक पहचान को भी िमझ पाते हैं । 

तीिरे, िािंसृ्ककतक कूटनीकत (Cultural Diplomacy) के क्षते्र में भारतीय कला और ििं सृ्ककत एक प्रभार्वशाली माध्यम के रूप 

में काया कर रही है । भारत िरकार और कर्वसभन्न ििं स्थाओिं द्वारा अिंतररािरीय स्तर पर िािंसृ्ककतक कायाक्रमो िं, योग कदर्वि, नृत्य और ििं गीत 

प्रसु्तकतयो िं के माध्यम िे भारतीय ििं सृ्ककत का प्रचार ककया जा रहा है । यह िािंसृ्ककतक आदान-प्रदान देशो िं के बीच ििं बिं धो िं को मजबूत 

करता है और भारत की िॉफ्ट पार्वर (Soft Power) को बढ़ाता है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय कला और ििं सृ्ककत का उपयोग कफल्म, मीकडया, फैशन और कडसजटल प्लेटफॉमा जैिे आधुकनक के्षत्रो िं में 

भी ककया जा रहा है । यह दशााता है कक भारतीय ििं सृ्ककत केर्वल अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह आधुकनक जीर्वन में भी िकक्रय 

और प्राििं कगक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय कला और ििं सृ्ककत के र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और बहुआयामी हैं, 

जो न केर्वल िामासजक और िािंसृ्ककतक कर्वकाि में योगदान देत ेहैं, बल्कि आसथाक और र्वसैश्वक स्तर पर भी भारत की पहचान को 

िुदृढ़ करते हैं । 

 

8.6 आलोचनािक कर्वश्लरे्षण (Critical Analysis) 

भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान परिंपरा के महत्व और व्यापक प्रभार्व को िमझने के सलए इिका आलोचनािक कर्वश्लरे्षण 

आर्वश्यक है । यह कर्वश्लरे्षण हमें इिके िकारािक पक्षो िं (Strengths) और िीमाओिं (Limitations) दोनो िं को िमझने में िहायता 
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करता है, सजििे हम इिे आधुकनक ििं दभा में बेहतर ढिंग िे अपनाने और कर्वकसित करने की कदशा में आग ेबढ़ िकते हैं । 

भारतीय कला और ििं सृ्ककत का िबिे महत्वपूणा लाभ इिकी िािंसृ्ककतक पहचान (Cultural Identity) को िुदृढ़ करना है । 

यह व्यल्कक्त और िमाज को अपनी जडो िं िे जोडती है और उन्हें अपनी परिंपराओिं, मूल्ो िं और इकतहाि के प्रकत जागरूक बनाती है । 

िािंसृ्ककतक पहचान व्यल्कक्त में आिगौरर्व (Self-pride) और आिकर्वश्वाि (Self-confidence) को कर्वकसित करती है, जो 

िामासजक और व्यल्कक्तगत कर्वकाि के सलए आर्वश्यक है । 

इिके िाथ ही, भारतीय ििं सृ्ककत िामासजक एकता (Social Unity) को बढ़ार्वा देती है । कर्वसभन्न भार्षाओिं, धमों और परिंपराओिं 

के बार्वजूद, भारतीय ििं सृ्ककत में एक गहरी एकता देखने को समलती है । त्योहार, िािंसृ्ककतक कायाक्रम और परिंपराएाँ  लोगो िं को एकजटु 

करती हैं और िमाज में िहयोग, िकहष्णतुा और िमरिता की भार्वना कर्वकसित करती हैं । 

एक अन्य महत्वपूणा लाभ रचनािक कर्वकाि (Creative Development) है । ििं गीत, नृत्य, िाकहत्य और अन्य कला रूप 

व्यल्कक्त की रचनािकता, किनाशीलता और असभव्यल्कक्त की क्षमता को कर्वकसित करते हैं । यह न केर्वल व्यल्कक्तगत कर्वकाि में 

िहायक है, बल्कि िमाज में नर्वाचार (Innovation) और िािंसृ्ककतक िमृसद्ध को भी बढ़ार्वा देता है । 

हालााँकक, इन िभी लाभो िं के बार्वजूद, भारतीय कला और ििं सृ्ककत कुछ चुनौकतयो िं और िीमाओिं का भी िामना कर रही है । िबिे 

प्रमुख चुनौती है आधकुनकीकरण का प्रभार्व (Impact of Modernization) । र्वशै्वीकरण और तकनीकी कर्वकाि के कारण 

पारिंपररक जीर्वनशैली और िािंसृ्ककतक मूल्ो िं में पररर्वतान हो रहा है । यरु्वा पीढ़ी आधुकनक ििं सृ्ककत की ओर असधक आककर्षात हो रही 

है, सजििे पारिंपररक कला और परिंपराओिं का महत्व धीरे-धीरे कम हो रहा है । 

इिके अकतररक्त, पारिंपररक कला का ह्राि (Decline of Traditional Arts) भी एक गिंभीर िमस्या है । कई लोककलाएाँ , 

सशि और परिंपरागत कला रूप आज कर्वलपु्त होने के कगार पर हैं, क्ोिंकक उन्हें पयााप्त ििं रक्षण और प्रोत्साहन नही िं समल रहा है । 

कलाकारो िं को आसथाक और िामासजक िमथान की कमी के कारण र्वे इन कलाओिं को आगे बढ़ाने में अिमथा हो रह ेहैं । 

इिके िाथ ही, व्यार्विायीकरण (Commercialization) के कारण कई बार कला और ििं सृ्ककत का मूल स्वरूप भी प्रभाकर्वत 

होता है । पारिंपररक कला को आधुकनक बाजार की आर्वश्यकताओिं के अनुिार बदलने के प्रयाि में उिकी मौसलकता 

(Authenticity) और गहराई कम हो िकती है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय कला और ििं सृ्ककत के लाभ इिकी िीमाओिं िे कही िं असधक हैं, लेककन इन िीमाओिं 

को िमझकर उनका िमाधान करना आर्वश्यक है । यकद उसचत ििं रक्षण, प्रोत्साहन और आधुकनक तकनीक का ििं तसुलत उपयोग ककया 

जाए, तो भारतीय िािंसृ्ककतक कर्वराित को िुरसक्षत रखते हुए उिे और असधक िमृद्ध बनाया जा िकता है । 

 

8.7 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान र्वशै्वीकरण (Globalization) के यगु में भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान परिंपरा की प्राििं कगकता पहले की अपेक्षा और 

असधक बढ़ गई है । आज जब कर्वश्व तीव्र गकत िे बदलत ेिामासजक, आसथाक और तकनीकी पररर्वतानो िं का अनुभर्व कर रहा है, तब 

भारतीय िािंसृ्ककतक मूल्ो िं और परिंपराओिं ने अपनी कर्वसशि पहचान बनाए रखते हुए र्वैसश्वक स्तर पर महत्वपूणा स्थान प्राप्त ककया है । 

भारतीय ििं सृ्ककत केर्वल एक के्षत्रीय या रािरीय पहचान तक िीसमत नही िं रही, बल्कि यह अब एक र्वैसश्वक िािंसृ्ककतक धरोहर (Global 

Cultural Heritage) के रूप में उभरकर िामने आई है । 

भारतीय योग, ििं गीत और नृत्य जैिे कला रूप आज कर्वश्वभर में व्यापक रूप िे अपनाए जा रहे हैं । योग को मानसिक और शारीररक 

स्वास्थ्य के सलए एक प्रभार्वी िाधन के रूप में र्वैसश्वक मान्यता प्राप्त हो चुकी है, और अिंतररािरीय स्तर पर इिका अभ्याि कनरिंतर बढ़ 

रहा है । इिी प्रकार, भारतीय शास्त्रीय ििं गीत और नृत्य—जैिे भरतनाट्यम, कथक और ओकडिी—ने अिंतररािरीय मिं चो िं पर अपनी 

कर्वशेर्ष पहचान स्थाकपत की है । ये कला रूप केर्वल प्रदशान तक िीसमत नही िं हैं, बल्कि यह भारतीय दशान, आध्याल्किकता और 

िािंसृ्ककतक मूल्ो िं को भी कर्वश्व के िामने प्रसु्तत करत ेहैं । 

िमकालीन िमय में कडसजटल तकनीक और मीकडया के कर्वकाि ने भारतीय ििं सृ्ककत के प्रिार को और असधक िुलभ और प्रभार्वी 

बना कदया है । ऑनलाइन प्लटेफॉमा, िोशल मीकडया और कडसजटल असभलेखागार (Digital Archives) के माध्यम िे भारतीय कला 

और ििं सृ्ककत कर्वश्व के कोने-कोन ेतक पहुाँच रही है । इििे न केर्वल इिकी लोककप्रयता बढ़ी है, बल्कि नई पीढ़ी को अपनी िािंसृ्ककतक 

जडो िं िे जुडने का अर्विर भी प्राप्त हुआ है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय िािंसृ्ककतक परिंपराएाँ  आज सशक्षा, स्वास्थ्य, पयाार्वरण और जीर्वनशैली जैिे कर्वसभन्न के्षत्रो िं में भी प्रभार्व 

डाल रही हैं । योग और ध्यान को मानसिक स्वास्थ्य िुधार के सलए अपनाया जा रहा है, जबकक भारतीय पारिंपररक जीर्वनशैली—जैिे 

आयुर्वेद, ििं तुसलत आहार और प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य—आधुकनक जीर्वन की िमस्याओिं का िमाधान प्रसु्तत कर रही हैं । 

हालााँकक, इि र्वैसश्वक लोककप्रयता के िाथ कुछ चुनौकतयााँ भी जुडी हुई हैं, जैिे िािंसृ्ककतक अपििंस्करण (Cultural Dilution) 

और व्यार्विायीकरण (Commercialization) । कई बार भारतीय कला और परिंपराओिं को उनके मूल ििं दभा िे अलग करके प्रसु्तत 

ककया जाता है, सजििे उनकी र्वास्तकर्वक गहराई और अथा कम हो िकत ेहैं । इिसलए यह आर्वश्यक है कक भारतीय ििं सृ्ककत के मूल 

स्वरूप को िुरसक्षत रखते हुए उिका र्वैसश्वक प्रिार ककया जाए । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान प्रणाली की िमकालीन प्राििं कगकता अत्यिंत व्यापक और 

बहुआयामी है । यह न केर्वल अतीत की धरोहर है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक मागादशाक सिद्धािंत प्रस्ततु करती है, 
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जो मानर्व जीर्वन को ििं तसुलत, िमृद्ध और अथापूणा बनाने में िहायक है । 

 

8.8 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय कला, ििं सृ्ककत और ज्ञान प्रणाली मानर्व िभ्यता की एक अमूल् और अनुपम धरोहर है, सजिने हजारो िं र्वर्षों िे िमाज के 

बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि में महत्वपूणा भूसमका कनभाई है । यह प्रणाली केर्वल अतीत की परिंपराओिं और मान्यताओिं 

का ििं ग्रह नही िं है, बल्कि यह एक जीर्विं त और गकतशील (Dynamic) ििं रचना है, जो िमय के िाथ स्वयिं  को पररर्वकतात और अनुकूसलत 

करती रही है । 

इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय कला और ििं सृ्ककत केर्वल िौ िंदया और रचनािकता तक िीसमत नही िं हैं, 

बल्कि यह जीर्वन के गहरे दाशाकनक और आध्याल्किक आयामो िं को भी व्यक्त करती हैं । ििं गीत, नृत्य, िाकहत्य, मिं कदर र्वास्तुकला और 

िािंसृ्ककतक कर्वराित के कर्वसभन्न रूपो िं के माध्यम िे भारतीय ज्ञान परिंपरा ने मानर्व जीर्वन को िमझने और उिे िाथाक बनाने का मागा 

प्रस्तुत ककया है । 

भारतीय ििं सृ्ककत का िबिे महत्वपूणा योगदान इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Perspective) है, सजिमें शरीर, मन और 

आिा के ििं तुलन को जीर्वन का आधार माना गया है । यह दृकिकोण आधुकनक जीर्वन की चुनौकतयो िं—जैिे तनार्व, िामासजक 

अििं तुलन और पयाार्वरणीय ििं कट—का िमाधान प्रस्ततु करने में अत्यिंत उपयोगी सिद्ध हो िकता है । 

हालााँकक, आधुकनक युग में भारतीय ििं सृ्ककत को कई चुनौकतयो िं का िामना करना पड रहा है, जैिे र्वैश्वीकरण, आधुकनकीकरण और 

पारिंपररक मूल्ो िं का ह्राि । इिके बार्वजूद, इिकी मूल भार्वना और सिद्धािंत आज भी उतने ही प्राििं कगक हैं और र्वसैश्वक स्तर पर इिकी 

स्वीकृकत कनरिंतर बढ़ रही है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय कला, ििंसृ्ककत और ज्ञान प्रणाली न केर्वल हमारी पहचान और कर्वराित का प्रतीक है, 

बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए एक िशक्त मागादशाक भी है । इिका ििं रक्षण, ििं र्वधान और प्रिार अत्यिंत आर्वश्यक है, ताकक 

आने र्वाली पीकढ़यााँ इि िमृद्ध परिंपरा िे प्रेरणा लकेर एक ििं तुसलत, नैकतक और िमरि िमाज का कनमााण कर िकें । 
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अध्याय 9 

पयाार्वरण और ितत कर्वकाि में भारतीय ज्ञान 

 
जयेश कुमार पाटीदार  

अकतररक्त ब्लॉक सशक्षा असधकारी प्रथम ब्लॉक गसलयाकोट सजला डूिंगरपुर  

पूर्वा व्याख्याता इकतहाि 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में पयाार्वरण और ितत कर्वकाि का कर्वचार अत्यिंत प्राचीन, र्वैज्ञाकनक और िमग्र दृकिकोण पर आधाररत रहा है । 

यह केर्वल प्राकृकतक ििं िाधनो िं के उपयोग तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह प्रकृकत और मानर्व के बीच ििं तुसलत ििं बिं ध स्थाकपत करने पर 

बल देता है । भारतीय दृकिकोण में प्रकृकत को केर्वल ििं िाधन नही िं, बल्कि एक जीर्विं त और पजूनीय तत्व माना गया है, सजिके िाथ 

िामिं जस्यपूणा जीर्वन जीना आर्वश्यक है । इि अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणाली के पयाार्वरणीय दृकिकोण का कर्वस्ततृ अध्ययन प्रस्ततु 

ककया गया है, सजिमें प्रकृकत के िाथ ििं तुलन, पिं चतत्व सिद्धािंत और ितत जीर्वनशैली जैिे प्रमुख आयामो िं का कर्वश्लरे्षण ककया गया 

है । यह दशााया गया है कक भारतीय परिंपराएाँ —जैिे र्वृक्ष पजूा, जल ििं रक्षण, और जैर्व कर्वकर्वधता के प्रकत िम्मान—ितत कर्वकाि के 

आधुकनक सिद्धािंतो िं िे गहराई िे जुडी हुई हैं । अध्याय में यह भी स्पि ककया गया है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली का िमग्र दृकिकोण 

आधुकनक पयाार्वरणीय चुनौकतयो िं—जैिे जलर्वायु पररर्वतान, प्रदूर्षण और ििं िाधनो िं के अकत-उपयोग—का प्रभार्वी िमाधान प्रस्ततु कर 

िकता है । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

पयाार्वरण, ितत कर्वकाि, पिं चतत्व, भारतीय ज्ञान प्रणाली, प्रकृकत ििं तुलन, ितत जीर्वनशैली 

 

9.1 पररचय (Introduction) 

पयाार्वरण और ितत कर्वकाि (Sustainable Development) आज के र्वसैश्वक पररपे्रक्ष्य में अत्यिंत महत्वपूणा और चसचात कर्वर्षय 

बन चुके हैं । 21र्वी िं िदी में मानर्व िभ्यता सजि तीव्र गकत िे औद्योगीकरण, नगरीकरण और तकनीकी कर्वकाि की ओर अग्रिर हुई है, 

उिी अनुपात में पयाार्वरणीय ििंकट भी गहराते गए हैं । जलर्वायु पररर्वतान (Climate Change), र्वायु एर्विं  जल प्रदूर्षण, प्राकृकतक 

ििं िाधनो िं का अत्यसधक दोहन, र्वन कर्वनाश और जैर्व कर्वकर्वधता का ह्राि जैिी िमस्याएाँ  न केर्वल पृथ्वी के पाररल्कस्थकतक ििं तलुन 

(Ecological Balance) को प्रभाकर्वत कर रही हैं, बल्कि मानर्व अल्कस्तत्व के सलए भी गिंभीर चुनौती प्रस्तुत कर रही हैं । 

र्वतामान िमय में यह स्पि हो गया है कक केर्वल आसथाक कर्वकाि (Economic Growth) को प्राथसमकता देना पयााप्त नही िं है, 

बल्कि कर्वकाि का ऐिा मॉडल अपनाना आर्वश्यक है, जो पयाार्वरण के ििं रक्षण और भकर्वष्य की पीकढ़यो िं की आर्वश्यकताओिं को ध्यान 

में रखे । इिी ििं दभा में “ितत कर्वकाि” की अर्वधारणा उभरकर िामने आई है, सजिका मूल उदे्दश्य है—र्वतामान आर्वश्यकताओिं की 

पूकता इि प्रकार करना कक भकर्वष्य की पीकढ़यो िं की आर्वश्यकताओिं िे िमझौता न हो । 

इि र्वैसश्वक पररपे्रक्ष्य में भारतीय ज्ञान परिंपरा (Indian Knowledge System) का पयाार्वरणीय दृकिकोण अत्यिंत प्राििं कगक और 

उपयोगी सिद्ध हो िकता है । प्राचीन भारतीय सचिंतन में पयाार्वरण को केर्वल भौकतक ििं िाधनो िं का भिं डार नही िं माना गया, बल्कि इिे 

जीर्वन का आधार, एक जीर्विं त ित्ता (Living Entity) और एक पकर्वत्र तत्व के रूप में देखा गया है । भारतीय ििं सृ्ककत में प्रकृकत के 

कर्वसभन्न तत्वो िं—जैिे पृथ्वी, जल, र्वायु, अकि और आकाश—को देर्वतुल् िम्मान कदया गया है, जो यह दशााता है कक मानर्व और प्रकृकत 

के बीच गहरा आध्याल्किक और नैकतक ििं बिं ध स्थाकपत ककया गया था । 
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भारतीय दृकिकोण में प्रकृकत और मानर्व के बीच ििं बिं ध को िह-अल्कस्तत्व (Co-existence) और ििं तुलन (Balance) के सिद्धािंतो िं 

पर आधाररत ककया गया है । इिका अथा यह है कक मानर्व को प्रकृकत के िाथ िामिं जस्य स्थाकपत करते हुए जीर्वन जीना चाकहए, न कक 

उिका शोर्षण (Exploitation) करना चाकहए । “र्विुधैर्व कुटुम्बकम्” (ििं पूणा कर्वश्व एक पररर्वार ह)ै और “पथृ्वी माता” जैिी 

अर्वधारणाएाँ  इि कर्वचारधारा को स्पि रूप िे असभव्यक्त करती हैं । 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में पयाार्वरण ििं रक्षण केर्वल एक िामासजक या र्वैज्ञाकनक दाकयत्व नही िं है, बल्कि यह एक नैकतक और धाकमाक 

कताव्य (Moral and Ethical Duty) के रूप में भी देखा गया है । र्वृक्षो िं, नकदयो िं, पर्वातो िं और पशु-पसक्षयो िं की पूजा की परिंपरा इि 

बात का प्रमाण है कक प्राचीन भारतीय िमाज में पयाार्वरण के प्रकत गहरी ििं र्वेदनशीलता और िम्मान था । यह दृकिकोण आज के िमय 

में अत्यिंत महत्वपणूा है, जब मानर्व अपने स्वाथा के कारण प्रकृकत का अत्यसधक दोहन कर रहा है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय जीर्वनशैली में िादगी (Simplicity), ििं यम (Moderation) और ििं तुलन (Balance) को 

अत्यसधक महत्व कदया गया है, जो ितत कर्वकाि के सिद्धािंतो िं के अनुरूप है । िीसमत ििं िाधनो िं का उपयोग, पुनचाक्रण (Recycling), 

प्राकृकतक उत्पादो िं का उपयोग और प्रकृकत के िाथ िामिं जस्यपूणा जीर्वन शैली भारतीय ििं सृ्ककत के असभन्न अिंग रहे हैं । 

आधुकनक पयाार्वरणीय ििं कटो िं के िमाधान के सलए केर्वल तकनीकी उपाय पयााप्त नही िं हैं, बल्कि इिके सलए एक िमग्र और मूल्-

आधाररत दृकिकोण की आर्वश्यकता है । भारतीय ज्ञान प्रणाली इिी प्रकार का एक िमग्र दृकिकोण प्रस्ततु करती है, सजिमें कर्वज्ञान, 

दशान, नैकतकता और आध्याल्किकता का िमिय देखने को समलता है । 

आज र्वैसश्वक स्तर पर भी यह स्वीकार ककया जा रहा है कक पारिंपररक ज्ञान प्रणासलयााँ (Traditional Knowledge Systems) 

पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत कर्वकाि के सलए महत्वपूणा भसूमका कनभा िकती हैं । ििं युक्त रािर और अन्य अिंतररािरीय ििं स्थाएाँ  भी 

स्थानीय और पारिंपररक ज्ञान को ितत कर्वकाि के सलए आर्वश्यक मान रही हैं । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान परिंपरा का पयाार्वरणीय दृकिकोण न केर्वल अतीत में प्राििं कगक था, बल्कि र्वतामान 

और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत उपयोगी और मागादशाक है । यह दृकिकोण हमें यह सिखाता है कक प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए रखत े

हुए ही र्वास्तकर्वक और स्थायी कर्वकाि ििं भर्व है । इि अध्याय के माध्यम िे भारतीय ज्ञान प्रणाली के इिी पयाार्वरणीय दृकिकोण को 

िमझने और उिके आधुकनक ििं दभा में महत्व को स्पि करने का प्रयाि ककया गया है । 

 

9.2 प्रकृकत के िाथ ििं तुलन (Harmony with Nature) 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में “प्रकृकत के िाथ ििं तुलन” (Harmony with Nature) की अर्वधारणा अत्यिंत कें द्रीय और मूलभतू मानी 

गई है । यह केर्वल एक पयाार्वरणीय सिद्धािंत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन जीने का एक िमग्र दशान (Holistic Philosophy) है, जो 

मानर्व और प्रकृकत के बीच पारस्पररक ििं बिं धो िं (Interdependence) को िमझने और बनाए रखने पर बल देता है । भारतीय ििं सृ्ककत 

में प्रकृकत को केर्वल भौकतक ििं िाधनो िं के रूप में नही िं देखा गया, बल्कि इिे “माता” के रूप में िम्मान और श्रद्धा दी गई है । “पृथ्वी 

माता” की अर्वधारणा यह दशााती है कक मानर्व स्वयिं  को प्रकृकत का स्वामी नही िं, बल्कि उिका एक असभन्न अिंग मानता था । 

भारतीय दृकिकोण में िृकि के पााँच आधारभूत तत्व—पृथ्वी (Earth), जल (Water), र्वायु (Air), अकि (Fire) और आकाश 

(Space)—को जीर्वन का मूल आधार माना गया है । इन पिं चमहाभतूो िं के कबना जीर्वन की किना अििं भर्व है । यह मान्यता केर्वल 

धाकमाक या दाशाकनक नही िं है, बल्कि यह एक र्वजै्ञाकनक ित्य भी है, जो यह दशााता है कक मानर्व शरीर और पयाार्वरण दोनो िं इन तत्वो िं िे 

कनकमात हैं । इि प्रकार, मानर्व और प्रकृकत के बीच एक गहरा और अकर्वभाज्य ििं बिं ध स्थाकपत होता है । 

प्राचीन भारतीय ग्रिं थो िं—जैिे र्वेद, उपकनर्षद और पुराण—में बार-बार यह उल्लखे समलता है कक मानर्व और प्रकृकत एक-दूिरे पर 

कनभार हैं । उदाहरण के सलए, ऋग्वदे में प्रकृकत के कर्वसभन्न तत्वो िं की सु्तकत की गई है, जो यह दशााता है कक प्राचीन िमाज प्रकृकत के 

प्रकत गहरी ििं र्वेदनशीलता और िम्मान रखता था । र्वृक्षो िं, नकदयो िं, पर्वातो िं और पशु-पसक्षयो िं की पूजा की परिंपरा इि बात का प्रतीक है 

कक भारतीय िमाज में पयाार्वरण ििं रक्षण केर्वल एक िामासजक कताव्य नही िं, बल्कि एक धाकमाक और नैकतक दाकयत्व भी था । 

र्वृक्ष पजूा की परिंपरा कर्वशरे्ष रूप िे उल्लेखनीय है । पीपल, र्वट और तुलिी जैिे र्वृक्षो िं को पकर्वत्र माना गया और उनकी पूजा की 

जाती रही है । यह केर्वल धाकमाक आस्था नही िं थी, बल्कि इिके पीछे र्वजै्ञाकनक कारण भी थे—जैिे य ेर्वृक्ष पयाार्वरण को शदु्ध करने 

और जैर्व कर्वकर्वधता को बनाए रखने में महत्वपूणा भूसमका कनभाते हैं । इिी प्रकार, नकदयो िं को “देर्वी” के रूप में पूजने की परिंपरा जल 

ििं रक्षण और उिकी पकर्वत्रता बनाए रखने का एक प्रभार्वी माध्यम थी । 

प्रकृकत के िाथ ििं तुलन का र्वास्तकर्वक अथा है—ििं िाधनो िं का उपयोग इि प्रकार करना कक उनका ििं रक्षण भी िुकनसित हो और 

पयाार्वरणीय ििं तुलन बना रहे । भारतीय जीर्वनशैली में इि सिद्धािंत का पालन स्पि रूप िे देखा जा िकता है । प्राचीन िमय में लोग 

केर्वल उतने ही ििं िाधनो िं का उपयोग करते थे, सजतनी उन्हें आर्वश्यकता होती थी । “अपररग्रह” (Non-possessiveness) और 

“ििं यम” (Moderation) जैिे सिद्धािंत इि बात को प्रोत्साकहत करते थ े कक व्यल्कक्त अनार्वश्यक उपभोग िे बचे और प्रकृकत के 

ििं िाधनो िं का ििं तसुलत उपयोग करे । 

भारतीय कृकर्ष पद्धकतयााँ भी प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए रखने का एक उतृ्कि उदाहरण हैं । पारिंपररक खेती में रािायकनक उर्वारको िं 

और कीटनाशको िं का उपयोग नही िं ककया जाता था, बल्कि जैकर्वक (Organic) और प्राकृकतक तरीको िं को अपनाया जाता था । इििे 

न केर्वल भूसम की उर्वारता बनी रहती थी, बल्कि पयाार्वरण को भी नुकिान नही िं पहुाँ चता था । 

इिके अकतररक्त, भारतीय ििं सृ्ककत में ऋतुचक्र (Seasonal Cycle) के अनुिार जीर्वन जीने की परिंपरा रही है । भोजन, र्वस्त्र 
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और दैकनक गकतकर्वसधयााँ ऋतुओिं के अनुिार कनधााररत की जाती थी िं, सजििे प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य बना रहता था । यह दृकिकोण 

आज के िमय में अत्यिंत महत्वपूणा है, जब आधुकनक जीर्वनशैली प्रकृकत के कनयमो िं की अनदेखी कर रही है । 

प्रकृकत के िाथ ििं तुलन का एक अन्य महत्वपूणा पहलू है—जैर्व कर्वकर्वधता (Biodiversity) का ििं रक्षण । भारतीय परिंपराओिं में 

कर्वसभन्न जीर्व-जिं तओु िं और पौधो िं को पकर्वत्र माना गया है, सजििे उनके ििं रक्षण को बढ़ार्वा समला । उदाहरण के सलए, गाय, िपा, हाथी 

और कर्वसभन्न पसक्षयो िं को धाकमाक और िािंसृ्ककतक महत्व कदया गया, सजििे उनके प्रकत ििं र्वेदनशीलता और ििं रक्षण की भार्वना कर्वकसित 

हुई । 

आधुकनक िमय में, जब पयाार्वरणीय ििं कट गिंभीर रूप ले चुका है, तब भारतीय ज्ञान परिंपरा का यह ििं तुलनािक दृकिकोण अत्यिंत 

प्राििं कगक हो जाता है । आज “िसे्टनेकबसलटी” (Sustainability) और “इको-फ्रें डली लाइफस्टाइल” (Eco-friendly Lifestyle) 

जैिे जो सिद्धािंत कर्वश्वभर में लोककप्रय हो रहे हैं, र्वे भारतीय ििं सृ्ककत में िकदयो िं िे कर्वद्यमान रहे हैं । 

हालााँकक, आधुकनक जीर्वनशैली और उपभोक्तार्वाद (Consumerism) के प्रभार्व के कारण प्रकृकत के िाथ ििं तुलन का यह 

पारिंपररक दृकिकोण कमजोर होता जा रहा है । ििं िाधनो िं का अत्यसधक उपयोग, प्रदूर्षण और पयाार्वरणीय अििं तुलन इि बात का ििं केत 

हैं कक मानर्व प्रकृकत के िाथ अपने ििं बिं ध को भूलता जा रहा है । 

इि ल्कस्थकत में आर्वश्यक है कक हम भारतीय ज्ञान परिंपरा के सिद्धािंतो िं को पुनः  िमझें और उन्हें आधुकनक जीर्वन में अपनाएाँ । प्रकृकत 

के िाथ ििं तुलन बनाए रखना केर्वल पयाार्वरण ििं रक्षण के सलए ही नही िं, बल्कि मानर्व जीर्वन की ल्कस्थरता और िमृसद्ध के सलए भी 

आर्वश्यक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक “प्रकृकत के िाथ ििं तुलन” भारतीय ििं सृ्ककत का एक मूलभूत सिद्धािंत है, जो मानर्व और प्रकृकत 

के बीच एक स्वस्थ, ििं तुसलत और स्थायी ििं बिं ध स्थाकपत करने की कदशा प्रदान करता है । यह दृकिकोण न केर्वल अतीत में प्राििं कगक 

था, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत आर्वश्यक और मागादशाक है । 

 

9.3 पिं चतत्व सिद्धािंत (Panchatatva Theory) 

भारतीय दशान और ज्ञान परिंपरा में “पिं चतत्व सिद्धािंत” (Panchatatva Theory) को िृकि की मूलभूत ििं रचना का आधार माना 

गया है । यह सिद्धािंत अत्यिंत प्राचीन होने के िाथ-िाथ गहन दाशाकनक, र्वजै्ञाकनक और पयाार्वरणीय महत्व रखता है । इिके अनुिार 

िमू्पणा िृकि—चाहे र्वह जीकर्वत हो या कनजीर्व—पााँच मूल तत्वो िं िे कनकमात है: पृथ्वी (Earth), जल (Water), अकि (Fire), र्वाय ु

(Air) और आकाश (Space) । इन तत्वो िं को “पिं चमहाभूत” कहा जाता है, जो ब्रह्ािंड के कनमााण और उिके ििं चालन में मूलभतू 

भूसमका कनभाते हैं । 

यह सिद्धािंत केर्वल ब्रह्ािंड की ििं रचना को ही नही िं िमझाता, बल्कि यह मानर्व शरीर, प्रकृकत और पयाार्वरण के बीच गहरे ििं बिं ध को 

भी स्पि करता है । भारतीय दृकिकोण में मानर्व को प्रकृकत िे अलग नही िं माना गया, बल्कि उिे उिी का एक असभन्न अिंग िमझा गया 

है । इि प्रकार, पिं चतत्व सिद्धािंत मानर्व और प्रकृकत के बीच एक िमल्कित और ििं तुसलत ििं बिं ध स्थाकपत करता है । 

 

9.3.1 पिं चमहाभतूो िं का स्वरूप और महत्व 

(1) पथृ्वी तत्व (Earth Element) 

पृथ्वी तत्व ल्कस्थरता (Stability), ििं रचना (Structure) और भौकतकता (Materiality) का प्रतीक है । यह िभी ठोि पदाथों 

का आधार है और जीर्वन के सलए आर्वश्यक ििं िाधनो िं—जैिे भूसम, खकनज और र्वनस्पकत—का स्रोत है । मानर्व शरीर में यह तत्व 

हकड्डयो िं, मािंिपेसशयो िं और ऊतको िं के रूप में कर्वद्यमान होता है । 

पयाार्वरणीय दृकि िे, पृथ्वी तत्व भूसम ििं रक्षण, कृकर्ष और जैर्व कर्वकर्वधता िे जुडा हुआ है । यकद इि तत्व का ििं तुलन कबगडता है, तो 

मृदा क्षरण (Soil Erosion), मरुस्थलीकरण (Desertification) और खाद्य ििं कट जैिी िमस्याएाँ  उत्पन्न हो िकती हैं । 

 

(2) जल तत्व (Water Element) 

जल तत्व जीर्वन का मूल आधार है और इिे जीर्वनदाकयनी (Life-giving) शल्कक्त माना जाता है । यह तरलता (Fluidity), 

शुद्धता (Purity) और ििं तुलन (Balance) का प्रतीक है । मानर्व शरीर का असधकािंश भाग जल िे बना है, जो यह दशााता है कक जल 

जीर्वन के सलए ककतना आर्वश्यक है । 

भारतीय ििं सृ्ककत में नकदयो िं, िरोर्वरो िं और जल स्रोतो िं को पकर्वत्र माना गया है, जो जल ििं रक्षण के प्रकत जागरूकता का प्रतीक है । 

आज के िमय में जल प्रदूर्षण और जल ििं कट जैिी िमस्याएाँ  यह ििं केत देती हैं कक जल तत्व के ििं तुलन को बनाए रखना अत्यिं त 

आर्वश्यक है । 

 

(3) अकि तत्व (Fire Element) 

अकि तत्व ऊजाा (Energy), पररर्वतान (Transformation) और शल्कक्त (Power) का प्रतीक है । यह तत्व जीर्वन की िभी 

प्रकक्रयाओिं—जैिे पाचन (Digestion), ऊजाा उत्पादन और तापमान कनयिं त्रण—में महत्वपूणा भसूमका कनभाता है । 

पयाार्वरणीय दृकिकोण िे अकि तत्व ऊजाा के स्रोतो िं—जैिे िूया, अकि और कबजली—िे जडुा हुआ है । यकद इिका ििं तुलन कबगडता 
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है, तो ग्लोबल र्वाकमगं (Global Warming) और तापमान में र्वृसद्ध जैिी िमस्याएाँ  उत्पन्न हो िकती हैं । 

 

(4) र्वायु तत्व (Air Element) 

र्वायु तत्व जीर्वन का आधार है, क्ोिंकक इिके कबना श्विन (Respiration) ििं भर्व नही िं है । यह गकत (Movement), ििं चार 

(Communication) और जीर्वन ऊजाा (Vital Energy) का प्रतीक है । 

भारतीय ििं सृ्ककत में र्वायु को “प्राण” के रूप में देखा गया है, जो जीर्वन का मूल स्रोत है । आज के िमय में र्वाय ुप्रदूर्षण (Air 

Pollution) एक गिंभीर िमस्या बन चुका है, जो यह दशााता है कक र्वायु तत्व का ििं तुलन बनाए रखना अत्यिंत आर्वश्यक है । 

 

(5) आकाश तत्व (Space Element) 

आकाश तत्व (Space) िभी अन्य तत्वो िं का आधार है । यह स्थान (Space), कर्वस्तार (Expansion) और चेतना 

(Consciousness) का प्रतीक है । यह र्वह माध्यम ह ैसजिमें िभी तत्व कर्वद्यमान होते हैं । 

मानर्व शरीर में आकाश तत्व कर्वसभन्न खाली स्थानो िं (Cavities) के रूप में कर्वद्यमान होता है, जैिे फेफडे और अन्य अिंग । यह तत्व 

मानसिक और आध्याल्किक स्तर पर भी महत्वपणूा भूसमका कनभाता है । 

 

9.3.2 मानर्व और प्रकृकत के बीच ििं बिं ध 

पिं चतत्व सिद्धािंत का िबिे महत्वपूणा पहलू यह है कक यह मानर्व और प्रकृकत के बीच गहरे ििं बिं ध को स्थाकपत करता है । मानर्व 

शरीर भी इन्ही िं पााँच तत्वो िं िे कनकमात माना गया है, सजििे यह स्पि होता ह ैकक मानर्व और पयाार्वरण के बीच एक अकर्वभाज्य ििं बिं ध 

है । 

जब इन तत्वो िं का ििं तुलन बना रहता है, तब मानर्व स्वस्थ और पयाार्वरण ििं तसुलत रहता है । लेककन जब इन तत्वो िं का ििं तुलन 

कबगडता है, तो न केर्वल पयाार्वरणीय िमस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं, बल्कि मानर्व स्वास्थ्य पर भी नकारािक प्रभार्व पडता है । 

 

9.3.3 पयाार्वरण ििं तलुन में पिं चतत्व सिद्धािंत की भसूमका 

पिं चतत्व सिद्धािंत पयाार्वरण ििं तुलन की एक िमग्र और र्वैज्ञाकनक अर्वधारणा प्रस्तुत करता है । यह हमें यह सिखाता है कक प्रकृकत 

के प्रत्येक तत्व का ििं रक्षण आर्वश्यक है और इन तत्वो िं के बीच ििं तुलन बनाए रखना ही ितत कर्वकाि का आधार है । 

उदाहरण के सलए: 

पृथ्वी तत्व का ििं रक्षण → मृदा और र्वन ििं रक्षण  

जल तत्व का ििं रक्षण → जल ििं िाधनो िं का प्रबिं धन  

र्वाय ुतत्व का ििं रक्षण → प्रदूर्षण कनयिं त्रण  

अकि तत्व का ििं तलुन → ऊजाा का ितत उपयोग  

आकाश तत्व → पयाार्वरणीय ििं तुलन और पाररल्कस्थकतकी  

 

9.3.4 आधुकनक ििं दभा में प्राििं कगकता 

आज के िमय में, जब पयाार्वरणीय ििं कट गहरात ेजा रह ेहैं, पिंचतत्व सिद्धािंत की प्राििं कगकता और भी बढ़ गई है । यह सिद्धािंत 

आधुकनक पयाार्वरण कर्वज्ञान (Environmental Science) और ितत कर्वकाि (Sustainable Development) के सिद्धािंतो िं के 

िाथ मेल खाता है । 

यह हमें यह सिखाता है कक कर्वकाि केर्वल भौकतक प्रगकत तक िीसमत नही िं होना चाकहए, बल्कि इिमें प्रकृकत के िाथ ििं तुलन 

बनाए रखना भी आर्वश्यक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक पिं चतत्व सिद्धािंत भारतीय ज्ञान परिंपरा का एक अत्यिंत महत्वपूणा और र्वैज्ञाकनक आधार है, जो 

मानर्व और प्रकृकत के बीच ििं तुसलत ििं बिं ध स्थाकपत करने की कदशा प्रदान करता है । यह सिद्धािंत न केर्वल दाशाकनक दृकि िे महत्वपूणा 

है, बल्कि यह पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत कर्वकाि के सलए भी अत्यिंत उपयोगी और प्राििं कगक है । 

 

9.4 ितत जीर्वनशैली (Sustainable Lifestyle) 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में “ितत जीर्वनशैली” (Sustainable Lifestyle) की अर्वधारणा अत्यिंत प्राचीन, व्यार्वहाररक और 

र्वैज्ञाकनक दृकिकोण पर आधाररत रही है । यह केर्वल पयाार्वरण ििं रक्षण का सिद्धािंत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन जीने की एक िमग्र पद्धकत 

(Holistic Way of Living) है, सजिमें व्यल्कक्त, िमाज और प्रकृकत के बीच ििं तुलन बनाए रखने पर कर्वशेर्ष बल कदया जाता है । 

भारतीय जीर्वनशैली िादगी (Simplicity), ििं यम (Moderation) और प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य (Harmony with Nature) 

के मूल सिद्धािंतो िं पर आधाररत है, जो आधुकनक ितत कर्वकाि (Sustainable Development) की अर्वधारणा िे पूणातः  मेल खात े

हैं । 

प्राचीन भारतीय िमाज में जीर्वनशैली अत्यिं त िरल और प्राकृकतक थी । लोग अपनी आर्वश्यकताओिं को िीसमत रखते थे और 
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ििं िाधनो िं का उपयोग अत्यिं त िार्वधानी और ििं तुलन के िाथ करते थे । “अपररग्रह” (Non-possession) और “ििं तोर्ष” 

(Contentment) जैिे सिद्धािंत यह सिखात ेथ ेकक व्यल्कक्त को केर्वल उतनी ही र्वसु्तओिं का उपभोग करना चाकहए, सजतनी र्वास्तर्व 

में आर्वश्यक हो िं । यह दृकिकोण आज के उपभोक्तार्वादी िमाज (Consumerist Society) के कर्वपरीत है, जहााँ अत्यसधक उपभोग 

और ििं िाधनो िं का अकनयिं कत्रत उपयोग पयाार्वरणीय ििं कट का प्रमुख कारण बन चुका है । 

ितत जीर्वनशैली का एक महत्वपूणा पहलू है—िीसमत ििं िाधनो िं का उपयोग (Limited Resource Consumption) । प्राचीन 

भारतीय िमाज में प्राकृकतक ििं िाधनो िं—जैिे जल, र्वन, भसूम और ऊजाा—का उपयोग इि प्रकार ककया जाता था कक उनका ििं रक्षण 

भी िुकनसित हो िके । जल का उपयोग अत्यिंत िार्वधानीपूर्वाक ककया जाता था, र्वर्षाा जल ििं चयन (Rainwater Harvesting) 

जैिी तकनीको िं का उपयोग ककया जाता था, और जल स्रोतो िं को पकर्वत्र मानकर उनकी रक्षा की जाती थी । 

दूिरा महत्वपूणा पहलू ह—ैपुनचाक्रण (Recycling) और पुन: उपयोग (Reuse) । पारिंपररक भारतीय जीर्वनशैली में र्वसु्तओिं का 

असधकतम उपयोग ककया जाता था और उन्हें पुनः  उपयोग में लाया जाता था । उदाहरण के सलए, पुराने र्वस्त्रो िं का पुनः  उपयोग, जैकर्वक 

अपसशि (Organic Waste) का खाद (Compost) के रूप में उपयोग, और प्राकृकतक ििं िाधनो िं का ििं रक्षण इि बात का प्रमाण 

है कक भारतीय िमाज में “शनू्य अपसशि” (Zero Waste) की अर्वधारणा पहले िे ही कर्वद्यमान थी । 

तीिरा महत्वपूणा पहलू है—प्राकृकतक उत्पादो िं का उपयोग (Use of Natural Products) । प्राचीन भारतीय जीर्वनशैली में 

रािायकनक (Chemical-based) उत्पादो िं के स्थान पर प्राकृकतक और जैकर्वक उत्पादो िं का उपयोग ककया जाता था । आयुर्वेकदक 

और्षसधयााँ, प्राकृकतक रिंग, जकैर्वक खाद और पारिंपररक कृकर्ष पद्धकतयााँ इि बात का उदाहरण हैं कक भारतीय िमाज प्रकृकत के िाथ 

ििं तुलन बनाए रखते हुए जीर्वन जीता था । इििे न केर्वल पयाार्वरण को नुकिान कम होता था, बल्कि मानर्व स्वास्थ्य भी बेहतर बना 

रहता था । 

भारतीय भोजन पद्धकत (Dietary System) भी ितत जीर्वनशलैी का एक महत्वपूणा कहस्सा है । यहााँ ऋतु (Season) और स्थान 

(Locality) के अनुिार भोजन करने की परिंपरा रही है, सजिे आज “लोकल और िीजनल फूड” (Local and Seasonal Food) 

के रूप में पुनः  अपनाया जा रहा है । यह न केर्वल स्वास्थ्य के सलए लाभकारी है, बल्कि इििे पयाार्वरण पर भी कम दबार्व पडता है । 

ितत जीर्वनशैली में ऊजाा का ििं तुसलत उपयोग भी अत्यिंत महत्वपूणा है । प्राचीन िमय में ऊजाा के स्रोत प्राकृकतक थे—जैिे िूया, 

अकि और पर्वन—और उनका उपयोग िीसमत और कनयिं कत्रत था । आधुकनक िमय में ऊजाा की बढ़ती मािंग और जीर्वाश्म ईंधनो िं 

(Fossil Fuels) के उपयोग के कारण पयाार्वरणीय िमस्याएाँ  बढ़ रही हैं । ऐिे में भारतीय परिंपरा िे पे्रररत होकर नर्वीकरणीय ऊजाा 

(Renewable Energy) के उपयोग को बढ़ार्वा देना आर्वश्यक है । 

भारतीय जीर्वनशैली में प्रकृकत के प्रकत िम्मान और ििं रक्षण की भार्वना भी ितत कर्वकाि का एक महत्वपूणा आधार है । र्वृक्षारोपण, 

र्वन ििं रक्षण और जैर्व कर्वकर्वधता की रक्षा जैिे काया केर्वल पयाार्वरणीय गकतकर्वसधयााँ नही िं थे, बल्कि यह धाकमाक और िामासजक कताव्य 

के रूप में देखे जाते थे । 

आधुकनक ििं दभा में, जब पयाार्वरणीय ििं कट गिंभीर होता जा रहा है, ितत जीर्वनशैली की यह अर्वधारणा अत्यिंत प्राििं कगक हो जाती 

है । आज “िसे्टनेबल सलकर्विंग”, “इको-फ्रें डली लाइफस्टाइल” और “ग्रीन लाइफ” जैिे कर्वचार कर्वश्वभर में लोककप्रय हो रहे हैं, जो 

भारतीय ज्ञान परिंपरा के सिद्धािंतो िं िे ही पे्रररत हैं । 

हालााँकक, र्वतामान िमय में इि जीर्वनशैली को अपनाने में कई चुनौकतयााँ भी हैं । आधकुनक जीर्वन की भागदौड, उपभोक्तार्वाद 

और तकनीकी कनभारता के कारण लोग पारिंपररक जीर्वनशैली िे दूर होत ेजा रहे हैं । इिके बार्वजूद, पयाार्वरण ििं रक्षण और स्वस्थ 

जीर्वन के सलए ितत जीर्वनशैली को अपनाना अत्यिंत आर्वश्यक हो गया है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान परिंपरा में कनकहत ितत जीर्वनशैली केर्वल अतीत की एक परिंपरा नही िं है, बल्कि 

यह र्वतामान और भकर्वष्य के सलए एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्धािंत है । यकद इिे आधकुनक जीर्वन में अपनाया जाए, तो यह न केर्वल 

पयाार्वरणीय िमस्याओिं का िमाधान प्रसु्तत कर िकती है, बल्कि मानर्व जीर्वन को भी ििं तुसलत, स्वस्थ और िमृद्ध बना िकती है । 

 

9.5 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications) 

आधुकनक यगु में, जब पयाार्वरणीय ििं कट र्वसैश्वक स्तर पर गिंभीर रूप ले चुका है, भारतीय ज्ञान परिंपरा के सिद्धािंत केर्वल िैद्धािंकतक 

अर्वधारणाएाँ  नही िं रह गए हैं, बल्कि र्वे कर्वसभन्न व्यार्वहाररक के्षत्रो िं में प्रभार्वी रूप िे लागू ककए जा रहे हैं । भारतीय परिंपरागत ज्ञान 

(Traditional Knowledge) आज ितत कर्वकाि (Sustainable Development) के सलए एक महत्वपूणा मागादशाक के रूप 

में उभरकर िामने आया है । कर्वशेर्ष रूप िे जकैर्वक खेती, जल ििं रक्षण और पयाार्वरण सशक्षा जिेै के्षत्रो िं में भारतीय ज्ञान प्रणाली के 

सिद्धािंतो िं का व्यापक उपयोग ककया जा रहा है । 

िबिे पहले, जैकर्वक खेती (Organic Farming) भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणा व्यार्वहाररक अनुप्रयोग है । प्राचीन 

भारत में कृकर्ष पूरी तरह प्राकृकतक और पयाार्वरण-अनुकूल थी, सजिमें रािायकनक उर्वारको िं और कीटनाशको िं का उपयोग नही िं ककया 

जाता था । इिके स्थान पर गोबर, किं पोस्ट (Compost), हरी खाद और प्राकृकतक कीट कनयिंत्रण कर्वसधयो िं का उपयोग ककया जाता 

था । यह पद्धकत न केर्वल भूसम की उर्वारता को बनाए रखती थी, बल्कि पयाार्वरण और मानर्व स्वास्थ्य के सलए भी िुरसक्षत थी । 

आज, आधुकनक कृकर्ष में रािायकनक उर्वारको िं और कीटनाशको िं के अत्यसधक उपयोग के कारण भूसम की गणुर्वत्ता में कगरार्वट, जल 

प्रदूर्षण और स्वास्थ्य ििं बिं धी िमस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं । ऐिे में जकैर्वक खतेी एक प्रभार्वी िमाधान के रूप में पुनः  लोककप्रय हो रही है । 
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भारत में “जकैर्वक कृकर्ष” और “प्राकृकतक खेती” (Natural Farming) को बढ़ार्वा कदया जा रहा है, जो भारतीय परिंपरागत ज्ञान पर 

आधाररत हैं । यह न केर्वल पयाार्वरण ििं रक्षण में िहायक है, बल्कि ककिानो िं की आय और उत्पाद की गुणर्वत्ता को भी बेहतर बनाता 

है । 

दूिरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैजल ििं रक्षण (Water Conservation) । भारतीय िभ्यता में जल को अत्यिंत पकर्वत्र और जीर्वनदायी 

तत्व माना गया है । प्राचीन िमय में जल ििं रक्षण के सलए अनेक प्रभार्वी तकनीको िं का उपयोग ककया जाता था, जैिे—कुिं ए, बार्वकडयााँ 

(Stepwells), तालाब, और र्वर्षाा जल ििं चयन (Rainwater Harvesting) । ये प्रणासलयााँ न केर्वल जल ििं ग्रहण के सलए उपयोगी 

थी िं, बल्कि भजूल स्तर को बनाए रखने में भी िहायक थी िं । 

आज के िमय में, जब जल ििंकट (Water Crisis) एक गिंभीर िमस्या बन चुका है, इन पारिंपररक जल प्रबिं धन प्रणासलयो िं को 

पुनजीकर्वत ककया जा रहा है । भारत के कर्वसभन्न राज्यो िं में र्वर्षाा जल ििं चयन को बढ़ार्वा कदया जा रहा है और पारिंपररक जल ििं रचनाओिं 

का पुनकनामााण ककया जा रहा है । इििे न केर्वल जल की उपलिता बढ़ती है, बल्कि पयाार्वरणीय ििं तुलन भी बनाए रखने में िहायता 

समलती है । 

तीिरा महत्वपूणा क्षेत्र है—पयाार्वरण सशक्षा (Environmental Education) । भारतीय ज्ञान प्रणाली में पयाार्वरण के प्रकत िम्मान 

और ििं रक्षण की भार्वना बचपन िे ही सिखाई जाती थी । आज आधुकनक सशक्षा प्रणाली में भी पयाार्वरण सशक्षा को एक महत्वपणूा 

कर्वर्षय के रूप में शासमल ककया गया है । 

कर्वद्यालयो िं और कर्वश्वकर्वद्यालयो िं में कर्वद्यासथायो िं को पयाार्वरण ििं रक्षण, ितत कर्वकाि और प्राकृकतक ििं िाधनो िं के महत्व के बारे में 

जागरूक ककया जा रहा है । इिके िाथ ही, योग, ध्यान और प्रकृकत िे जुडी गकतकर्वसधयो िं के माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं में पयाार्वरण के प्रकत 

ििं र्वेदनशीलता और सजम्मेदारी की भार्वना कर्वकसित की जा रही है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान का उपयोग आज शहरी कर्वकाि (Urban Development), कचरा प्रबिं धन (Waste 

Management) और नर्वीकरणीय ऊजाा (Renewable Energy) जैिे के्षत्रो िं में भी ककया जा रहा है । पारिंपररक र्वासु्तकला 

(Vernacular Architecture), जो प्राकृकतक र्वेंकटलेशन और स्थानीय िामग्री पर आधाररत होती थी, आज के “ग्रीन कबल्कडिंग” 

(Green Building) अर्वधारणा का आधार बन रही है । 

भारतीय जीर्वनशैली के सिद्धािंत—जैिे “कम ििं िाधनो िं में असधक ििं तुकि” (Minimalism) और “प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य”—

आज के “िसे्टनेबल सलकर्विंग” (Sustainable Living) के कर्वचारो िं िे मेल खाते हैं । यह दशााता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली केर्वल 

अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह आधुकनक िमस्याओिं के िमाधान के सलए भी अत्यिं त उपयोगी है । 

हालााँकक, इन अनुप्रयोगो िं को व्यापक स्तर पर लागू करने में कुछ चुनौकतयााँ भी हैं, जैिे जागरूकता की कमी, आधुकनक तकनीको िं 

पर अत्यसधक कनभारता और पारिंपररक ज्ञान के प्रकत उदािीनता । इिके बार्वजूद, िरकार, गरै-िरकारी ििं गठनो िं और िामासजक 

ििं स्थाओिं के प्रयािो िं िे इन पारिंपररक कर्वसधयो िं को पुनजीकर्वत करने का काया ककया जा रहा है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली के र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और प्रभार्वी हैं । यह न 

केर्वल पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत कर्वकाि में योगदान देत ेहैं, बल्कि यह िमाज को एक ििं तुसलत, स्वस्थ और प्रकृकत के िाथ 

िामिं जस्यपूणा जीर्वन जीने की कदशा भी प्रदान करते हैं । 

 

9.6 आलोचनािक कर्वश्लरे्षण (Critical Analysis) 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में पयाार्वरण और ितत कर्वकाि िे ििं बिं सधत सिद्धािंत अत्यिंत िमृद्ध, िमग्र और ििं तुसलत हैं । तथाकप, इन सिद्धािंतो िं 

को आधुकनक ििं दभा में िमझने और लागू करने के सलए उनका आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) आर्वश्यक ह,ै सजििे 

इनके लाभो िं (Advantages) और िीमाओिं (Limitations) दोनो िं को स्पि रूप िे िमझा जा िके । 

िबिे पहले, भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक प्रमुख लाभ है—पयाार्वरण ििं रक्षण (Environmental Conservation) । प्राचीन 

भारतीय परिंपराओिं में प्रकृकत को पकर्वत्र और पूजनीय माना गया, सजिके कारण पयाार्वरण के ििं रक्षण के प्रकत स्वाभाकर्वक रूप िे 

जागरूकता कर्वकसित हुई । र्वृक्षो िं, नकदयो िं, पशु-पसक्षयो िं और पर्वातो िं के प्रकत िम्मान की भार्वना ने जरै्व कर्वकर्वधता के ििं रक्षण में महत्वपूणा 

भूसमका कनभाई । यह दृकिकोण आधुकनक पयाार्वरणीय ििं कटो िं—जैिे प्रदूर्षण, जलर्वायु पररर्वतान और ििं िाधनो िं के अकत-उपयोग—के 

िमाधान के सलए अत्यिंत उपयोगी सिद्ध हो िकता है । 

दूिरा महत्वपूणा लाभ ह—ैििं तुसलत जीर्वन (Balanced Lifestyle) । भारतीय जीर्वनशैली िादगी, ििं यम और प्रकृकत के िाथ 

िामिं जस्य पर आधाररत है । यह व्यल्कक्त को अनार्वश्यक उपभोग िे दूर रहने और ििं िाधनो िं का कर्वर्वेकपूणा उपयोग करने की पे्ररणा देती 

है । इििे न केर्वल पयाार्वरण पर दबार्व कम होता है, बल्कि व्यल्कक्त का मानसिक और शारीररक स्वास्थ्य भी बेहतर बना रहता है । 

तीिरा महत्वपूणा लाभ ह—ैप्राकृकतक ििं िाधनो िं का ििं रक्षण (Conservation of Natural Resources) । भारतीय ज्ञान परिंपरा 

में जल, भूसम, र्वन और ऊजाा के ििं तुसलत उपयोग पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । पारिंपररक जल ििं रक्षण प्रणासलयााँ, जैकर्वक कृकर्ष और 

प्राकृकतक जीर्वनशैली इि बात का प्रमाण हैं कक प्राचीन िमाज ििं िाधनो िं के ििं रक्षण के प्रकत अत्यिं त िजग था । 

हालााँकक, इन िभी लाभो िं के बार्वजूद, भारतीय ज्ञान प्रणाली को आधुकनक ििं दभा में लागू करने में कुछ िीमाएाँ  भी हैं । पहली प्रमुख 

िीमा है—आधकुनक जीर्वनशैली िे टकरार्व (Conflict with Modern Lifestyle) । आज का िमाज अत्यसधक उपभोक्तार्वादी 

(Consumer-driven) और तकनीक-कनभार हो चकुा है, जहााँ िादगी और ििं यम जैिे मूल्ो िं को अपनाना ककठन होता जा रहा है । 
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आधुकनक जीर्वन की तजे गकत और िुकर्वधाओिं की चाहत के कारण लोग पारिंपररक और ितत जीर्वनशैली िे दूर होते जा रहे हैं । 

दूिरी महत्वपूणा िीमा ह—ैजागरूकता की कमी (Lack of Awareness) । बहुत िे लोग भारतीय ज्ञान परिंपरा के पयाार्वरणीय 

सिद्धािंतो िं और उनके महत्व िे पररसचत नही िं हैं । सशक्षा और िामासजक स्तर पर इन सिद्धािंतो िं के प्रकत पयााप्त जागरूकता का अभार्व है, 

सजिके कारण उनका प्रभार्वी उपयोग नही िं हो पा रहा है । 

इिके अकतररक्त, कुछ मामलो िं में पारिंपररक ज्ञान को आधुकनक र्वैज्ञाकनक दृकिकोण िे जोडने में भी ककठनाई होती है । यकद इन 

सिद्धािंतो िं को आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के िाथ िमल्कित रूप िे प्रसु्तत ककया जाए, तो उनकी उपयोकगता और असधक बढ़ िकती 

है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली के लाभ इिकी िीमाओिं िे कही िं असधक हैं । यकद इन िीमाओिं को दूर 

करने के सलए जागरूकता बढ़ाई जाए और इन्हें आधकुनक ििं दभा में अनुकूसलत ककया जाए, तो यह प्रणाली पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत 

कर्वकाि के सलए एक अत्यिंत प्रभार्वी िमाधान प्रस्ततु कर िकती है । 

 

9.7 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान र्वसैश्वक पररपे्रक्ष्य में, जहााँ पयाार्वरणीय ििं कट कदन-प्रकतकदन गिंभीर होते जा रहे हैं, भारतीय ज्ञान परिंपरा का पयाार्वरणीय 

दृकिकोण अत्यिंत प्राििं कगक और महत्वपूणा बन गया है । आज कर्वश्व स्तर पर ितत कर्वकाि (Sustainable Development), 

जलर्वायु पररर्वतान (Climate Change) और पयाार्वरण ििं रक्षण जैिे मुद्दो िं पर व्यापक चचाा हो रही है, और इन िमस्याओिं के िमाधान 

के सलए पारिंपररक ज्ञान प्रणासलयो िं की ओर ध्यान कदया जा रहा है । 

भारतीय पयाार्वरणीय दृकिकोण, जो िह-अल्कस्तत्व (Co-existence), ििंतुलन (Balance) और प्रकृकत के प्रकत िम्मान पर 

आधाररत है, आज के िमय में एक र्वकैल्किक और प्रभार्वी िमाधान प्रसु्तत करता है । “कम ििं िाधनो िं में ििं तुकि” (Minimalism), 

“प्रकृकत के िाथ िामिं जस्य” और “ितत जीर्वनशैली” जैिे सिद्धािंत र्वैसश्वक स्तर पर लोककप्रय हो रहे हैं, जो भारतीय परिंपरा के मूल तत्व 

हैं । 

आज योग, आयुर्वेद और प्राकृकतक जीर्वनशैली जैिे भारतीय कर्वचार कर्वश्वभर में अपनाए जा रहे हैं, जो यह दशााते हैं कक भारतीय 

ज्ञान प्रणाली की उपयोकगता िार्वाभौसमक (Universal) है । अिंतररािरीय मिं चो िं पर भी पयाार्वरण ििं रक्षण के सलए स्थानीय और पारिंपररक 

ज्ञान को महत्वपूणा माना जा रहा है । 

इिके अकतररक्त, भारत िरकार और कर्वसभन्न अिंतररािरीय ििं गठनो िं द्वारा ितत कर्वकाि लक्ष्यो िं (SDGs) को प्राप्त करने के सलए 

भारतीय परिंपराओिं और सिद्धािंतो िं को अपनाने का प्रयाि ककया जा रहा है । यह दशााता ह ैकक भारतीय पयाार्वरणीय दृकिकोण केर्वल 

अतीत का कर्वर्षय नही िं है, बल्कि र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी अत्यिंत आर्वश्यक और प्राििं कगक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक भारतीय ज्ञान परिंपरा का पयाार्वरणीय दृकिकोण र्वसैश्वक स्तर पर एक महत्वपूणा मागादशाक के रूप 

में उभर रहा है, जो मानर्व और प्रकृकत के बीच ििं तुलन स्थाकपत करने में िहायक है । 

 

9.8 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली पयाार्वरण और ितत कर्वकाि के सलए एक अत्यिंत प्रभार्वी, िमग्र और ििं तसुलत दृकिकोण प्रस्ततु करती है । 

यह प्रणाली केर्वल िैद्धािंकतक कर्वचारो िं तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन के व्यार्वहाररक पहलुओिं िे गहराई िे जुडी हुई है । इिमें 

प्रकृकत के िाथ ििं तुलन, पिं चतत्व सिद्धािंत और ितत जीर्वनशलैी जैिे तत्व शासमल हैं, जो मानर्व और पयाार्वरण के बीच एक स्वस्थ 

और स्थायी ििं बिं ध स्थाकपत करने की कदशा प्रदान करते हैं । 

इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय ज्ञान परिंपरा में पयाार्वरण को केर्वल ििं िाधन के रूप में नही िं, बल्कि एक 

जीर्विं त और पकर्वत्र तत्व के रूप में देखा गया है । यह दृकिकोण आधुकनक पयाार्वरणीय िमस्याओिं के िमाधान के सलए अत्यिंत महत्वपूणा 

है । 

हालााँकक, आधकुनक यगु में इि ज्ञान प्रणाली को लागू करने में कुछ चुनौकतयााँ हैं, कफर भी इिकी मूल भार्वना और सिद्धािंत आज 

भी उतने ही प्राििं कगक हैं । यकद इन्हें आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो यह पयाार्वरण ििं रक्षण और ितत 

कर्वकाि के सलए एक शल्कक्तशाली िमाधान बन िकत ेहैं । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली न केर्वल अतीत की एक अमूल् धरोहर है, बल्कि यह र्वतामान और 

भकर्वष्य के सलए एक िशक्त मागादशाक भी है । इिका ििं रक्षण और व्यार्वहाररक उपयोग मानर्व िमाज को एक ििं तसुलत, स्वस्थ और 

ितत कर्वकाि की कदशा में आगे बढ़ाने में महत्वपूणा भूसमका कनभा िकता है । 
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अध्याय 10 

आधुकनक युग में भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्राििं कगकता 

 
ओमप्रकाश िैनी  

िहायक पररयोजना िमियक 

ADPC कायाालय जयपुर  

सशक्षा ििं कुल जयपुर 

 
 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) कर्वश्व की प्राचीनतम और िमृद्ध ज्ञान परिंपराओिं में िे एक है, जो 

मानर्व जीर्वन के िमग्र कर्वकाि—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक और आध्याल्किक—पर आधाररत है । आधुकनक युग में, जब सशक्षा 

प्रणाली अत्यसधक तकनीकी और व्यार्विाकयक हो गई ह,ै तब भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्राििं कगकता पुनः  स्थाकपत हो रही है । इि 

अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणाली के आधुकनक ििं दभा में महत्व का कर्वश्लरे्षण प्रस्ततु ककया गया है, कर्वशेर्ष रूप िे नई सशक्षा नीकत (NEP 

2020) के ििं दभा में । इिके िाथ ही, र्वैसश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रभार्व—जिेै योग, आयुर्वेद, ध्यान और ितत 

जीर्वनशैली—का अध्ययन ककया गया है । अिंततः , भकर्वष्य की कदशा (Future Directions) के अिंतगात यह स्पि ककया गया है कक 

ककि प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली को आधुकनक कर्वज्ञान, तकनीक और सशक्षा के िाथ िमल्कित कर एक ििं तुसलत और िमार्वेशी 

कर्वकाि मॉडल तैयार ककया जा िकता है । 

 

कुिं जी शब्द (Keywords) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली, NEP 2020, र्वशै्वीकरण, योग, आयुर्वेद, ितत कर्वकाि, सशक्षा 

 

िारािंश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) कर्वश्व की प्राचीनतम, िमृद्ध और बहुआयामी ज्ञान परिंपराओिं में 

िे एक है, सजिका आधार मानर्व जीर्वन के िमग्र कर्वकाि—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक—पर आधाररत 

है । यह प्रणाली केर्वल ज्ञान के ििं चय तक िीसमत नही िं है, बल्कि यह जीर्वन को ििं तुसलत, उदे्दश्यपूणा और िाथाक बनाने का एक व्यापक 

दृकिकोण प्रस्ततु करती है । भारतीय ज्ञान परिंपरा में सशक्षा, दशान, कर्वज्ञान, सचककत्सा, कला और जीर्वनशैली के कर्वसभन्न आयामो िं का 

ऐिा िमिय देखने को समलता है, जो इिे एक िमग्र (Holistic) और िमार्वेशी (Inclusive) ज्ञान प्रणाली बनाता है । 

आधुकनक युग में, जहााँ सशक्षा प्रणाली अत्यसधक तकनीकी (Technological) और व्यार्विाकयक (Professional) हो गई है, 

र्वहााँ मानर्व जीर्वन में कई नई चुनौकतयााँ उत्पन्न हुई हैं—जैिे मानसिक तनार्व, िामासजक अििं तुलन, नैकतक मूल्ो िं का ह्राि और 

पयाार्वरणीय ििं कट । इन पररल्कस्थकतयो िं में भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्राििं कगकता पुनः  स्थाकपत हो रही है, क्ोिंकक यह केर्वल ज्ञान प्रदान 

नही िं करती, बल्कि जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं में ििं तलुन और िामिं जस्य स्थाकपत करने का मागा भी कदखाती है । 

इि अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणाली के आधुकनक ििं दभा में महत्व का कर्वस्ततृ और कर्वश्लेर्षणािक अध्ययन प्रस्तुत ककया गया है, 

कर्वशेर्ष रूप िे भारत की नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) के ििं दभा में । यह दशााया गया है कक NEP 2020 में िमग्र सशक्षा, बहुकर्वर्षयक 

दृकिकोण, मूल् आधाररत सशक्षण और भारतीय भार्षाओिं के प्रोत्साहन जैिे तत्व भारतीय ज्ञान प्रणाली के मूल सिद्धािंतो िं िे गहराई िे 

जुडे हुए हैं । इि नीकत के माध्यम िे भारतीय परिंपरागत ज्ञान को आधुकनक सशक्षा प्रणाली में पुनः  स्थाकपत करने का प्रयाि ककया गया 

है, सजििे सशक्षा असधक प्राििं कगक, व्यार्वहाररक और िािंसृ्ककतक रूप िे िमृद्ध बन िके । 

इिके िाथ ही, अध्याय में र्वैसश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रभार्व का भी कर्वश्लरे्षण ककया गया है । योग, आयुर्वेद, ध्यान, 

प्राणायाम और ितत जीर्वनशैली जैिे भारतीय कर्वचार आज कर्वश्वभर में व्यापक रूप िे अपनाए जा रहे हैं । ये केर्वल स्वास्थ्य और 

जीर्वनशैली के िाधन नही िं हैं, बल्कि यह मानसिक ििं तलुन, आध्याल्किक उन्नकत और पयाार्वरणीय जागरूकता को भी बढ़ार्वा देते हैं । 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली की यह र्वसैश्वक स्वीकृकत इिकी िार्वाभौसमकता (Universality) और प्राििं कगकता को दशााती है । 

अध्याय में यह भी स्पि ककया गया है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली केर्वल अतीत की धरोहर नही िं है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य 

के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्धािंत प्रस्तुत करती है । आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के िाथ इिके िमिय 

(Integration) के माध्यम िे एक ऐिा कर्वकाि मॉडल तैयार ककया जा िकता है, जो न केर्वल आसथाक प्रगकत िुकनसित करे, बल्कि 

िामासजक न्याय, नैकतकता और पयाार्वरणीय ििं तलुन को भी बनाए रखे । 

भकर्वष्य की कदशा (Future Directions) के अिंतगात यह कर्वश्लरे्षण ककया गया है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा, अनुििं धान, 

नीकत कनमााण और र्वसैश्वक िहयोग के माध्यम िे ककि प्रकार और असधक प्रभार्वी बनाया जा िकता है । कडसजटल तकनीक, नर्वाचार 

(Innovation) और अिंतरकर्वर्षयक अध्ययन (Interdisciplinary Studies) के माध्यम िे इि ज्ञान प्रणाली को नई पीढ़ी तक 

पहुाँचाने और उिे आधुकनक ििं दभा में प्राििं कगक बनाने की आर्वश्यकता पर बल कदया गया है । 

अिंततः , यह अध्याय यह कनष्कर्षा प्रसु्तत करता ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुकनक युग की जकटल चुनौकतयो िं का िमाधान प्रसु्तत 

करने में िक्षम है । यह न केर्वल व्यल्कक्त के िमग्र कर्वकाि को िुकनसित करती है, बल्कि एक ििं तसुलत, िमार्वेशी और ितत िमाज के 

कनमााण की कदशा भी प्रदान करती है । यह अध्याय कर्वद्यासथायो िं, शोधासथायो िं और नीकत-कनमााताओिं के सलए एक महत्वपूणा ििं दभा िामग्री 

के रूप में काया करता है, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली की गहराई, उिकी आधुकनक उपयोकगता और उिके र्वैसश्वक महत्व को िमझने में 

िहायक है । 

 

10.1 पररचय (Introduction) 

आधुकनक यगु में सशक्षा, कर्वज्ञान और तकनीक के क्षेत्र में अभूतपूर्वा और तीव्र कर्वकाि हुआ है, सजिने मानर्व जीर्वन को अनेक 

प्रकार की िुकर्वधाएाँ  और ििं भार्वनाएाँ  प्रदान की हैं । िूचना प्रौद्योकगकी (Information Technology), कृकत्रम बुसद्धमत्ता 

(Artificial Intelligence), जैर्व प्रौद्योकगकी (Biotechnology) और र्वशै्वीकरण (Globalization) जैिे के्षत्रो िं में हुई प्रगकत ने 

मानर्व जीर्वन को असधक िुकर्वधाजनक, तजे और उत्पादक बना कदया है । सशक्षा प्रणाली भी अब असधक तकनीकी और व्यार्विाकयक 

(Professional) बन चुकी ह,ै सजिमें कौशल कर्वकाि (Skill Development), रोजगार (Employment) और प्रकतस्पधाा 

(Competition) को प्रमुखता दी जाती है । 

हालााँकक, इि तीव्र कर्वकाि के िाथ-िाथ अनेक जकटल चुनौकतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं । आधकुनक जीर्वन की तजे गकत और 

प्रकतस्पधाािक र्वातार्वरण के कारण मानसिक तनार्व (Mental Stress), सचिंता (Anxiety) और अर्विाद (Depression) जैिी 

िमस्याएाँ  बढ़ रही हैं । इिके अकतररक्त, नैकतक मूल्ो िं (Moral Values) का ह्राि, िामासजक अिमानता (Social Inequality), 

पाररर्वाररक कर्वर्टन (Family Disintegration) और िािंसृ्ककतक पहचान का ििं कट भी आधुकनक िमाज के िामने गिंभीर 

िमस्याओिं के रूप में उभरकर िामने आए हैं । 

पयाार्वरणीय दृकि िे भी आधुकनक कर्वकाि मॉडल ने कई गिं भीर ििं कट उत्पन्न ककए हैं । प्राकृकतक ििं िाधनो िं का अत्यसधक दोहन, 

प्रदूर्षण, जलर्वायु पररर्वतान और जैर्व कर्वकर्वधता का ह्राि इि बात के ििं केत हैं कक कर्वकाि की र्वतामान कदशा प्रकृकत के िाथ ििं तलुन 

बनाए रखने में अिफल रही है । इि प्रकार, यह स्पि होता है कक केर्वल तकनीकी और आसथाक प्रगकत मानर्व जीर्वन को पूणातः  ििं तसुलत 

और िुखद नही िं बना िकती । 

इन िभी चुनौकतयो िं के िमाधान के सलए एक ऐिे दृकिकोण की आर्वश्यकता है, जो केर्वल भौकतक कर्वकाि पर कें कद्रत न होकर 

मानर्व जीर्वन के िभी आयामो िं—शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक—को िमान महत्व दे । इिी ििं दभा में भारतीय 

ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) की प्राििं कगकता अत्यिंत महत्वपणूा हो जाती है । 

भारतीय ज्ञान प्रणाली एक िमग्र (Holistic) और एकीकृत (Integrated) दृकिकोण प्रस्तुत करती है, सजिमें जीर्वन के कर्वसभन्न 

पहलुओिं को एक-दूिरे िे जुडा हुआ माना जाता है । यहााँ सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल जानकारी (Information) देना नही िं है, बल्कि 

व्यल्कक्त के व्यल्कक्तत्व (Personality) का िमग्र कर्वकाि करना है । इि प्रणाली में ज्ञान, आचरण (Conduct) और अनुभर्व 

(Experience) के बीच ििं तुलन स्थाकपत ककया जाता है, सजििे व्यल्कक्त न केर्वल बौसद्धक रूप िे कर्वकसित होता है, बल्कि नैकतक 

और आध्याल्किक रूप िे भी पररपक्व बनता है । 

भारतीय ज्ञान परिंपरा की एक महत्वपूणा कर्वशरे्षता यह है कक यह केर्वल िैद्धािंकतक (Theoretical) ज्ञान तक िीसमत नही िं है, बल्कि 

यह जीर्वन के व्यार्वहाररक (Practical) और नैकतक (Ethical) पहलुओिं को भी िमाकहत करती है । योग, आयरु्वेद, ध्यान, दशान 

और कला जैिे कर्वसभन्न के्षत्रो िं में कर्वकसित ज्ञान न केर्वल व्यल्कक्तगत जीर्वन को ििं तसुलत बनाने में िहायक है, बल्कि यह िमाज और 

प्रकृकत के िाथ िामिंजस्य स्थाकपत करने में भी महत्वपूणा भसूमका कनभाता है । 

भारतीय सशक्षा प्रणाली में “कर्वद्या” को केर्वल ज्ञान अजान का माध्यम नही िं, बल्कि आि-कर्वकाि (Self-development) और 

आि-िाक्षात्कार (Self-realization) का िाधन माना गया है । “िा कर्वद्या या कर्वमुक्तय”े (र्वह कर्वद्या जो मुल्कक्त प्रदान करे) जैिे 

सिद्धािंत यह दशााते हैं कक सशक्षा का उदे्दश्य केर्वल रोजगार प्राप्त करना नही िं, बल्कि जीर्वन को िाथाक और उदे्दश्यपूणा बनाना है । 

आधुकनक सशक्षा प्रणाली में जहााँ कर्वसशिीकरण (Specialization) और तकनीकी कौशल पर असधक ध्यान कदया जाता है, र्वही िं 

भारतीय ज्ञान प्रणाली बहुकर्वर्षयक (Multidisciplinary) और िमग्र दृकिकोण को बढ़ार्वा देती है । यह दृकिकोण आज के िमय में 

अत्यिंत आर्वश्यक है, क्ोिंकक जकटल िमस्याओिं के िमाधान के सलए कर्वसभन्न ज्ञान के्षत्रो िं के बीच िमिय की आर्वश्यकता होती है । 
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इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान प्रणाली में नैकतकता (Ethics), िामासजक उत्तरदाकयत्व (Social Responsibility) और 

पयाार्वरणीय ििं तलुन (Environmental Balance) को अत्यिंत महत्व कदया गया है । यह दृकिकोण आधुकनक िमाज के सलए अत्यिंत 

प्राििं कगक है, जहााँ व्यल्कक्तगत लाभ और भौकतक िफलता को प्राथसमकता देने के कारण िामासजक और पयाार्वरणीय िमस्याएाँ  बढ़ 

रही हैं । 

आज र्वसैश्वक स्तर पर भी यह स्वीकार ककया जा रहा है कक केर्वल तकनीकी िमाधान पयााप्त नही िं हैं, बल्कि इिके सलए एक मूल्-

आधाररत और िमग्र दृकिकोण की आर्वश्यकता है । भारतीय ज्ञान प्रणाली इिी प्रकार का एक दृकिकोण प्रस्ततु करती है, जो मानर्व 

और प्रकृकत के बीच ििं तुलन स्थाकपत करने, नैकतक मूल्ो िं को पुनः  स्थाकपत करने और मानसिक शािंकत को बढ़ार्वा देने में िहायक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक आधुकनक युग की जकटल चुनौकतयो िं के िमाधान के सलए भारतीय ज्ञान प्रणाली एक प्रभार्वी और 

प्राििं कगक मागादशाक के रूप में उभरकर िामने आई है । यह न केर्वल अतीत की एक िमृद्ध परिंपरा है, बल्कि यह र्वतामान और भकर्वष्य 

के सलए भी एक महत्वपूणा कदशा प्रदान करती है । इि अध्याय के माध्यम िे इिी ज्ञान प्रणाली के कर्वसभन्न आयामो िं और उिकी 

आधुकनक ििं दभा में प्राििं कगकता को िमझने का प्रयाि ककया गया है । 

 

10.2 NEP 2020 और भारतीय ज्ञान प्रणाली (NEP 2020 and IKS) 

नई सशक्षा नीकत 2020 (National Education Policy – NEP 2020) भारत की सशक्षा प्रणाली में एक ऐकतहासिक और 

पररर्वतानकारी पहल के रूप में उभरकर िामने आई है । यह नीकत न केर्वल सशक्षा की ििं रचना और पद्धकत में बदलार्व लाने का प्रयाि 

करती है, बल्कि यह भारतीय ज्ञान परिंपरा (Indian Knowledge System – IKS) को पुनः  स्थाकपत करने और उिे आधुकनक 

सशक्षा के िाथ िमल्कित करने की कदशा में एक महत्वपूणा कदम है । 

NEP 2020 का मूल उदे्दश्य एक ऐिी सशक्षा प्रणाली का कनमााण करना है, जो ज्ञान, कौशल, मूल् और नैकतकता के िमिय के 

माध्यम िे कर्वद्यासथायो िं के िमग्र कर्वकाि (Holistic Development) को िुकनसित करे । यह दृकिकोण भारतीय ज्ञान प्रणाली के मूल 

सिद्धािंतो िं के िाथ गहराई िे जुडा हुआ है, जहााँ सशक्षा को केर्वल जानकारी प्राप्त करने का माध्यम नही िं, बल्कि व्यल्कक्तत्व कनमााण 

(Character Building) और जीर्वन कौशल (Life Skills) के कर्वकाि का िाधन माना गया है । 

इि नीकत की िबिे महत्वपूणा कर्वशेर्षता है—िमग्र सशक्षा (Holistic Education) पर बल । NEP 2020 के अनुिार, सशक्षा 

का उदे्दश्य केर्वल ििं ज्ञानािक (Cognitive) कर्वकाि तक िीसमत नही िं होना चाकहए, बल्कि इिमें भार्वनािक (Emotional), 

िामासजक (Social), शारीररक (Physical) और नैकतक (Moral) कर्वकाि को भी िमान महत्व कदया जाना चाकहए । यह दृकिकोण 

भारतीय गुरुकुल परिंपरा िे प्रेररत है, जहााँ सशक्षा का उदे्दश्य व्यल्कक्त के ििं पूणा व्यल्कक्तत्व का कर्वकाि करना था । 

दूिरा महत्वपूणा तत्व ह—ैमूल् आधाररत सशक्षा (Value-based Education) । आधुकनक सशक्षा प्रणाली में जहााँ नैकतक मूल्ो िं 

को अपेक्षाकृत कम महत्व कदया जाता रहा है, र्वही िं NEP 2020 में ित्य, अकहिंिा, करुणा, िकहष्णुता और िामासजक उत्तरदाकयत्व 

जैिे मूल्ो िं को सशक्षा का असभन्न कहस्सा बनाने पर बल कदया गया है । यह भारतीय दशान और ििं सृ्ककत के मूल सिद्धािंतो िं के अनुरूप है, 

जहााँ सशक्षा को नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि का माध्यम माना गया है । 

तीिरा महत्वपूणा पहलू ह—ैबहुकर्वर्षयक दृकिकोण (Multidisciplinary Approach)। NEP 2020 पारिंपररक कर्वर्षय कर्वभाजन 

(Rigid Subject Boundaries) को िमाप्त करने और कर्वसभन्न कर्वर्षयो िं के बीच िमिय स्थाकपत करने की र्वकालत करती है । यह 

दृकिकोण भारतीय ज्ञान प्रणाली के उि सिद्धािंत िे मेल खाता है, सजिमें ज्ञान को एक िमग्र इकाई के रूप में देखा जाता है । प्राचीन 

भारतीय सशक्षा में गसणत, खगोल कर्वज्ञान, दशान, सचककत्सा और कला जैिे कर्वसभन्न कर्वर्षयो िं का िमल्कित अध्ययन ककया जाता था । 

NEP 2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली के कर्वसभन्न तत्वो िं को पाठ्यक्रम में शासमल करने का कर्वशेर्ष प्रयाि ककया गया है । इिमें योग 

(Yoga), ध्यान (Meditation), आयुर्वेद (Ayurveda), भारतीय भार्षाएाँ  (Indian Languages) और पारिंपररक ज्ञान 

(Traditional Knowledge) को सशक्षा का कहस्सा बनाने पर बल कदया गया है । योग और ध्यान को कर्वद्यासथायो िं के शारीररक और 

मानसिक स्वास्थ्य के सलए उपयोगी माना गया है, जबकक भारतीय भार्षाओिं के माध्यम िे सशक्षा देने पर बल देकर ज्ञान को असधक 

िुलभ और प्रभार्वी बनाने का प्रयाि ककया गया है । 

भारतीय भार्षाओिं को बढ़ार्वा देने का उदे्दश्य केर्वल भार्षाई कर्वकर्वधता को ििं रसक्षत करना नही िं ह,ै बल्कि यह ज्ञान के स्थानीयकरण 

(Localization of Knowledge) और िािंसृ्ककतक पहचान (Cultural Identity) को िुदृढ़ करने का भी एक महत्वपूणा माध्यम 

है । शोध िे यह भी सिद्ध हुआ ह ैकक मातृभार्षा में सशक्षा प्राप्त करने िे कर्वद्यासथायो िं की िमझ और रचनािकता में र्वसृद्ध होती है । 

इिके अकतररक्त, NEP 2020 में अनुभर्वािक सशक्षा (Experiential Learning) और कौशल आधाररत सशक्षा (Skill-

based Education) पर भी बल कदया गया है । यह दृकिकोण भारतीय सशक्षा प्रणाली की उि परिंपरा िे मेल खाता है, जहााँ सशक्षा 

केर्वल पुस्तकीय ज्ञान तक िीसमत नही िं थी, बल्कि इिमें व्यार्वहाररक अनुभर्व और जीर्वन कौशल को भी महत्व कदया जाता था । 

NEP 2020 का एक अन्य महत्वपूणा पहलू है—अनुििं धान और नर्वाचार (Research and Innovation) को बढ़ार्वा देना । 

इि नीकत के अिंतगात रािरीय अनुििं धान प्रकतष्ठान (National Research Foundation – NRF) की स्थापना का प्रस्तार्व रखा गया 

है, सजिका उदे्दश्य कर्वसभन्न के्षत्रो िं में उच्च गुणर्वत्ता र्वाले शोध को प्रोत्साकहत करना है । भारतीय ज्ञान प्रणाली के ििं दभा में यह अत्यिं त 

महत्वपूणा है, क्ोिंकक इिके माध्यम िे पारिंपररक ज्ञान को र्वैज्ञाकनक दृकिकोण िे पुनः  व्याख्याकयत और कर्वकसित ककया जा िकता है । 

हालााँकक, NEP 2020 के माध्यम िे भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा में शासमल करने का प्रयाि िराहनीय है, कफर भी इिके 
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प्रभार्वी कक्रयाियन (Implementation) में कुछ चुनौकतयााँ भी हैं । सशक्षको िं का प्रसशक्षण, उपयुक्त पाठ्य िामग्री का कर्वकाि, और 

पारिंपररक ज्ञान को आधुकनक ििं दभा में प्रसु्तत करने की आर्वश्यकता जैिे मुद्दो िं पर कर्वशेर्ष ध्यान देना आर्वश्यक है । 

इिके अकतररक्त, यह भी आर्वश्यक है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली को केर्वल िािंसृ्ककतक या ऐकतहासिक दृकिकोण िे न पढ़ाया जाए, 

बल्कि इिे र्वजै्ञाकनक और व्यार्वहाररक ििं दभा में भी प्रसु्तत ककया जाए, ताकक कर्वद्याथी इिके र्वास्तकर्वक महत्व को िमझ िकें । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक NEP 2020 भारतीय सशक्षा प्रणाली को असधक िमार्वेशी (Inclusive), िमग्र (Holistic) 

और िािंसृ्ककतक रूप िे िमृद्ध बनाने की कदशा में एक महत्वपूणा कदम है । यह नीकत भारतीय ज्ञान परिंपरा और आधकुनक सशक्षा के 

बीच एक िेतु (Bridge) का काया करती है, जो भकर्वष्य में एक ििं तुसलत, नैकतक और ज्ञान-आधाररत िमाज के कनमााण में िहायक 

हो िकती है । 

 

10.3 र्वैसश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञान (Global Influence of IKS) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) का प्रभार्व आज र्वसैश्वक स्तर पर अत्यिंत स्पि और व्यापक रूप 

िे देखा जा िकता है । प्राचीन भारतीय परिंपराओिं में कनकहत ज्ञान, जो कभी केर्वल भारतीय उपमहाद्वीप तक िीसमत माना जाता था, 

आज कर्वश्व के कर्वसभन्न देशो िं में अपनाया जा रहा है और मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न के्षत्रो िं में िकारािक पररर्वतान ला रहा है । यह र्वैसश्वक 

स्वीकृकत इि बात का प्रमाण है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली की मूल अर्वधारणाएाँ —जैिे ििं तुलन (Balance), िमग्रता (Holism) और 

िह-अल्कस्तत्व (Co-existence)—िार्वाभौसमक (Universal) हैं और िभी िमाजो िं के सलए प्राििं कगक हैं । 

आज के आधकुनक यगु में, जब कर्वश्व स्वास्थ्य, मानसिक तनार्व, पयाार्वरणीय ििं कट और जीर्वनशैली िे जुडी िमस्याओिं का िामना 

कर रहा है, भारतीय ज्ञान प्रणाली एक र्वैकल्किक और प्रभार्वी िमाधान के रूप में उभरकर िामने आई है । इिके प्रमुख आयाम—

योग, आयरु्वेद, ध्यान और ितत जीर्वनशैली—र्वैसश्वक स्तर पर अत्यसधक लोककप्रय हो चुके हैं । 

िबिे पहले, योग (Yoga) भारतीय ज्ञान प्रणाली का िबिे प्रभार्वशाली र्वसैश्वक योगदान माना जाता है । योग केर्वल शारीररक 

व्यायाम नही िं है, बल्कि यह शरीर, मन और आिा के बीच ििं तलुन स्थाकपत करने की एक िमग्र पद्धकत है । आज कर्वश्वभर में लाखो िं 

लोग योग का अभ्याि कर रहे हैं, सजििे उनके शारीररक स्वास्थ्य, मानसिक शािंकत और जीर्वन की गणुर्वत्ता में िुधार हो रहा है । 

योग की र्वसैश्वक लोककप्रयता का एक महत्वपूणा उदाहरण अिंतररािरीय योग कदर्वि (International Day of Yoga) है, सजिे 

प्रत्येक र्वर्षा 21 जून को मनाया जाता है । यह कदर्वि ििं युक्त रािर द्वारा मान्यता प्राप्त है और कर्वश्वभर के देशो िं में बडे उत्साह के िाथ 

मनाया जाता है । यह भारतीय ज्ञान प्रणाली की र्वसैश्वक स्वीकृकत और उिके महत्व का स्पि प्रमाण है । 

दूिरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैआयुर्वदे (Ayurveda), जो भारतीय पारिंपररक सचककत्सा प्रणाली का एक महत्वपूणा कहस्सा है । आयुर्वदे 

का मूल सिद्धािंत ह—ै“स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणिं , आतुरस्य कर्वकार प्रशमनम्”, अथाात् स्वस्थ व्यल्कक्त के स्वास्थ्य की रक्षा करना और रोगी 

के रोगो िं का कनर्वारण करना । 

आज के िमय में, जब आधुकनक सचककत्सा प्रणाली कई बार केर्वल लक्षणो िं के उपचार पर कें कद्रत रहती है, आयुर्वेद एक िमग्र और 

प्राकृकतक दृकिकोण प्रस्ततु करता है, सजिमें शरीर, मन और आिा के ििं तुलन पर बल कदया जाता है । कर्वश्वभर में आयुर्वकेदक उपचार, 

हबाल दर्वाएाँ  और प्राकृकतक सचककत्सा पद्धकतयााँ लोककप्रय हो रही हैं, जो यह दशााता है कक लोग अब असधक प्राकृकतक और िुरसक्षत 

कर्वकिो िं की ओर आककर्षात हो रहे हैं । 

तीिरा महत्वपूणा क्षेत्र है—ध्यान (Meditation), जो मानसिक स्वास्थ्य और आिंतररक शािंकत प्राप्त करने का एक प्रभार्वी माध्यम 

है । आधुकनक जीर्वन की तजे गकत और तनार्वपूणा पररल्कस्थकतयो िं के कारण मानसिक िमस्याएाँ  बढ़ रही हैं, और ऐिे में ध्यान एक िरल, 

िुलभ और प्रभार्वी िमाधान के रूप में उभरकर िामने आया है । 

ध्यान के कर्वसभन्न रूप—जैिे माइिंडफुलनेि (Mindfulness), कर्वपश्यना (Vipassana) और ध्यान योग—आज कर्वश्वभर में 

प्रचसलत हैं । कई र्वैज्ञाकनक अध्ययनो िं ने यह सिद्ध ककया है कक ध्यान के कनयसमत अभ्याि िे तनार्व कम होता है, एकाग्रता बढ़ती ह ै

और मानसिक स्वास्थ्य में िुधार होता है । 

चौथा महत्वपूणा क्षेत्र है—ितत जीर्वनशैली (Sustainable Living) । भारतीय ज्ञान प्रणाली में प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए 

रखने और ििं िाधनो िं के कर्वर्वेकपूणा उपयोग पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । आज जब कर्वश्व पयाार्वरणीय ििं कट—जैिे जलर्वाय ुपररर्वतान, 

प्रदूर्षण और ििं िाधनो िं की कमी—का िामना कर रहा है, भारतीय जीर्वनशैली के सिद्धािंत र्वसैश्वक स्तर पर प्राििं कगक हो गए हैं । 

“कम ििं िाधनो िं में ििं तुकि” (Minimalism), “प्रकृकत के िाथ िामिं जस्य” और “पुनचाक्रण” जिेै कर्वचार आज र्वैसश्वक स्तर पर 

अपनाए जा रहे हैं । यह दशााता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली केर्वल िािंसृ्ककतक परिंपरा नही िं है, बल्कि यह आधुकनक िमस्याओिं के 

िमाधान के सलए भी एक प्रभार्वी मागादशाक है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रभार्व सशक्षा, मनोकर्वज्ञान, प्रबिं धन और जीर्वनशैली के अन्य के्षत्रो िं में भी देखा जा 

िकता है । योग और ध्यान को सशक्षा ििं स्थानो िं और कॉपोरेट ििं गठनो िं में शासमल ककया जा रहा है, ताकक छात्रो िं और कमाचाररयो िं के 

मानसिक स्वास्थ्य और उत्पादकता में िुधार ककया जा िके । 

र्वैसश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञान प्रणाली की बढ़ती लोककप्रयता “िॉफ्ट पार्वर” (Soft Power) के रूप में भी महत्वपूणा है । यह 

भारत की िािंसृ्ककतक पहचान को मजबूत करती है और अिंतररािरीय ििं बिं धो िं को बेहतर बनाने में िहायक होती है । 

हालााँकक, इि र्वैसश्वक कर्वस्तार के िाथ कुछ चुनौकतयााँ भी जुडी हुई हैं । कई बार भारतीय ज्ञान प्रणाली के तत्वो िं को उनके मूल ििं दभा 
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िे अलग करके प्रस्तुत ककया जाता है, सजििे उनकी र्वास्तकर्वक गहराई और उदे्दश्य प्रभाकर्वत हो िकते हैं । इिके अकतररक्त, 

व्यार्विायीकरण (Commercialization) के कारण इन परिंपराओिं का मूल स्वरूप भी बदल िकता है । 

इिसलए यह आर्वश्यक है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली के र्वसैश्वक प्रिार के िाथ-िाथ उिकी मौसलकता (Authenticity) और 

र्वैज्ञाकनक आधार को भी िुरसक्षत रखा जाए । इिके सलए शोध (Research), सशक्षा और िािंसृ्ककतक आदान-प्रदान को बढ़ार्वा देना 

आर्वश्यक है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली का र्वसैश्वक प्रभार्व अत्यिंत व्यापक और िकारािक है । यह न केर्वल 

स्वास्थ्य, सशक्षा और पयाार्वरण के क्षेत्र में योगदान दे रही है, बल्कि यह मानर्व जीर्वन को असधक ििं तुसलत, शािंकतपणूा और िाथाक बनाने 

की कदशा भी प्रदान कर रही है । 

 

10.4 भकर्वष्य की कदशा (Future Directions) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) की प्राििं कगकता आज के आधुकनक यगु में कनरिंतर बढ़ती जा 

रही है । तथाकप, इिकी र्वास्तकर्वक क्षमता का पणूा उपयोग तभी ििं भर्व है जब इिे िमकालीन ििं दभा में पुनः  व्याख्याकयत 

(Reinterpret) और प्रभार्वी रूप िे लागू ककया जाए । भकर्वष्य की कदशा (Future Directions) के ििं दभा में यह आर्वश्यक है कक 

भारतीय ज्ञान प्रणाली को आधुकनक कर्वज्ञान, सशक्षा, तकनीक और र्वैसश्वक आर्वश्यकताओिं के िाथ िमल्कित करते हुए एक िशक्त 

और व्यार्वहाररक ज्ञान प्रणाली के रूप में कर्वकसित ककया जाए । 

िबिे पहले, आधुकनक कर्वज्ञान के िाथ िमिय (Integration with Modern Science) अत्यिंत आर्वश्यक है । भारतीय 

ज्ञान प्रणाली में कनकहत कई सिद्धािंत—जैिे योग, आयुर्वेद, पयाार्वरणीय ििं तलुन और मानसिक स्वास्थ्य—र्वैज्ञाकनक दृकिकोण िे भी 

अत्यिंत महत्वपूणा हैं । हालािंकक, इन सिद्धािंतो िं को व्यापक स्वीकृकत और कर्वश्विनीयता प्राप्त करने के सलए आर्वश्यक ह ैकक इन्हें आधुकनक 

र्वैज्ञाकनक अनुििं धान (Scientific Research) और प्रमाण (Evidence-based Validation) के माध्यम िे पुि ककया जाए । 

उदाहरण के सलए, योग और ध्यान के प्रभार्वो िं पर आज कई र्वैज्ञाकनक अध्ययन ककए जा रहे हैं, जो यह सिद्ध करते हैं कक ये मानसिक 

और शारीररक स्वास्थ्य के सलए अत्यिंत लाभकारी हैं । इिी प्रकार, आयुर्वेकदक उपचार पद्धकतयो िं को आधुकनक सचककत्सा कर्वज्ञान के िाथ 

िमल्कित कर एक िमग्र स्वास्थ्य प्रणाली (Integrative Healthcare System) कर्वकसित की जा िकती है । इि प्रकार, भारतीय 

ज्ञान प्रणाली और आधुकनक कर्वज्ञान के बीच ििं र्वाद (Dialogue) और िहयोग (Collaboration) को बढ़ार्वा देना आर्वश्यक है । 

दूिरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैसशक्षा प्रणाली में िमार्वेश (Inclusion in Education System) । भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा 

के कर्वसभन्न स्तरो िं—प्राथसमक, माध्यसमक और उच्च सशक्षा—में प्रभार्वी रूप िे शासमल करना अत्यिंत आर्वश्यक है । नई सशक्षा नीकत 

(NEP 2020) इि कदशा में एक महत्वपूणा कदम है, सजिमें िमग्र सशक्षा, बहुकर्वर्षयक दृकिकोण और मूल् आधाररत सशक्षण पर बल 

कदया गया है । 

सशक्षा प्रणाली में भारतीय ज्ञान को शासमल करने का उदे्दश्य केर्वल िािंसृ्ककतक जागरूकता बढ़ाना नही िं है, बल्कि कर्वद्यासथायो िं में 

नैकतक मूल्ो िं, िामासजक उत्तरदाकयत्व और पयाार्वरणीय चेतना का कर्वकाि करना भी है । इिके सलए आर्वश्यक ह ै कक पाठ्यक्रम 

(Curriculum) को इि प्रकार कर्वकसित ककया जाए, सजिमें पारिंपररक ज्ञान और आधुकनक कर्वर्षयो िं के बीच ििं तुलन स्थाकपत ककया 

जा िके । 

तीिरा महत्वपूणा पहलू है—अनुििं धान और नर्वाचार (Research and Innovation) । भारतीय ज्ञान प्रणाली के कर्वसभन्न 

पहलुओिं—जैिे आयुर्वेद, योग, र्वास्तु, कृकर्ष और पयाार्वरण—पर गहन और व्यर्वल्कस्थत अनुििं धान की आर्वश्यकता है । इिके माध्यम 

िे न केर्वल इि ज्ञान प्रणाली की र्वैज्ञाकनकता को सिद्ध ककया जा िकता है, बल्कि इिे आधकुनक ििं दभा में और असधक उपयोगी बनाया 

जा िकता है । 

रािरीय और अिंतररािरीय स्तर पर अनुििं धान ििं स्थानो िं, कर्वश्वकर्वद्यालयो िं और नीकत-कनमााताओिं को समलकर भारतीय ज्ञान प्रणाली के 

अध्ययन और कर्वकाि को प्रोत्साकहत करना चाकहए । इिके िाथ ही, नर्वाचार (Innovation) के माध्यम िे पारिंपररक ज्ञान को 

आधुकनक तकनीक के िाथ जोडकर नए िमाधान कर्वकसित ककए जा िकत ेहैं । 

चौथा महत्वपूणा क्षेत्र ह—ैकडसजटल प्लेटफॉमा के माध्यम िे प्रिार (Dissemination through Digital Platforms) । आज 

के कडसजटल युग में ज्ञान का प्रिार (Knowledge Dissemination) अत्यिंत तजेी और व्यापकता के िाथ ििं भर्व है । भारतीय ज्ञान 

प्रणाली को र्वैसश्वक स्तर पर पहुाँ चाने के सलए कडसजटल तकनीको िं—जैिे ऑनलाइन सशक्षा (Online Education), ई-लकनंग 

प्लेटफॉमा, कडसजटल लाइबे्ररी और िोशल मीकडया—का प्रभार्वी उपयोग ककया जा िकता है । 

कडसजटल माध्यमो िं के द्वारा भारतीय ज्ञान प्रणाली को नई पीढ़ी तक िरल, िुलभ और आकर्षाक तरीके िे पहुाँचाया जा िकता है । 

इिके अकतररक्त, अिंतररािरीय स्तर पर भी इि ज्ञान का प्रचार-प्रिार ककया जा िकता है, सजििे भारत की िािंसृ्ककतक और बौसद्धक 

पहचान को और असधक िुदृढ़ ककया जा िके । 

इिके िाथ ही, भकर्वष्य की कदशा में नीकत कनमााण (Policy Making) और ििं स्थागत कर्वकाि (Institutional 

Development) भी महत्वपूणा भसूमका कनभाते हैं । िरकार और शैक्षसणक ििं स्थानो िं को समलकर ऐिी नीकतयााँ बनानी चाकहए, जो 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के ििं रक्षण, ििं र्वधान और प्रिार को बढ़ार्वा दें । 

इिके अकतररक्त, अिंतररािरीय िहयोग (International Collaboration) को भी बढ़ार्वा देना आर्वश्यक है । कर्वसभन्न देशो िं के 
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िाथ िािंसृ्ककतक और शैक्षसणक आदान-प्रदान (Exchange Programs) के माध्यम िे भारतीय ज्ञान प्रणाली को र्वसैश्वक स्तर पर 

स्थाकपत ककया जा िकता है । 

हालााँकक, इन िभी प्रयािो िं के िाथ कुछ चुनौकतयााँ भी जुडी हुई हैं, जैिे पारिंपररक ज्ञान को आधकुनक ििं दभा में प्रस्तुत करने की 

ककठनाई, र्वैज्ञाकनक प्रमाणो िं की आर्वश्यकता और सशक्षा प्रणाली में प्रभार्वी कक्रयाियन । इन चुनौकतयो िं का िमाधान िमल्कित और 

व्यर्वल्कस्थत प्रयािो िं के माध्यम िे ककया जा िकता है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ै कक भारतीय ज्ञान प्रणाली की भकर्वष्य की कदशा अत्यिंत ििं भार्वनाओिं िे भरी हुई है । यकद इिे 

आधुकनक कर्वज्ञान, सशक्षा और तकनीक के िाथ ििं तुसलत रूप िे जोडा जाए, तो यह न केर्वल भारत के सलए, बल्कि ििं पूणा कर्वश्व के 

सलए एक िमग्र और ितत कर्वकाि मॉडल प्रस्ततु कर िकती है । यह प्रणाली मानर्व जीर्वन को ििं तुसलत, नैकतक और उदे्दश्यपूणा बनाने 

की कदशा में एक िशक्त मागादशाक सिद्ध हो िकती है । 

 

10.5 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Applications) 

आधुकनक यगु में भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) केर्वल एक िैद्धािंकतक या ऐकतहासिक अध्ययन 

का कर्वर्षय नही िं रह गई है, बल्कि यह कर्वसभन्न व्यार्वहाररक के्षत्रो िं में प्रभार्वी रूप िे उपयोग की जा रही है । यह प्रणाली जीर्वन के कर्वसभन्न 

आयामो िं—सशक्षा, स्वास्थ्य, पयाार्वरण और मानसिक कर्वकाि—में ििं तुलन और िुधार लाने में महत्वपूणा भसूमका कनभा रही है । 

िबिे पहले, सशक्षा (Education) के के्षत्र में भारतीय ज्ञान प्रणाली का उपयोग कर्वद्यासथायो िं के िमग्र कर्वकाि के सलए ककया जा 

रहा है । आधकुनक सशक्षा प्रणाली में योग, ध्यान, नैकतक सशक्षा, भारतीय भार्षाएाँ  और पारिंपररक ज्ञान को शासमल करने का प्रयाि ककया 

जा रहा है । इििे कर्वद्यासथायो िं में केर्वल बौसद्धक क्षमता ही नही िं, बल्कि भार्वनािक ििंतुलन, िामासजक उत्तरदाकयत्व और नैकतक मूल्ो िं 

का भी कर्वकाि होता है । अनुभर्वािक सशक्षा (Experiential Learning) और बहुकर्वर्षयक दृकिकोण (Multidisciplinary 

Approach) जैिे तत्व भारतीय ज्ञान प्रणाली िे पे्रररत हैं, जो आज के सशक्षण मॉडल को असधक प्रभार्वी और व्यार्वहाररक बना रहे 

हैं । 

दूिरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैस्वास्थ्य (Health) । भारतीय ज्ञान प्रणाली में योग, आयुर्वेद, ध्यान और प्राणायाम जैिे तत्व मानर्व 

स्वास्थ्य के िमग्र कर्वकाि पर बल देते हैं । योग और ध्यान मानसिक तनार्व को कम करने, शारीररक कफटनेि बढ़ाने और जीर्वन की 

गुणर्वत्ता िुधारने में िहायक हैं । आयुर्वेद प्राकृकतक सचककत्सा प्रणाली के रूप में शरीर, मन और आिा के ििं तुलन को बनाए रखने का 

काया करता है । आज कर्वश्वभर में इन कर्वसधयो िं को अपनाया जा रहा है, जो यह दशााता ह ै कक भारतीय स्वास्थ्य प्रणाली आधुकनक 

सचककत्सा के िाथ एक पूरक (Complementary) भूसमका कनभा िकती है । 

तीिरा क्षेत्र है—पयाार्वरण (Environment) । भारतीय ज्ञान प्रणाली में प्रकृकत के िाथ ििं तुलन बनाए रखने और ििं िाधनो िं के 

कर्वर्वेकपूणा उपयोग पर कर्वशेर्ष बल कदया गया है । आज के िमय में जैकर्वक खतेी, जल ििं रक्षण, र्वकृ्षारोपण और ितत जीर्वनशैली जैिे 

के्षत्रो िं में भारतीय परिंपरागत ज्ञान का उपयोग ककया जा रहा है । यह दृकिकोण पयाार्वरणीय ििं कटो िं के िमाधान के सलए अत्यिंत प्रभार्वी 

सिद्ध हो रहा है और ितत कर्वकाि (Sustainable Development) के लक्ष्यो िं को प्राप्त करने में िहायक है । 

चौथा महत्वपूणा क्षते्र है—मानसिक कर्वकाि (Mental Development) । आधुकनक जीर्वन की तनार्वपूणा पररल्कस्थकतयो िं में 

मानसिक स्वास्थ्य एक गिंभीर मुद्दा बन चुका है । भारतीय ज्ञान प्रणाली में ध्यान, योग और आध्याल्किक अभ्यािो िं के माध्यम िे मानसिक 

शािंकत, एकाग्रता और भार्वनािक ििं तुलन प्राप्त करने के उपाय बताए गए हैं । आज कॉपोरेट क्षेत्र, सशक्षा ििं स्थानो िं और स्वास्थ्य िेर्वाओिं 

में इन तकनीको िं का उपयोग ककया जा रहा है, सजििे व्यल्कक्तयो िं की कायाक्षमता और जीर्वन की गुणर्वत्ता में िुधार हो रहा है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान प्रणाली का उपयोग प्रबिं धन (Management), नेतृत्व (Leadership) और जीर्वन कौशल 

(Life Skills) के कर्वकाि में भी ककया जा रहा है । गीता और अन्य भारतीय ग्रिं थो िं के सिद्धािंतो िं को आधुकनक प्रबिं धन सशक्षा में शासमल 

ककया जा रहा है, सजििे नैकतक और प्रभार्वी नेतृत्व का कर्वकाि हो िके । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली के र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग अत्यिंत व्यापक और प्रभार्वी हैं । यह न 

केर्वल व्यल्कक्तगत जीर्वन को ििं तसुलत और स्वस्थ बनाती है, बल्कि िमाज और पयाार्वरण के कर्वकाि में भी महत्वपूणा योगदान देती है । 

 

10.6 आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के महत्व और उपयोकगता को िमझने के सलए इिका आलोचनािक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

आर्वश्यक है । यह कर्वश्लेर्षण हमें इिके िकारािक पहलुओिं (Strengths) और िीमाओिं (Limitations) दोनो िं को िमझने में 

िहायता करता है, सजििे इिे आधुकनक ििं दभा में असधक प्रभार्वी ढिंग िे अपनाया जा िके । 

िबिे पहले, भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रमुख लाभ है—िमग्र कर्वकाि (Holistic Development) । यह प्रणाली व्यल्कक्त के 

शारीररक, मानसिक, बौसद्धक, नैकतक और आध्याल्किक कर्वकाि को िमान महत्व देती है । आधुकनक सशक्षा और जीर्वनशलैी जहााँ 

अक्सर केर्वल बौसद्धक और व्यार्विाकयक कर्वकाि पर कें कद्रत होती हैं, र्वही िं भारतीय ज्ञान प्रणाली व्यल्कक्त के ििं पूणा व्यल्कक्तत्व के कर्वकाि 

की कदशा प्रदान करती है । 

दूिरा महत्वपूणा लाभ ह—ैनैकतक मूल्ो िं (Moral Values) का कर्वकाि । भारतीय ज्ञान परिंपरा में ित्य, अकहिंिा, करुणा, िकहष्णुता 

और िेर्वा जैिे मूल्ो िं को अत्यिं त महत्व कदया गया है । ये मूल् न केर्वल व्यल्कक्तगत जीर्वन को कदशा देत ेहैं, बल्कि िमाज में शािंकत, 
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िहयोग और िमरिता स्थाकपत करने में भी िहायक होते हैं । 

तीिरा महत्वपूणा लाभ है—मानसिक ििं तुलन (Mental Balance) । योग, ध्यान और आध्याल्किक अभ्यािो िं के माध्यम िे व्यल्कक्त 

मानसिक शािंकत, एकाग्रता और भार्वनािक ल्कस्थरता प्राप्त कर िकता है । आज के तनार्वपणूा जीर्वन में यह कर्वशेर्ष रूप िे महत्वपूणा है, 

क्ोिंकक मानसिक स्वास्थ्य िे जडुी िमस्याएाँ  तजेी िे बढ़ रही हैं । 

हालााँकक, इन िभी लाभो िं के बार्वजूद, भारतीय ज्ञान प्रणाली के कुछ िीमाएाँ  भी हैं । पहली प्रमुख िीमा है—र्वजै्ञाकनक प्रमाण की 

कमी (Lack of Scientific Evidence) कुछ के्षत्रो िं में । यद्यकप कई के्षत्रो िं—जैिे योग और ध्यान—पर र्वैज्ञाकनक शोध उपलि हैं, 

कफर भी कुछ पारिंपररक सिद्धािंतो िं और प्रथाओिं को आधुकनक र्वैज्ञाकनक दृकिकोण िे पयााप्त रूप िे प्रमासणत करने की आर्वश्यकता है । 

दूिरी महत्वपूणा िीमा ह—ैआधुकनक ििं दभा में अनुकूलन की आर्वश्यकता (Need for Adaptation in Modern 

Context) । भारतीय ज्ञान प्रणाली का असधकािंश भाग प्राचीन ििं दभों में कर्वकसित हुआ था, इिसलए इिे आधकुनक िमाज की 

आर्वश्यकताओिं और चुनौकतयो िं के अनुिार पुनः  व्याख्याकयत करना आर्वश्यक है । यकद इिे कबना ककिी पररर्वतान के लागू ककया जाए, 

तो यह र्वतामान पररल्कस्थकतयो िं में पूरी तरह प्रभार्वी नही िं हो िकता । 

इिके अकतररक्त, कई बार इि ज्ञान प्रणाली को केर्वल िािंसृ्ककतक या धाकमाक दृकिकोण िे देखा जाता है, सजििे इिकी र्वैज्ञाकनक 

और व्यार्वहाररक उपयोकगता को नजरअिंदाज ककया जाता है । इिसलए यह आर्वश्यक ह ैकक इिे एक ििं तुसलत और तका ििं गत दृकिकोण 

िे प्रसु्तत ककया जाए । 

अिंततः , यह कहा जा िकता ह ैकक भारतीय ज्ञान प्रणाली के लाभ इिकी िीमाओिं िे कही िं असधक हैं । यकद इिकी िीमाओिं को 

ध्यान में रखते हुए इिे आधुकनक कर्वज्ञान और तकनीक के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो यह प्रणाली आधुकनक यगु की चुनौकतयो िं का 

एक प्रभार्वी िमाधान प्रस्ततु कर िकती है । 

 

10.7 िमकालीन प्राििं कगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतामान र्वसैश्वक पररदृश्य में, जहााँ मानर्व जीर्वन अनेक जकटल चुनौकतयो िं का िामना कर रहा है, भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian 

Knowledge System – IKS) की प्राििं कगकता अत्यिंत महत्वपूणा और व्यापक रूप िे स्वीकाया होती जा रही है । आधुकनक िमाज 

में तीव्र औद्योकगकीकरण, तकनीकी कनभारता, प्रकतस्पधाा और उपभोक्तार्वाद (Consumerism) के कारण मानसिक तनार्व, 

िामासजक अििं तुलन, नैकतक मूल्ो िं का ह्राि और पयाार्वरणीय ििं कट जैिी िमस्याएाँ  तजेी िे बढ़ रही हैं । ऐिे में भारतीय ज्ञान प्रणाली 

एक ििं तसुलत, िमग्र और मूल्-आधाररत दृकिकोण प्रसु्तत करती है, जो इन िमस्याओिं के िमाधान में िहायक सिद्ध हो िकती है । 

भारतीय ज्ञान परिंपरा का मूल आधार ििं तुलन (Balance), िह-अल्कस्तत्व (Co-existence) और िमग्रता (Holism) है । यह 

दृकिकोण आधुकनक जीर्वन की अििं तुसलत और तनार्वपूणा पररल्कस्थकतयो िं में अत्यिं त उपयोगी है । उदाहरण के सलए, योग और ध्यान जैिी 

कर्वसधयााँ आज मानसिक स्वास्थ्य िुधार के सलए र्वैसश्वक स्तर पर अपनाई जा रही हैं । ये तकनीकें  न केर्वल तनार्व और सचिंता को कम 

करती हैं, बल्कि व्यल्कक्त में एकाग्रता, आि-कनयिं त्रण और िकारािक िोच को भी कर्वकसित करती हैं । 

पयाार्वरणीय दृकिकोण िे भी भारतीय ज्ञान प्रणाली अत्यिंत प्राििं कगक है । जब कर्वश्व जलर्वायु पररर्वतान, प्रदूर्षण और ििं िाधनो िं की 

कमी जैिी िमस्याओिं िे जझू रहा है, तब भारतीय परिंपराओिं में कनकहत ितत जीर्वनशैली (Sustainable Lifestyle), प्रकृकत के 

प्रकत िम्मान और ििं िाधनो िं के कर्वर्वेकपूणा उपयोग के सिद्धािंत एक प्रभार्वी िमाधान प्रसु्तत करते हैं । “प्रकृकत के िाथ िामिं जस्य” का 

कर्वचार आज के पयाार्वरणीय कर्वमशा का एक महत्वपूणा कहस्सा बन चुका है । 

सशक्षा के क्षेत्र में भी भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्राििं कगकता स्पि रूप िे कदखाई देती है । नई सशक्षा नीकत (NEP 2020) में िमग्र 

सशक्षा, बहुकर्वर्षयक दृकिकोण और मूल् आधाररत सशक्षण को शासमल ककया गया है, जो भारतीय ज्ञान परिंपरा के सिद्धािंतो िं के अनुरूप 

हैं । इििे सशक्षा केर्वल रोजगार तक िीसमत न रहकर व्यल्कक्तत्व कर्वकाि और िामासजक उत्तरदाकयत्व का माध्यम बन रही है । 

इिके अकतररक्त, भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रभार्व र्वसैश्वक स्तर पर भी बढ़ रहा है । योग, आयरु्वेद, ध्यान और प्राकृकतक जीर्वनशैली 

जैिे तत्व कर्वश्वभर में लोककप्रय हो रहे हैं, जो यह दशााता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली की उपयोकगता िार्वाभौसमक है । यह केर्वल भारत 

की िािंसृ्ककतक धरोहर नही िं है, बल्कि यह र्वैसश्वक मानर्व िमाज के सलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक सिद्धािंत है । 

हालााँकक, इि िमकालीन प्राििं कगकता के िाथ कुछ चुनौकतयााँ भी जडुी हुई हैं, जैिे इन सिद्धािंतो िं का व्यार्विायीकरण, उनके मूल 

स्वरूप में पररर्वतान और आधुकनक ििं दभा में उनकी िही व्याख्या की आर्वश्यकता । इिसलए यह आर्वश्यक है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली 

को र्वैज्ञाकनक, तका ििं गत और व्यार्वहाररक दृकिकोण िे प्रसु्तत ककया जाए, ताकक इिकी र्वास्तकर्वक उपयोकगता को िमझा जा िके । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली आज के िमय में केर्वल प्राििं कगक ही नही िं, बल्कि आर्वश्यक भी बन चुकी 

है । यह आधुकनक िमस्याओिं का एक िमग्र और स्थायी िमाधान प्रसु्तत करती है, जो मानर्व जीर्वन को ििं तुसलत, स्वस्थ और उदे्दश्यपूणा 

बनाने में िहायक है । 

 

10.8 कनष्कर्षा (Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) एक ऐिी िमृद्ध और बहुआयामी परिंपरा है, सजिने हजारो िं र्वर्षों 

िे मानर्व जीर्वन के कर्वसभन्न आयामो िं को कदशा प्रदान की है । यह प्रणाली केर्वल अतीत की एक िािंसृ्ककतक धरोहर नही िं है, बल्कि यह 

र्वतामान और भकर्वष्य के सलए भी एक िशक्त और प्राििं कगक मागादशाक सिद्धािंत प्रसु्तत करती है । 
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इि अध्याय के माध्यम िे यह स्पि हुआ है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल उदे्दश्य व्यल्कक्त और िमाज के िमग्र कर्वकाि को 

िुकनसित करना है । इिमें सशक्षा, स्वास्थ्य, पयाार्वरण, नैकतकता और आध्याल्किकता जैिे कर्वसभन्न के्षत्रो िं का िमिय देखने को समलता 

है, जो इिे एक पूणा और ििं तसुलत ज्ञान प्रणाली बनाता है । 

आधुकनक यगु में, जहााँ जीर्वन की गकत तेज हो गई है और कर्वसभन्न प्रकार की िमस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं, भारतीय ज्ञान प्रणाली एक 

र्वैकल्किक और प्रभार्वी िमाधान प्रस्तुत करती है । यह प्रणाली न केर्वल भौकतक कर्वकाि पर बल देती है, बल्कि मानसिक शािंकत, नैकतक 

मूल्ो िं और िामासजक ििं तुलन को भी िमान महत्व देती है । 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की िबिे बडी कर्वशेर्षता इिका िमग्र दृकिकोण (Holistic Approach) है, जो मानर्व और प्रकृकत के 

बीच ििं तुलन स्थाकपत करने पर आधाररत है । यह दृकिकोण आज के िमय में अत्यिंत आर्वश्यक है, जब पयाार्वरणीय ििं कट और 

िामासजक अििं तुलन बढ़ रहे हैं । 

हालााँकक, इि प्रणाली को आधकुनक ििं दभा में प्रभार्वी बनाने के सलए इिे र्वैज्ञाकनक दृकिकोण के िाथ जोडना, सशक्षा प्रणाली में 

िमाकहत करना और नई पीढ़ी तक पहुाँचाना आर्वश्यक है । यकद भारतीय ज्ञान प्रणाली को आधुकनक कर्वज्ञान, तकनीक और नर्वाचार 

के िाथ िमल्कित ककया जाए, तो यह एक ििं तुसलत, िमार्वेशी और ितत कर्वकाि मॉडल प्रस्ततु कर िकती है । 

अिंततः , यह कहा जा िकता है कक भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुकनक युग में केर्वल एक कर्वकि नही िं, बल्कि एक आर्वश्यकता के 

रूप में उभर रही है । यह मानर्व जीर्वन को ििं तसुलत, नैकतक और उदे्दश्यपूणा बनाने की कदशा प्रदान करती है और एक ऐिे िमाज के 

कनमााण में िहायक हो िकती है, जो ज्ञान, मूल् और िमरिता पर आधाररत हो । 
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