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अध्याय 1 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का पररचय 
 

ओम प्रकाश कुडी 

 प्रधानाचायय, महात्मा गाांधी राजकीय विद्यालय,  

गुढ़ा कुमािताां, जोबनेर 

 
 

साराांश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) विश्व की प्राचीनतम और समृद्ध ज्ञान परांपराओां में से एक है, जो 

हजारो ां िर्षों से विकससत होती आ रही है । यह केिल सैद्धाांवतक ज्ञान का सां ग्रह नही ां, बल्कि जीिन के विसभन्न आयामो ां—दशयन, 

विज्ञान, सचवकत्सा, गसणत, खगोलशास्त्र, कला, सां सृ्कवत और आध्याल्कत्मकता—का समल्कित एिां  समग्र रूप है । इस अध्याय में 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की अिधारणा, ऐवतहाससक विकास, प्रमुख स्रोतो ां जैसे िेद, उपवनर्षद और शास्त्रो ां का विसृ्तत अध्ययन प्रसु्तत 

वकया गया है । साथ ही, आधुवनक सशक्षा, अनुसां धान और िैसश्वक सां दभय में इसकी प्रासां वगकता का विश्लरे्षण वकया गया है । अध्याय 

में भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख के्षत्ो ां, उसके व्यािहाररक अनुप्रयोगो ां, तथा ितयमान समय में इसके उपयोग और चुनौवतयो ां का भी 

वििेचन वकया गया है । यह अध्याय विद्यासथययो ां और शोधासथययो ां को भारतीय ज्ञान परांपरा की गहराई और व्यापकता को समझने में 

सहायक होगा । 

 

कुां जी शब्द (Keywords):भारतीय ज्ञान प्रणाली, िेद, उपवनर्षद, दशयन, आयुिेद, योग, NEP 2020, सतत विकास, पारांपररक 

ज्ञान, साांसृ्कवतक विरासत 

 

1.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) विश्व की सबसे प्राचीन, समृद्ध और सतत विकससत होने 

िाली ज्ञान परांपराओां में से एक है । यह केिल सूचनाओां या तथ्ो ां का सां ग्रह नही ां है, बल्कि एक ऐसी व्यापक प्रणाली है जो मानि 

जीिन के हर पहलू—भौवतक, मानससक, बौसद्धक, सामासजक और आध्याल्कत्मक—को सां तसुलत और समल्कित रूप में विकससत करने 

का प्रयास करती है । भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल उदे्दश्य केिल ज्ञानाजयन नही ां, बल्कि जीिन को समझना और उसे साथयक बनाना 

है । 

 

प्राचीन भारत में ज्ञान को अत्यांत महत्वपूणय स्थान वदया गया है । “विद्या ददावत विनयां , विनयाद् यावत पात्ताम्” जैसे सूत् यह स्पष्ट 

करते हैं वक ज्ञान का उदे्दश्य केिल बौसद्धक विकास नही ां, बल्कि नैवतकता, विनम्रता और सामासजक उत्तरदावयत्व का विकास भी है । 

इस दृवष्ट से भारतीय ज्ञान प्रणाली आधुवनक सशक्षा प्रणासलयो ां से सभन्न है, क्ोांवक यह केिल तकनीकी या व्यािसावयक कौशल पर 

नही ां, बल्कि समग्र व्यल्कित्व विकास पर बल देती है । 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली की विशरे्षता यह है वक यह समग्रता (Holism) पर आधाररत है । इसमें मानि को केिल एक जवैिक 

प्राणी के रूप में नही ां, बल्कि एक चेतन, सां िेदनशील और आध्याल्कत्मक अल्कस्तत्व के रूप में देखा जाता है । इस प्रणाली में शरीर 

(Body), मन (Mind) और आत्मा (Soul) के बीच सां तुलन स्थावपत करने पर विशेर्ष ध्यान वदया जाता है । उदाहरण के सलए, योग 

और आयुिेद जैसे विर्षय न केिल शारीररक स्वास्थ्य, बल्कि मानससक और आध्याल्कत्मक सां तुलन को भी सुवनसित करते हैं । 

 

इसके अवतररि, भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणय पहलू इसका प्रकृवत के साथ सामांजस्य है । प्राचीन भारतीय ग्रां थो ां में 

प्रकृवत को “माता” के रूप में देखा गया है और उसके सां रक्षण पर बल वदया गया है । “पां चमहाभूत” (पथृ्वी, जल, अवि, िायु और 

आकाश) का ससद्धाांत यह दशायता ह ैवक मानि जीिन और प्रकृवत के बीच गहरा सां बां ध है । ितयमान समय में जब पयायिरणीय सां कट 

और जलिाय ुपररितयन जैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं, तब यह दृवष्टकोण अत्यांत प्रासां वगक हो जाता है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में ज्ञान का स्रोत केिल पुस्तको ां या सलल्कखत ग्रां थो ां तक सीसमत नही ां है । यह प्रणाली अनुभि 

(Experience), साधना (Practice) और आत्मबोध (Self-realization) पर आधाररत है । गुरु-सशष्य परांपरा इसके प्रमुख 

माध्यमो ां में से एक रही है, सजसमें ज्ञान का आदान-प्रदान केिल सैद्धाांवतक नही ां, बल्कि व्यािहाररक और अनुभिात्मक रूप में होता 

था । इस परांपरा में सशक्षा का उदे्दश्य केिल जानकारी देना नही ां, बल्कि जीिन जीने की कला ससखाना था । 

 

आधुवनक युग में, जहा ँतकनीकी प्रगवत ने जीिन को सरल बनाया है, िही ां कई नई चुनौवतयाँ भी उत्पन्न हुई हैं, जैसे मानससक 

तनाि, सामासजक असां तुलन और पयायिरणीय समस्याएँ । इन समस्याओां के समाधान के सलए भारतीय ज्ञान प्रणाली एक समग्र 

दृवष्टकोण प्रदान करती है । उदाहरण के सलए, योग और ध्यान आज विश्वभर में मानससक स्वास्थ्य सुधार के प्रभािी साधन के रूप में 

स्वीकार वकए जा रहे हैं । 

 

भारत सरकार द्वारा लागू राष्टरीय सशक्षा नीवत (NEP) 2020 में भी भारतीय ज्ञान प्रणाली को विशेर्ष महत्व वदया गया है । इस 

नीवत का उदे्दश्य पारांपररक ज्ञान और आधुवनक विज्ञान के बीच समिय स्थावपत करना है, तावक विद्यासथययो ां को एक सां तसुलत और 

समग्र सशक्षा प्रदान की जा सके । इसके अांतगयत विसभन्न विश्वविद्यालयो ां और सां स्थानो ां में भारतीय ज्ञान प्रणाली से सां बां सधत पाठ्यक्रम 

शुरू वकए जा रहे हैं । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का महत्व केिल भारत तक सीसमत नही ां है, बल्कि इसका प्रभाि िसैश्वक स्तर पर भी देखा जा सकता है । 

योग, आयुिेद, ध्यान, भारतीय गसणत और दशयन जैसे विर्षयो ां को विश्वभर में अपनाया जा रहा है । इससे यह स्पष्ट होता ह ै वक 

भारतीय ज्ञान प्रणाली न केिल ऐवतहाससक धरोहर है, बल्कि ितयमान और भविष्य के सलए भी अत्यांत उपयोगी है । 

 

अांततः , यह कहा जा सकता ह ैवक भारतीय ज्ञान प्रणाली एक जीिां त और गवतशील परांपरा है, जो समय के साथ विकससत होती 

रही है और आज भी प्रासां वगक बनी हुई है । यह प्रणाली हमें न केिल ज्ञान प्रदान करती है, बल्कि जीिन को सां तसुलत, नैवतक और 

साथयक बनाने की वदशा भी वदखाती है । इस अध्याय के माध्यम से पाठको ां को इस समृद्ध परांपरा की मूलभतू समझ प्रदान करने का 

प्रयास वकया गया है, तावक िे इसके महत्व और उपयोवगता को गहराई से समझ सकें । 

 

1.2 भारतीय ज्ञान प्रणाली की अिधारणा (Conceptual Framework) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल ससद्धाांत “सिे भिन्तु सुल्कखनः ” पर आधाररत है, सजसका अथय ह ै वक सभी का कल्याण हो । यह 

ज्ञान प्रणाली समग्रता (Holistic Approach) पर आधाररत है, सजसमें शरीर, मन और आत्मा के सां तुलन पर विशेर्ष ध्यान वदया 

जाता है । 

प्रमुख विशरे्षताएँ: 

• समग्र दृवष्टकोण (Holistic View) 

• प्रकृवत के साथ सां तुलन 

• नैवतकता और मलू्य आधाररत जीिन 

• अनुभि और प्रयोग आधाररत ज्ञान 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में ज्ञान को केिल सूचना नही ां माना जाता, बल्कि उसे अनुभि, साधना और आत्मबोध के माध्यम से प्राप्त 

वकया जाता है । 
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1.2 ऐवतहाससक पृष्ठभूसम (Historical Background) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का इवतहास अत्यांत प्राचीन, समृद्ध और बहुआयामी रहा है, सजसकी जडें हजारो ां िर्षय पूिय िैवदक काल में 

समलती हैं । यह ज्ञान परांपरा समय के साथ वनरांतर विकससत होती रही है और विसभन्न सामासजक, साांसृ्कवतक तथा दाशयवनक 

पररितयनो ां के साथ इसका स्वरूप और भी व्यापक होता गया । भारतीय ज्ञान प्रणाली की ऐवतहाससक पृष्ठभसूम को समझने के सलए 

इसे विसभन्न कालखां डो ां में विभासजत वकया जा सकता है, सजनमें प्रत्येक कालखां ड ने इस प्रणाली को विसशष्ट वदशा और गहराई प्रदान 

की । 

 

(i) िैवदक काल (Vedic Period) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का प्रारांभ िैवदक काल से माना जाता है, जो लगभग 1500 ईसा पिूय से प्रारांभ होता है । इस काल में िेदो ां 

की रचना हुई, सजन्हें विश्व का सबसे प्राचीन ज्ञान स्रोत माना जाता है । चार प्रमुख िेद—ऋग्वदे, यजुिेद, सामिेद और अथियिेद—

में जीिन के विसभन्न पहलुओां का विसृ्तत िणयन समलता है । 

 

ऋग्वदे में प्रकृवत, देिताओां और ब्रह्ाांड की उत्पसत्त से सां बां सधत सूि हैं, जबवक यजुिेद में यज्ञ और कमयकाांड की विसधयाँ िसणयत 

हैं । सामिेद सां गीत और स्वर विज्ञान से सां बां सधत है, और अथियिेद में सचवकत्सा, सामासजक जीिन और दैवनक समस्याओां के 

समाधान का उल्लेख समलता है । 

 

इस काल में ज्ञान का सां चार मुख्यतः  शु्रवत परांपरा के माध्यम से होता था, सजसमें गुरु से सशष्य तक मौल्कखक रूप में ज्ञान का 

आदान-प्रदान होता था । यह प्रणाली अत्यांत सुदृढ़ और अनुशाससत थी, सजससे ज्ञान की शुद्धता और वनरांतरता बनी रहती थी । 

 

(ii) उपवनर्षद काल (Upanishadic Period) 

िैवदक काल के पिात उपवनर्षद काल का विकास हुआ, सजसे भारतीय दशयन का स्वणयकाल माना जाता है । इस काल में िेदो ां के 

दाशयवनक पक्ष का विस्तार हुआ और ज्ञान को असधक गहराई से समझने का प्रयास वकया गया । उपवनर्षदो ां में आत्मा (आत्मन्) और 

परमात्मा (ब्रह्) के सां बां ध, जीिन का उदे्दश्य, मोक्ष और चेतना जैसे विर्षयो ां पर गहन विचार वकया गया । “तत्त्वमसस” (तू िही है) 

और “अहां ब्रह्ाल्कि” जैसे महािाक् इस काल की दाशयवनक गहराई को दशायते हैं । इस काल में ज्ञान को केिल बाह्य जगत तक 

सीसमत न रखकर, आांतररक अनुभि और आत्मबोध के माध्यम से समझने पर बल वदया गया । इस प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली में 

आध्याल्कत्मकता और आत्मसचांतन का समािेश हुआ । 

 

(iii) बौद्ध एिां  जैन काल (Buddhist and Jain Period) 

छठी शताब्दी ईसा पूिय में बौद्ध और जैन धमों का उदय हुआ, सजसने भारतीय ज्ञान प्रणाली को एक नई वदशा प्रदान की । इस 

काल में ज्ञान का कें द्र नैवतकता, करुणा, अवहांसा और व्यािहाररक जीिन बन गया ।भगिान बुद्ध ने “मध्यम मागय” का ससद्धाांत वदया, 

सजसमें जीिन में सां तुलन बनाए रखने पर बल वदया गया । जैन धमय के तीथंकरो ां ने अवहांसा, अपररग्रह और सत्य जैसे मूल्यो ां को महत्व 

वदया । 

इस काल में सशक्षा प्रणाली असधक लोकताांवत्क और सुलभ हो गई, और नालां दा तथा तक्षसशला जैसे विश्वविद्यालयो ां की स्थापना 

हुई । इन विश्वविद्यालयो ां में दशयन, सचवकत्सा, गसणत, खगोल विज्ञान और सावहत्य जैसे विर्षयो ां का अध्ययन वकया जाता था । 

 

(iv) शास्त्रीय काल (Classical Period) 

इस काल में भारतीय ज्ञान प्रणाली ने विसभन्न के्षत्ो ां में महत्वपूणय प्रगवत की । यह काल विशेर्ष रूप से गसणत, खगोल विज्ञान, 

सचवकत्सा और सावहत्य के विकास के सलए जाना जाता है । 

• गसणत में आययभट्ट और ब्रह्गुप्त ने शून्य, दशमलि प्रणाली और बीजगसणत में महत्वपूणय योगदान वदया ।  

• खगोल विज्ञान में ग्रहो ां की गवत और समय गणना पर शोध हुआ ।  

• आयुिेद में चरक और सुशु्रत ने सचवकत्सा विज्ञान को विकससत वकया ।  

इस काल में ज्ञान का स्वरूप असधक व्यिल्कस्थत और िैज्ञावनक हो गया, सजससे भारतीय ज्ञान प्रणाली को िसैश्वक पहचान समली । 

 

(v) मध्यकालीन काल (Medieval Period) 

मध्यकालीन काल में भारतीय ज्ञान प्रणाली ने विसभन्न साांसृ्कवतक और धावमयक प्रभािो ां को आत्मसात वकया । इस काल में भल्कि 

आांदोलन और सूफी परांपरा का उदय हुआ, सजसने ज्ञान को असधक सरल, भािनात्मक और जनसामान्य के सलए सुलभ बनाया ।इस 

समय सावहत्य, सां गीत और कला का भी विकास हुआ । तुलसीदास, कबीर और मीराबाई जैसे सां तो ां ने ज्ञान को लोकभार्षाओां में 
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प्रस्तुत वकया, सजससे यह असधक व्यापक रूप से फैल सका । हालावँक, इस काल में कुछ के्षत्ो ां में िैज्ञावनक प्रगवत धीमी हो गई, वफर 

भी ज्ञान की परांपरा पूरी तरह समाप्त नही ां हुई । 

 

(vi) औपवनिेसशक काल (Colonial Period) 

वब्रवटश शासन के दौरान भारतीय ज्ञान प्रणाली को एक बडा झटका लगा । पसिमी सशक्षा प्रणाली को प्राथसमकता दी गई और 

पारांपररक ज्ञान को कम महत्व वदया गया । अांगे्रजी सशक्षा के माध्यम से आधुवनक विज्ञान और तकनीकी ज्ञान का प्रसार हुआ, लेवकन 

इसके साथ ही भारतीय ज्ञान परांपरा का ह्रास भी हुआ । गुरुकुल प्रणाली धीरे-धीरे समाप्त हो गई और उसकी जगह औपचाररक 

विद्यालय प्रणाली ने ले ली । वफर भी, इस काल में कई विद्वानो ां ने भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनजीवित करने का प्रयास वकया । 

 

(vii) आधुवनक काल (Modern Period) 

स्वतांत्ता के बाद भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनः  महत्व वदया जाने लगा । आधुवनक सशक्षा और अनुसां धान में पारांपररक ज्ञान को 

शासमल करने के प्रयास वकए गए । विशेर्ष रूप से राष्टरीय सशक्षा नीवत (NEP) 2020 के अांतगयत भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा का 

असभन्न अांग बनाने पर जोर वदया गया है । इसके अांतगयत: 

• विश्वविद्यालयो ां में IKS पाठ्यक्रम शुरू वकए गए  

• पारांपररक ज्ञान को आधुवनक विज्ञान से जोडा जा रहा है  

• शोध और निाचार को बढ़ािा वदया जा रहा है  

आज भारतीय ज्ञान प्रणाली िसैश्वक स्तर पर भी स्वीकार की जा रही है, विशरे्ष रूप से योग, आयुिदे और ध्यान के क्षेत् में । 

 

1.2.1 ऐवतहाससक विकास का समग्र विश्लरे्षण 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का ऐवतहाससक विकास यह दशायता है वक यह एक ल्कस्थर नही ां, बल्कि गवतशील और विकससत होती रहने 

िाली प्रणाली है । प्रत्येक कालखां ड ने इसमें नए विचार, दृवष्टकोण और ज्ञान जोडे हैं । यह प्रणाली समय के साथ बदलती रही, लेवकन 

इसके मूल ससद्धाांत—समग्रता, सां तुलन और नैवतकता—सदैि ल्कस्थर रहे । यही कारण है वक यह आज भी प्रासां वगक है और आधवुनक 

समस्याओां के समाधान में सहायक ससद्ध हो रही है । 

 

वनष्कर्षय (Section Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की ऐवतहाससक पृष्ठभूसम यह स्पष्ट करती है वक यह एक गहन और व्यापक परांपरा है, सजसने हजारो ां िर्षों 

तक मानि समाज को वदशा प्रदान की है । यह केिल अतीत की धरोहर नही ां, बल्कि ितयमान और भविष्य के सलए भी एक महत्वपणूय 

मागयदशयक है । 

 

1.4 भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख स्रोत (Primary Sources of Indian Knowledge System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की समृसद्ध और व्यापकता का प्रमुख आधार उसके विविध और गहन स्रोत हैं । य ेस्रोत केिल ऐवतहाससक 

ग्रां थ नही ां हैं, बल्कि ज्ञान, अनुभि, दशयन और व्यिहाररक जीिन के मागयदशयक भी हैं । भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख स्रोतो ां में िेद, 

उपवनर्षद, शास्त्र, िृवतयाँ, पुराण, महाकाव्य, और लोक परांपराएँ शासमल हैं । इन सभी स्रोतो ां ने समलकर एक ऐसी ज्ञान परांपरा का 

वनमायण वकया है, जो आज भी प्रासां वगक और उपयोगी है । 

 

1.4.1 िेद (Vedas) 

िेद भारतीय ज्ञान प्रणाली के सबसे प्राचीन और मूल स्रोत हैं । “िेद” शब्द सां सृ्कत धातु “विद्” से बना है, सजसका अथय ह—ै

जानना या ज्ञान प्राप्त करना । िदेो ां को शु्रवत कहा जाता है, क्ोांवक इन्हें गुरु-सशष्य परांपरा के माध्यम से मौल्कखक रूप में सां पे्रवर्षत वकया 

गया था । 

चार िेदो ां का सां सक्षप्त वििरण इस प्रकार है: 

(i) ऋग्वदे 

यह सबसे प्राचीन िेद है, सजसमें 1028 सूि (मां त्) हैं । इसमें प्रकृवत, देिताओां और ब्रह्ाांड की उत्पसत्त से सां बां सधत ज्ञान समलता 

है । ऋग्वदे में िैज्ञावनक दृवष्टकोण के साथ-साथ काव्यात्मक असभव्यल्कि भी देखने को समलती है । 

(ii) यजुिेद 

इसमें यज्ञ और कमयकाांड की विसधयाँ िसणयत हैं । यह िेद धावमयक अनुष्ठानो ां और सामासजक व्यिस्था के सलए मागयदशयन प्रदान 

करता है । 

(iii) सामिेद 
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यह सां गीत और स्वर विज्ञान से सां बां सधत है । सामिेद को भारतीय सां गीत का आधार माना जाता है । 

(iv) अथियिेद 

इसमें सचवकत्सा, सामासजक जीिन और दैवनक समस्याओां के समाधान का िणयन समलता है । इसे लोकजीिन का िेद भी कहा 

जाता है । 

िेदो ां में केिल धावमयक विर्षय ही नही ां, बल्कि गसणत, खगोल विज्ञान, सचवकत्सा और पयायिरण से सां बां सधत ज्ञान भी वनवहत है । इस 

प्रकार िेद भारतीय ज्ञान प्रणाली की नी ांि हैं । 

 

1.4.2 उपवनर्षद (Upanishads) 

उपवनर्षद भारतीय दशयन के प्रमुख स्रोत हैं । “उपवनर्षद” शब्द का अथय है—गुरु के समीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना । ये ग्रां थ िेदो ां 

के अांवतम भाग माने जाते हैं और इन्हें िेदाांत भी कहा जाता है । 

उपवनर्षदो ां में मुख्य रूप से वनम्नसलल्कखत विर्षयो ां पर चचाय की गई है: 

• आत्मा (आत्मन्) और परमात्मा (ब्रह्) का सां बां ध  

• जीिन का उदे्दश्य  

• मोक्ष की प्राल्कप्त  

• चेतना और ज्ञान  

प्रमुख उपवनर्षदो ां में ईश, केन, कठ, मुण्डक और छाांदोग्य उपवनर्षद शासमल हैं । इन ग्रां थो ां ने भारतीय दशयन को गहराई और 

व्यापकता प्रदान की है । 

 

1.4.3 शास्त्र (Shastras) 

शास्त्र भारतीय ज्ञान प्रणाली के व्यिल्कस्थत और विश्लेर्षणात्मक स्रोत हैं । ये विसभन्न विर्षयो ां पर आधाररत ग्रां थ हैं, जो जीिन के 

विसभन्न के्षत्ो ां के सलए मागयदशयन प्रदान करते हैं । 

प्रमुख शास्त्र: 

• आयुिेद – सचवकत्सा विज्ञान  

• अथयशास्त्र – राजनीवत और अथयव्यिस्था  

• नाट्यशास्त्र – कला और नाटक  

• िास्तुशास्त्र – भिन वनमायण और स्थापत्य  

इन शास्त्रो ां में ज्ञान को व्यिल्कस्थत रूप से प्रसु्तत वकया गया है, सजससे यह व्यािहाररक जीिन में उपयोगी बनता है । 

 

1.4.4 िृवतयाँ (Smritis) 

िृवतयाँ िे ग्रां थ हैं जो समाज के वनयमो ां और आचार सां वहताओां को वनधायररत करते हैं । ये िेदो ां की व्याख्या और अनुप्रयोग को 

स्पष्ट करती हैं । 

उदाहरण: 

• मनुिृवत  

• याज्ञिल्क्य िृवत  

िृवतयो ां में सामासजक व्यिस्था, धमय, न्याय और नैवतकता से सां बां सधत वनयमो ां का िणयन समलता है । 

 

1.4.5 पुराण (Puranas) 

पुराण भारतीय ज्ञान प्रणाली के लोकवप्रय और कथात्मक स्रोत हैं । इनमें इवतहास, धमय, सां सृ्कवत और नैवतक मूल्यो ां का िणयन 

कहानी के रूप में वकया गया है । प्रमुख पुराणो ां में विष्णु पुराण, सशि पुराण और भागित पुराण शासमल हैं । ये ग्रांथ जनसामान्य के 

सलए ज्ञान को सरल और रोचक रूप में प्रस्तुत करते हैं । 

 

1.4.6 महाकाव्य (Epics) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के दो प्रमुख महाकाव्य—रामायण और महाभारत—नैवतकता, धमय और जीिन मूल्यो ां के महत्वपूणय स्रोत 

हैं । 

• रामायण – आदशय जीिन और कतयव्य का प्रतीक  

• महाभारत – धमय, न्याय और नैवतक द्वांद्व का सचत्ण  

महाभारत का एक महत्वपूणय भाग भगिद गीता है, सजसमें कमय, ज्ञान और भल्कि का समिय प्रस्तुत वकया गया है । 
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1.4.7 लोक परांपराएँ (Folk Traditions) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणय स्रोत लोक परांपराएँ भी हैं । इनमें लोकगीत, लोककथाएँ, पारांपररक सचवकत्सा और कृवर्ष 

पद्धवतया ँशासमल हैं । लोक ज्ञान अनुभि आधाररत होता है और पीढ़ी दर पीढ़ी हस्ताांतररत होता है । यह ज्ञान स्थानीय पररल्कस्थवतयो ां के 

अनुरूप होता है और सतत विकास में सहायक होता है । 

 

1.4.8 गुरु-सशष्य परांपरा (Guru-Shishya Tradition) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में गुरु-सशष्य परांपरा का विशेर्ष महत्व है । इस परांपरा में ज्ञान का सां चार केिल सैद्धाांवतक नही ां, बल्कि 

व्यािहाररक और अनुभिात्मक होता है । गुरु केिल सशक्षक नही ां, बल्कि मागयदशयक और पे्ररणास्रोत होते हैं । यह प्रणाली सशक्षा को 

असधक प्रभािी और व्यल्किगत बनाती है । 

 

1.4.9 स्रोतो ां का समग्र महत्व (Integrated Significance) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के ये सभी स्रोत समलकर एक समग्र और सां तुसलत ज्ञान सां रचना का वनमायण करते हैं । प्रत्यके स्रोत का 

अपना विशरे्ष महत्व है: 

• िेद – मूल ज्ञान  

• उपवनर्षद – दशयन  

• शास्त्र – व्यिहाररक अनुप्रयोग  

• िृवतयाँ – सामासजक व्यिस्था  

• पुराण – जनसामान्य में प्रसार  

• महाकाव्य – नैवतक सशक्षा  

• लोक परांपरा – अनुभि आधाररत ज्ञान  

इन सभी स्रोतो ां का समिय भारतीय ज्ञान प्रणाली को अवद्वतीय बनाता है । 

 

1.4.10 आधुवनक सां दभय में महत्व (Modern Relevance of Sources) 

आज के समय में इन स्रोतो ां का पुनः  अध्ययन और विश्लेर्षण वकया जा रहा है । विश्वविद्यालयो ां और शोध सां स्थानो ां में इन ग्रां थो ां पर 

शोध कायय हो रहे हैं । इन स्रोतो ां से प्राप्त ज्ञान को आधुवनक विज्ञान और तकनीक के साथ जोडकर नए आयाम विकससत वकए जा रह े

हैं । उदाहरण के सलए: 

• आयुिेद और आधुवनक सचवकत्सा का समिय  

• योग और मानससक स्वास्थ्य  

• िास्तुशास्त्र और पयायिरणीय वडजाइन  

 

1.5 भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख क्षेत् (Core Domains of Indian Knowledge System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) की सबसे महत्वपूणय विशेर्षता इसकी बहुआयामी और समग्र प्रकृवत है । यह केिल वकसी एक 

विर्षय तक सीसमत नही ां है, बल्कि विसभन्न ज्ञान के्षत्ो ां—विज्ञान, सचवकत्सा, गसणत, दशयन, कला और आध्याल्कत्मकता—को एकीकृत 

रूप में प्रसु्तत करती है । इन के्षत्ो ां का विकास हजारो ां िर्षों में हुआ है और प्रत्येक के्षत् ने मानि जीिन को समृद्ध बनाने में महत्वपूणय 

योगदान वदया है । इस खां ड में भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रमुख के्षत्ो ां का विसृ्तत अध्ययन प्रसु्तत वकया गया है । 

 

1.5.1 आयुिेद (Ayurveda) 

आयुिेद भारतीय सचवकत्सा विज्ञान की प्राचीनतम प्रणाली है, सजसका अथय ह—ै“जीिन का ज्ञान” (आयु + िेद) । यह केिल 

रोगो ां के उपचार तक सीसमत नही ां है, बल्कि स्वास्थ्य के सां रक्षण और सां तुसलत जीिन शैली पर आधाररत है । 

 

प्रमुख ससद्धाांत: 

• वत्दोर्ष ससद्धाांत – िात, वपत्त और कफ  

• सप्त धातु – शरीर की सां रचना  

• प्रकृवत आधाररत सचवकत्सा  

आयुिेद में रोगो ां के कारण, वनदान और उपचार का विस्ततृ िणयन समलता है । चरक सां वहता और सुशु्रत सां वहता इसके प्रमुख ग्रांथ 

हैं । 
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आधुवनक प्रासां वगकता: 

आज आयुिेद को विश्वभर में िैकल्किक सचवकत्सा प्रणाली के रूप में अपनाया जा रहा है । WHO भी पारांपररक सचवकत्सा 

प्रणासलयो ां को बढ़ािा दे रहा है । 

 

1.5.2 योग (Yoga) 

योग भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक महत्वपूणय अांग है, सजसका उदे्दश्य शरीर, मन और आत्मा के बीच सां तुलन स्थावपत करना है । 

योग का उल्लेख पतांजसल के योगसूत् में समलता है । 

योग के प्रमुख अांग (अष्टाांग योग): 

• यम  

• वनयम  

• आसन  

• प्राणायाम  

• प्रत्याहार  

• धारणा  

• ध्यान  

• समासध  

लाभ: 

• मानससक तनाि में कमी  

• शारीररक स्वास्थ्य में सुधार  

• एकाग्रता और आत्मवनयांत्ण  

 

िैसश्वक प्रभाि: 

आज योग को विश्वभर में अपनाया जा रहा है और 21 जून को अांतरायष्टरीय योग वदिस मनाया जाता है । 

 

1.5.3 भारतीय गसणत (Indian Mathematics) 

भारतीय गसणत ने विश्व को कई महत्वपूणय योगदान वदए हैं, जैसे: 

• शून्य (Zero) की खोज  

• दशमलि प्रणाली (Decimal System)  

• बीजगसणत और वत्कोणसमवत का विकास  

प्रमुख गसणतज्ञ: 

• आययभट्ट  

• ब्रह्गुप्त  

• भास्कराचायय  

इन गसणतज्ञो ां के कायों ने आधुवनक गसणत की नी ांि रखी । 

 

1.5.4 खगोल विज्ञान (Astronomy) 

भारतीय खगोल विज्ञान का विकास गसणत के साथ-साथ हुआ । इसमें ग्रहो ां, नक्षत्ो ां और समय की गणना का अध्ययन वकया 

गया । 

प्रमुख योगदान: 

• सूयय और चां द्र ग्रहण की गणना  

• पृथ्वी की पररसध का अनुमान  

• पां चाांग प्रणाली  

आययभट्ट और िराहसमवहर जैसे विद्वानो ां ने इस के्षत् में महत्वपूणय योगदान वदया । 

 

1.5.5 दशयन (Philosophy) 

भारतीय दशयन मानि जीिन के गहन प्रश्ो ां का उत्तर देने का प्रयास करता है । इसमें छह प्रमुख दशयनो ां का उले्लख समलता है: 
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• साांख्य  

• योग  

• न्याय  

• िैशेवर्षक  

• मीमाांसा  

• िेदाांत  

इन दशयनो ां में जीिन, चेतना, आत्मा और ब्रह्ाांड के स्वरूप का विश्लेर्षण वकया गया है । 

विशेर्षता: 

भारतीय दशयन केिल सैद्धाांवतक नही ां, बल्कि व्यािहाररक जीिन से जुडा हुआ है । 

 

1.5.6 कला और सां सृ्कवत (Art and Culture) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में कला और सां सृ्कवत का महत्वपूणय स्थान है । इसमें शासमल हैं: 

• सां गीत  

• नृत्य  

• सचत्कला  

• िास्तुकला  

उदाहरण: 

• भरतनाट्यम और कथक नृत्य  

• मां वदर िास्तुकला  

• शास्त्रीय सां गीत  

कला के माध्यम से ज्ञान और भािनाओां का सां पे्रर्षण वकया जाता है । 

 

1.5.7 पयायिरण और सतत विकास (Environment and Sustainability) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली में प्रकृवत के साथ सां तुलन बनाए रखने पर विशेर्ष बल वदया गया है । 

प्रमुख अिधारणाएँ: 

• पां चमहाभूत ससद्धाांत  

• प्रकृवत सां रक्षण  

• सतत जीिन शैली  

आधुवनक महत्व: 

आज जब पयायिरणीय सां कट बढ़ रहे हैं, तब भारतीय ज्ञान प्रणाली का यह दृवष्टकोण अत्यांत महत्वपूणय हो जाता है । 

 

1.5.8 सशक्षा प्रणाली (Education System) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की सशक्षा प्रणाली गुरुकुल परांपरा पर आधाररत थी । 

विशेर्षताएँ: 

• व्यल्किगत सशक्षा  

• नैवतक और आध्याल्कत्मक विकास  

• अनुभि आधाररत सशक्षण  

आज की सशक्षा प्रणाली में भी इन ससद्धाांतो ां को अपनाने का प्रयास वकया जा रहा है । 

 

1.5.9 विज्ञान और प्रौद्योवगकी (Science and Technology) 

प्राचीन भारत में विज्ञान और तकनीक का भी विकास हुआ था । 

उदाहरण: 

• धातु विज्ञान (Iron Pillar of Delhi)  

• जल प्रबां धन प्रणाली  

• सचवकत्सा तकनीक  

ये सभी दशायत ेहैं वक भारतीय ज्ञान प्रणाली िैज्ञावनक दृवष्टकोण पर आधाररत थी । 
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1.5.10 समग्र विश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के ये सभी क्षेत् एक-दूसरे से जुडे हुए हैं । उदाहरण के सलए: 

• योग और आयुिेद स्वास्थ्य से जडेु हैं  

• गसणत और खगोल विज्ञान विज्ञान से जुडे हैं  

• दशयन और सशक्षा जीिन मूल्यो ां से जुडे हैं  

इस प्रकार यह प्रणाली एक एकीकृत और सां तसुलत ज्ञान सां रचना प्रस्तुत करती है । 

 

1.6 िास्तविक जीिन अनुप्रयोग (Real-world Applications) 

केस स्टडी 1: योग का िसैश्वक प्रभाि 

आज योग को विश्व स्तर पर स्वीकार वकया गया है । अांतरायष्टरीय योग वदिस (21 जून) इसका उदाहरण है । 

केस स्टडी 2: आयुिेद और WHO 

आयुिेद को विश्व स्वास्थ्य सांगठन (WHO) द्वारा मान्यता दी जा रही है । 

 

1.7 आलोचनात्मक विश्लेर्षण (Critical Analysis) 

लाभ: 

• समग्र विकास 

• पयायिरण के अनुकूल 

• मानससक स्वास्थ्य में सुधार 

सीमाएँ: 

• िैज्ञावनक प्रमाणो ां की कमी (कुछ के्षत्ो ां में) 

• आधुवनक सशक्षा में सीसमत समािेशन 

 

1.8 समकालीन प्रासां वगकता (Contemporary Relevance) 

NEP 2020 के तहत भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा में शासमल वकया जा रहा है । यह प्रणाली: 

• सतत विकास को बढ़ािा देती ह ै

• मानससक स्वास्थ्य में सुधार करती ह ै

• साांसृ्कवतक पहचान को मजबूत करती है 

 

1.9 वनष्कर्षय (Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) एक अत्यांत समृद्ध, बहुआयामी और समग्र ज्ञान परांपरा है, 

सजसने हजारो ां िर्षों तक मानि समाज को वदशा प्रदान की है । इस अध्याय के माध्यम से यह स्पष्ट हुआ है वक भारतीय ज्ञान प्रणाली 

केिल अतीत की ऐवतहाससक धरोहर नही ां है, बल्कि ितयमान और भविष्य के सलए भी अत्यांत प्रासां वगक और उपयोगी है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की सबसे बडी विशरे्षता इसका समग्र दृवष्टकोण (Holistic Approach) है, सजसमें मानि जीिन के 

सभी पहलुओां—शारीररक, मानससक, बौसद्धक और आध्याल्कत्मक—का सां तसुलत विकास सुवनसित वकया जाता है । यह प्रणाली केिल 

ज्ञान के सां चय पर बल नही ां देती, बल्कि उस ज्ञान के व्यािहाररक उपयोग और नैवतकता को भी महत्व देती है । इस दृवष्टकोण से यह 

आधुवनक सशक्षा प्रणाली के सलए एक महत्वपूणय पूरक ससद्ध हो सकती है । 

 

इस अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणाली के विसभन्न पहलुओां का अध्ययन वकया गया, सजसमें इसकी ऐवतहाससक पृष्ठभसूम, प्रमुख 

स्रोत, और विसभन्न ज्ञान के्षत्ो ां का विसृ्तत विश्लरे्षण शासमल है । यह देखा गया वक िेद, उपवनर्षद, शास्त्र, महाकाव्य और लोक 

परांपराएँ इस ज्ञान प्रणाली की नी ांि हैं, जो इसे गहराई और व्यापकता प्रदान करती हैं । साथ ही, आयुिेद, योग, गसणत, खगोल 

विज्ञान और दशयन जैसे के्षत्ो ां ने मानि जीिन को समृद्ध बनाने में महत्वपूणय भूसमका वनभाई है । 

 

ितयमान िैसश्वक पररदृश्य में, जहाँ मानिता अनेक चुनौवतयो ां का सामना कर रही है—जैसे पयायिरणीय सां कट, मानससक तनाि, 

सामासजक असां तुलन और नैवतक मूल्यो ां का ह्रास—िहा ँभारतीय ज्ञान प्रणाली एक समग्र और सां तुसलत समाधान प्रस्ततु करती है । 

उदाहरण के सलए, योग और ध्यान मानससक स्वास्थ्य को सुधारने में सहायक हैं, जबवक आयुिदे प्राकृवतक सचवकत्सा के माध्यम से 

स्वास्थ्य को बनाए रखने में योगदान देता है । इसी प्रकार, पां चमहाभतू ससद्धाांत और प्रकृवत के प्रवत सम्मान का दृवष्टकोण पयायिरण 
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सां रक्षण के सलए मागयदशयक ससद्ध हो सकता है । 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक और महत्वपूणय विशेर्षता इसकी अनुकूलनशीलता (Adaptability) है । यह प्रणाली समय के 

साथ बदलती रही है और विसभन्न साांसृ्कवतक, सामासजक और िैज्ञावनक पररितयनो ां के अनुरूप स्वयां  को विकससत करती रही है । यही 

कारण ह ैवक यह आज भी प्रासां वगक बनी हुई है और आधुवनक विज्ञान एिां  तकनीक के साथ समिय स्थावपत करने में सक्षम है । 

 

हाल के िर्षों में भारत सरकार द्वारा लागू राष्टरीय सशक्षा नीवत (NEP) 2020 ने भारतीय ज्ञान प्रणाली को सशक्षा का असभन्न अांग 

बनाने पर विशेर्ष जोर वदया है । इसके अांतगयत पारांपररक ज्ञान को आधुवनक पाठ्यक्रमो ां में शासमल वकया जा रहा है, सजससे 

विद्यासथययो ां को एक सां तसुलत और समग्र सशक्षा प्राप्त हो सके । यह पहल न केिल भारतीय साांसृ्कवतक विरासत के सां रक्षण में सहायक 

है, बल्कि िैसश्वक स्तर पर भारत की पहचान को भी मजबूत करती है । 

 

हालावँक, भारतीय ज्ञान प्रणाली के समक्ष कुछ चुनौवतयाँ भी हैं । इनमें प्रमुख हैं: 

• पारांपररक ज्ञान का सीसमत दस्तािेजीकरण  

• आधुवनक सशक्षा प्रणाली में इसका सीसमत समािेश  

• िैज्ञावनक प्रमाणो ां की आिश्यकता (कुछ के्षत्ो ां में)  

 

इन चुनौवतयो ां को दूर करने के सलए आिश्यक ह ैवक भारतीय ज्ञान प्रणाली पर िैज्ञावनक शोध, प्रलेखन और आधवुनक सां दभय में 

पुनव्यायख्या की जाए । इसके साथ ही, इसे सशक्षा और अनुसां धान में असधक व्यापक रूप से शासमल वकया जाए । 

 

अांततः , यह कहा जा सकता ह ै वक भारतीय ज्ञान प्रणाली एक जीिां त, गवतशील और साियभौसमक ज्ञान परांपरा है, जो मानि 

जीिन को सां तसुलत, नैवतक और साथयक बनाने की वदशा प्रदान करती है । यह प्रणाली न केिल भारत के सलए, बल्कि समू्पणय विश्व के 

सलए एक महत्वपूणय मागयदशयक ससद्ध हो सकती है । 

 

इस अध्याय के माध्यम से पाठको ां को भारतीय ज्ञान प्रणाली की मूलभतू समझ प्रदान करने का प्रयास वकया गया है, तावक ि े

इसके महत्व, उपयोवगता और िैसश्वक प्रासां वगकता को गहराई से समझ सकें । भविष्य में, इस ज्ञान प्रणाली के अध्ययन और 

अनुसां धान के माध्यम से नई सां भािनाओां और निाचारो ां के द्वार खुल सकते हैं, जो मानिता के समग्र विकास में सहायक हो ांगे । 
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