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अध्याय 4 

आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली 

 
तरुण क ंदा 

प्रधानािायय, पीएम श्री राजकीय उच्च माध्यचमक कर्वद्यालय 

मानपुरा माछेडी, आमेर, जयपुर 

 

 

सारांश (Abstract) 

आयुर्वेद भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक प्रािीन, र्वैज्ञाकनक और समग्र चिककत्सा पद्धकत है, चजसकी उत्पचि र्वैकदक काल में मानी जाती 

है और जो हजारो ंर्वर्षों से मानर्व स्वास्थ्य के संरक्षण तथा रोग कनर्वारण में महत्वपूणय भचूमका कनभा रही है । “आयरु्वेद” का शाब्दिक 

अथय “जीर्वन का कर्वज्ञान” है, जो यह स्पष्ट करता है कक यह केर्वल रोगो ंके उपिार तक सीचमत नही ंहै,  ब्दि यह स्वस्थ जीर्वन शैली, 

संतुचलत आहार, उचित कदनियाय और मानचसक शांकत के माध्यम से समग्र स्वास्थ्य को  नाए रखने पर  ल देता है । इस अध्याय में 

आयुर्वेद की मूल अर्वधारणाओ ंका कर्वसृ्तत और कर्वश्लेर्षणात्मक अध्ययन प्रसु्तत ककया गया है, चजसमें इसके ऐकतहाचसक कर्वकास, 

प्रमुख गं्रथो—ंजैसे िरक संकहता और सुशु्रत संकहता—तथा इसके दाशयकनक और र्वैज्ञाकनक आधार को स्पष्ट ककया गया है । कर्वशरे्ष रूप 

से, किदोर्ष चसद्धांत—र्वात, कपि और कफ—का गहन कर्वर्वेिन ककया गया है, जो आयुर्वेद का मूल आधार ह ैऔर शरीर की संरिना 

तथा काययप्रणाली को समझने में महत्वपूणय भूचमका कनभाता है । इन दोर्षो ंके संतुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है, ज कक 

इनके असंतुलन को रोगो ंका कारण  ताया गया है । इसके अकतररक्त, इस अध्याय में योग और प्राकृकतक चिककत्सा की भचूमका का 

भी कर्वश्लेर्षण ककया गया है, जो आयरु्वेद के साथ चमलकर एक समग्र स्वास्थ्य प्रणाली का कनमायण करते हैं । योग, ध्यान और 

प्राणायाम जैसे अभ्यास मानचसक शांकत, एकाग्रता और शारीररक संतुलन  नाए रखने में सहायक हैं, ज कक प्राकृकतक चिककत्सा 

प्राकृकतक तत्वो—ंजैसे जल, र्वायु, सूयय और चमट्टी—के माध्यम से शरीर की स्व-उपिार क्षमता को सकिय करती है । अध्याय में 

आयुर्वेद और आधुकनक चिककत्सा प्रणाली के  ीि सं ंधो ंका तुलनात्मक अध्ययन भी प्रसु्तत ककया गया है, चजसमें यह दशायया गया 

है कक कैसे पारंपररक और आधुकनक चिककत्सा पद्धकतयााँ एक-दूसरे की पूरक  न सकती हैं । साथ ही, आयुर्वेद के व्यार्वहाररक 

अनुप्रयोगो—ंजैसे जीर्वन शैली प्र ंधन, रोगो ंकी रोकथाम और र्वैकब्दिक चिककत्सा—पर भी प्रकाश डाला गया है । समकालीन 

पररपे्रक्ष्य में, ज  जीर्वनशैली से सं ंचधत रोग (Lifestyle Diseases), मानचसक तनार्व और पयायर्वरणीय समस्याएाँ   ढ़ रही हैं, त  

आयुर्वेद की प्रासंकगकता और भी अचधक  ढ़ जाती है । यह प्रणाली न केर्वल स्वास्थ्य को  नाए रखने में सहायक है,  ब्दि यह 

सतत जीर्वन शैली (Sustainable Living) और समग्र कल्याण (Holistic Well-being) को भी प्रोत्साकहत करती है । यह 

अध्याय कर्वद्याचथययो,ं शोधाचथययो ंऔर पाठको ंको आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली की र्वजै्ञाकनकता, व्यार्वहाररक उपयोकगता 

तथा र्वैचिक महत्व को समझने में सहायक होगा, और उन्हें एक संतुचलत एरं्व स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने के चलए प्रेररत करेगा । 
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4.1 पररिय (Introduction) 

आयुर्वेद भारतीय चिककत्सा कर्वज्ञान की स से प्रािीन, समृद्ध और व्यापक प्रणाली है, चजसका मूल उदे्दश्य मानर्व जीर्वन को 

स्वस्थ, संतुचलत और दीर्ायय ु  नाना है । “आयरु्वेद” शि दो शिो—ं“आयु” (जीर्वन) और “र्वेद” (ज्ञान)—से चमलकर  ना है, 

चजसका अथय है “जीर्वन का ज्ञान” या “जीर्वन जीने की कर्वज्ञानसम्मत पद्धकत” । यह केर्वल रोगो ंके उपिार तक सीचमत नही ंहै,  ब्दि 

यह एक ऐसी समग्र प्रणाली है, जो व्यब्दक्त के शारीररक, मानचसक,  ौचद्धक और आध्याब्दत्मक कर्वकास को समान रूप से महत्व देती 

है । 

 

आयुर्वेद का मूल चसद्धातं “स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणं, आतुरस्य कर्वकार प्रशमनम्” है, चजसका अथय ह ैकक स्वस्थ व्यब्दक्त के स्वास्थ्य 

की रक्षा करना और रोगी के रोगो ंका उपिार करना । यह चसद्धांत स्पष्ट करता ह ै कक आयुर्वदे केर्वल उपिारात्मक (Curative) 

प्रणाली नही ंहै,  ब्दि यह कनर्वारक (Preventive) और प्रोत्साहक (Promotive) चिककत्सा प्रणाली भी है । अथायत् आयुर्वेद का 

उदे्दश्य केर्वल रोगो ंका इलाज करना नही,ं  ब्दि उन्हें उत्पन्न होने से पहले ही रोकना और व्यब्दक्त को स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने के 

चलए पे्रररत करना है । आयुर्वेद की स से महत्वपूणय कर्वशेर्षता इसका समग्र दृकष्टकोण (Holistic Approach) है । इसमें स्वास्थ्य 

को केर्वल शरीर की अर्वस्था के रूप में नही ंदेखा जाता,  ब्दि इसे शरीर (Body), मन (Mind) और आत्मा (Soul) के संतलुन 

के रूप में पररभाकर्षत ककया गया है । आयरु्वेद के अनुसार ज  य ेतीनो ंतत्व संतुलन में होते हैं, तभी व्यब्दक्त र्वास्तकर्वक रूप से स्वस्थ 

माना जाता है । इसके कर्वपरीत, ज  इनमें असंतुलन उत्पन्न होता है, त  रोगो ंकी उत्पचि होती है । 

 

आयुर्वेद प्राकृकतक तत्वो ंऔर चसद्धांतो ंपर आधाररत है । इसमें पंिमहाभूत—पृथ्वी, जल, अकि, र्वायु और आकाश—को शरीर 

और ब्रह्ांड के मूल तत्व माना गया है । इन तत्वो ंके संयोजन से शरीर में कर्वचभन्न जकैर्वक प्रकियाएाँ  संिाचलत होती हैं । इसी आधार 

पर आयुर्वेद में किदोर्ष चसद्धातं (र्वात, कपि, कफ) कर्वकचसत हुआ, जो शरीर की संरिना और काययप्रणाली को समझने का एक 

र्वैज्ञाकनक और व्यर्वब्दस्थत माध्यम है । 

 

आयुर्वेद में जीर्वन शैली (Lifestyle) और आहार (Diet) को अतं्यत महत्वपूणय माना गया है । इसमें कदनियाय (Daily 

Routine), ऋतुियाय (Seasonal Routine) और आहार-कर्वहार के कनयमो ंका कर्वसृ्तत र्वणयन चमलता है । यह प्रणाली व्यब्दक्त को 

यह चसखाती है कक ककस प्रकार संतुचलत आहार, उचित कदनियाय और मानचसक शांकत के माध्यम से स्वास्थ्य को  नाए रखा जा 

सकता है । इस दृकष्ट से आयुर्वेद केर्वल चिककत्सा प्रणाली नही,ं  ब्दि एक जीर्वन पद्धकत (Way of Life) है । 

 

इसके अकतररक्त, आयरु्वेद में शरीर की स्व-उपिार क्षमता (Self-healing ability) को भी महत्वपूणय माना गया है । यह 

प्रणाली शरीर को इस प्रकार संतुचलत करती ह ैकक र्वह स्वयं रोगो ंसे लडने में सक्षम हो सके । इसके चलए और्षचधयो ंके साथ-साथ 

आहार, योग, ध्यान और प्राकृकतक चिककत्सा का भी उपयोग ककया जाता है । 

 

आधुकनक युग में, जहााँ जीर्वनशलैी से जुडी  ीमाररयााँ—जैसे मधुमेह (Diabetes), उच्च रक्तिाप (Hypertension), मोटापा 

(Obesity) और मानचसक तनार्व—तेजी से  ढ़ रही हैं, र्वहााँ आयुर्वेद एक प्राकृकतक, सुरचक्षत और दीर्यकाचलक समाधान प्रदान 

करता है । आधकुनक चिककत्सा प्रणाली जहााँ त्वररत उपिार पर कें कित होती है, र्वही ंआयरु्वेद रोगो ंके मूल कारणो ंको समझकर उन्हें 

जड से समाप्त करने का प्रयास करता है । 

 

आज र्वैचिक स्तर पर भी आयुर्वदे की लोककप्रयता  ढ़ रही है । कर्वचभन्न देशो ंमें आयुर्वकेदक उपिार पद्धकतयो,ं ह यल दर्वाओ ंऔर 

योग अभ्यास को अपनाया जा रहा है । कर्वि स्वास्थ्य संगठन (WHO) भी पारंपररक चिककत्सा प्रणाचलयो ंको  ढ़ार्वा दे रहा है, 

चजससे आयरु्वेद को अंतरराष्टरीय स्तर पर मान्यता चमल रही है । 

 

भारतीय सरकार द्वारा भी आयरु्वेद के कर्वकास और प्रिार-प्रसार के चलए कर्वचभन्न पहल की जा रही हैं, जैसे आयुर्ष मंिालय 

(Ministry of AYUSH) की स्थापना, अनुसंधान संस्थानो ंका कर्वकास और चशक्षा प्रणाली में आयुर्वेद को शाचमल करना । 

 

अंततः , यह कहा जा सकता है कक आयुर्वेद केर्वल एक चिककत्सा प्रणाली नही,ं  ब्दि एक समग्र जीर्वन दशयन (Holistic Life 

Philosophy) है, जो व्यब्दक्त को स्वस्थ, संतुचलत और संतोर्षपूणय जीर्वन जीने की कदशा प्रदान करता है । यह प्रािीन ज्ञान प्रणाली 

आज भी उतनी ही प्रासंकगक है, चजतनी हजारो ंर्वर्षय पहले थी, और आधुकनक यगु की जकटल स्वास्थ्य समस्याओ ंका समाधान प्रसु्तत 

करने में सक्षम है । 
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4.2 आयुर्वदे का ऐकतहाचसक कर्वकास (Historical Background of Ayurveda) 

आयुर्वेद का इकतहास अतं्यत प्रािीन, समृद्ध और र्वैज्ञाकनक दृकष्ट से कर्वकचसत रहा है, चजसकी जडें भारतीय र्वकैदक परंपरा में 

कनकहत हैं । आयुर्वेद को कर्वि की स से पुरानी चिककत्सा प्रणाचलयो ं में से एक माना जाता है, चजसका कर्वकास हजारो ं र्वर्षों के 

अनुभर्व, अर्वलोकन और अनुसंधान के आधार पर हुआ है । यह केर्वल रोगो ंके उपिार तक सीचमत नही ंरहा,  ब्दि जीर्वन शैली, 

आहार, पयायर्वरण और मानचसक संतुलन को भी स्वास्थ्य का अचभन्न अंग मानता है । आयुर्वेद की उत्पचि र्वैकदक काल में मानी जाती 

है, कर्वशेर्ष रूप से अथर्वयर्वेद में चिककत्सा, और्षचधयो ंऔर रोगो ंके उपिार से सं ंचधत कर्वसृ्तत कर्वर्वरण चमलता है । अथर्वयर्वेद में कर्वचभन्न 

प्रकार के रोगो,ं उनके कारणो ंऔर उपिार के चलए और्षधीय पौधो ंके उपयोग का उले्लख ककया गया है । इससे यह स्पष्ट होता है कक 

प्रािीन भारत में चिककत्सा कर्वज्ञान का कर्वकास अतं्यत प्रारंचभक अर्वस्था में ही हो िुका था । र्वैकदक काल के पश्चात आयुर्वेद का 

कर्वकास एक संगकठत और व्यर्वब्दस्थत चिककत्सा प्रणाली के रूप में हुआ, चजसे “अष्टागं आयरु्वेद” कहा जाता है । इसमें चिककत्सा के 

आठ प्रमुख अंग शाचमल हैं: 

• कायचिककत्सा (General Medicine)  

• शल्य चिककत्सा (Surgery)  

• शालाक्य तंि (ENT and Eye Care)  

• कौमारभतृ्य (Pediatrics)  

• अगद तंि (Toxicology)  

• भूतकर्वद्या (Psychiatry)  

• रसायन तंि (Rejuvenation Therapy)  

• र्वाजीकरण (Reproductive Health)  

 

यह र्वगीकरण यह दशायता है कक आयुर्वेद एक पणूय और समग्र चिककत्सा प्रणाली थी, जो मानर्व शरीर और उसके कर्वचभन्न रोगो ंको 

व्यापक रूप से समझती थी । आयुर्वेद के कर्वकास में कई महान आिायों और गं्रथो ंका महत्वपूणय योगदान रहा है, चजनमें प्रमुख रूप 

से िरक संकहता, सुशु्रत संकहता और अष्टागं हृदय का उल्लेख ककया जाता है । िरक संकहता आयुर्वेद का एक महत्वपूणय गं्रथ है, जो 

मुख्यतः  आंतररक चिककत्सा (Internal Medicine) पर आधाररत है । इसमें रोगो ं के कारण (Etiology), लक्षण 

(Symptoms), कनदान (Diagnosis) और उपिार (Treatment) का कर्वस्ततृ र्वणयन चमलता है । िरक ने कर्वशेर्ष रूप से आहार, 

कदनियाय और जीर्वन शैली के महत्व पर  ल कदया है, जो आज भी आधुकनक चिककत्सा में प्रासंकगक है । 

 

सुशु्रत संकहता को शल्य चिककत्सा (Surgery) का आधारभतू गं्रथ माना जाता है । इसमें कर्वचभन्न प्रकार की शल्य कियाओ,ं 

उपकरणो ंऔर तकनीको ंका र्वणयन ककया गया है । सुशु्रत को “शल्य चिककत्सा का जनक” भी कहा जाता है । इस गं्रथ में प्लाब्दिक 

सजयरी, हड्डी जोडना और र्ार्वो ंके उपिार जैसी प्रकियाओ ंका उले्लख चमलता है, जो उस समय के चलए अतं्यत उन्नत थे । अष्टांग 

हृदय, चजसे आिायय र्वाग्भट्ट ने चलखा, आयुर्वेद के चसद्धातंो ंऔर व्यर्वहाररक चिककत्सा का एक समब्दित गं्रथ है । इसमें आयुर्वदे के 

कर्वचभन्न अंगो ंको सरल और व्यर्वब्दस्थत रूप में प्रसु्तत ककया गया है, चजससे यह चिककत्सको ंऔर कर्वद्याचथययो ंके चलए अतं्यत उपयोगी 

 न जाता है । 

मध्यकालीन काल में भी आयुर्वदे का कर्वकास जारी रहा, और इसमें कर्वचभन्न के्षिो ंसे प्राप्त ज्ञान को समाकहत ककया गया । इस 

काल में आयुर्वकेदक चिककत्सा का उपयोग व्यापक रूप से समाज में ककया जाता था और यह जनसामान्य के स्वास्थ्य का प्रमुख 

आधार  ना रहा । हालााँकक, औपकनर्वेचशक काल (Colonial Period) में आयरु्वेद को कुछ हद तक उपेक्षा का सामना करना पडा, 

क्योकंक पचश्चमी चिककत्सा प्रणाली (Allopathy) को अचधक महत्व कदया गया । इसके  ार्वजूद, आयरु्वेद की परंपरा पूरी तरह 

समाप्त नही ंहुई और कई कर्वद्वानो ंतथा चिककत्सको ंने इसे जीकर्वत रखा । 

 

स्वतंिता के  ाद भारत में आयरु्वेद के पुनरुद्धार (Revival) के चलए अनेक प्रयास ककए गए । आयुर्वेद को पुनः  एक संगकठत 

चिककत्सा प्रणाली के रूप में स्थाकपत ककया गया और इसके अध्ययन, अनुसंधान तथा प्रिार-प्रसार के चलए संस्थानो ंकी स्थापना की 

गई । आधकुनक काल में, आयुर्वदे को अंतरराष्टरीय स्तर पर भी मान्यता प्राप्त हो रही है । कर्वचभन्न देशो ंमें आयुर्वेकदक उपिार पद्धकतयो,ं 

ह यल दर्वाओ ंऔर प्राकृकतक चिककत्सा को अपनाया जा रहा है । भारत सरकार द्वारा स्थाकपत आयरु्ष मंिालय (Ministry of 

AYUSH) आयुर्वेद, योग, यूनानी, चसद्ध और होम्योपैथी जैसी पारंपररक चिककत्सा प्रणाचलयो ंको  ढ़ार्वा देने के चलए कायय कर रहा 

है । आज के समय में आयुर्वेद केर्वल पारंपररक चिककत्सा प्रणाली नही ंरह गया है,  ब्दि यह आधुकनक कर्वज्ञान के साथ समिय 

स्थाकपत करके एक एकीकृत स्वास्थ्य प्रणाली (Integrated Healthcare System) के रूप में कर्वकचसत हो रहा है । इसमें 

र्वैज्ञाकनक अनुसंधान, और्षचधयो ं का मानकीकरण और आधुकनक तकनीको ं का उपयोग ककया जा रहा है, चजससे इसकी 

कर्विसनीयता और प्रभार्वशीलता  ढ़ रही है । अंततः , यह कहा जा सकता ह ैकक आयुर्वेद का ऐकतहाचसक कर्वकास एक सतत और 
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गकतशील प्रकिया रही है, चजसने समय के साथ स्वयं को कर्वकचसत ककया और आज भी मानर्व स्वास्थ्य के चलए एक महत्वपूणय और 

प्रभार्वी प्रणाली के रूप में स्थाकपत है । यह न केर्वल अतीत की धरोहर है,  ब्दि र्वतयमान और भकर्वष्य के चलए भी एक महत्वपूणय 

मागयदशयक है । 

 

4.3 आयुर्वदे के मूल चसद्धातं (Fundamental Principles of Ayurveda) 

आयुर्वेद एक समग्र और र्वजै्ञाकनक चिककत्सा प्रणाली है, जो मानर्व शरीर, मन और पयायर्वरण के  ीि संतुलन को स्वास्थ्य का 

आधार मानती है । इसके मूल चसद्धांत प्राकृकतक तत्वो ंऔर जैकर्वक प्रकियाओ ंपर आधाररत हैं, जो शरीर की संरिना, काययप्रणाली 

और रोगो ं के कारणो ंको समझने में सहायता करते हैं । आयरु्वदे के अनुसार, स्वास्थ्य केर्वल रोगो ंकी अनुपब्दस्थकत नही ंहै,  ब्दि 

शरीर, मन और आत्मा के संतलुन की ब्दस्थकत है । आयरु्वेद में यह माना गया ह ैकक मानर्व शरीर और ब्रह्ांड दोनो ंही पंिमहाभतूो—ं

पृथ्वी, जल, अकि, र्वायु और आकाश—से  ने हैं । ये पााँि तत्व सभी भौकतक और जैकर्वक प्रकियाओ ंके आधार हैं । 

• पृथ्वी (Earth) → ब्दस्थरता और संरिना प्रदान करती है  

• जल (Water) → स्नेह, लिीलापन और िर्वता  नाए रखता है  

• अकि (Fire) → पािन और ऊजाय उत्पादन में सहायक  

• र्वाय ु(Air) → गकत और संिार को कनयंकित करता है  

• आकाश (Space) → शरीर में स्थान और कर्वस्तार प्रदान करता है  

इन पंिमहाभतूो ंके संतुलन से शरीर की सामान्य कियाएाँ  संिाचलत होती हैं, ज कक असंतुलन रोगो ंका कारण  नता है । 

 

4.3.1 किदोर्ष चसद्धांत (Tridosha Theory) 

आयुर्वेद का स से महत्वपूणय चसद्धांत किदोर्ष चसद्धातं है, चजसके अनुसार शरीर में तीन प्रकार के दोर्ष—र्वात, कपि और कफ—

पाए जाते हैं । ये दोर्ष पंिमहाभतूो ंके संयोजन से  नते हैं और शरीर की कर्वचभन्न जैकर्वक कियाओ ंको कनयंकित करते हैं । 

• र्वात (Vata) → र्वायु और आकाश तत्वो ंसे चमलकर  ना है; यह शरीर में गकत, तंकिका तंि और संिार को कनयंकित करता 

है ।  

• कपि (Pitta) → अकि और जल तत्वो ंसे  ना है; यह पािन, ियापिय और ऊजाय उत्पादन को कनयंकित करता है ।  

• कफ (Kapha) → जल और पृथ्वी तत्वो ंसे  ना है; यह शरीर की संरिना, ब्दस्थरता और स्नहे को  नाए रखता है ।  

स्वास्थ्य त  संतचुलत रहता है ज  ये तीनो ंदोर्ष संतुलन में होते हैं । यकद इनमें असंतुलन उत्पन्न होता है, तो कर्वचभन्न प्रकार के रोग 

उत्पन्न होते हैं । 

 

4.3.2 सप्त धातु (Seven Body Tissues) 

आयुर्वेद में शरीर की संरिना को सात प्रमुख धातुओ ंके माध्यम से समझाया गया है, चजन्हें “सप्त धातु” कहा जाता है । य ेधातएुाँ  

शरीर के पोर्षण और कर्वकास के चलए आर्वश्यक हैं: 

1. रस (Plasma)  

2. रक्त (Blood)  

3. मांस (Muscle)  

4. मेद (Fat)  

5. अब्दस्थ (Bone)  

6. मज्जा (Bone marrow)  

7. शुि (Reproductive tissue)  

इन धातओु ंका संतुलन शरीर के स्वास्थ्य के चलए अतं्यत आर्वश्यक है । यकद इनमें कोई कमी या असंतुलन होता है, तो शरीर में 

कर्वचभन्न प्रकार की  ीमाररयााँ उत्पन्न हो सकती हैं । 

 

4.3.3 अकि (Digestive Fire) 

आयुर्वेद में “अकि” को अतं्यत महत्वपूणय माना गया है, क्योकंक यह शरीर की पािन और ियापिय कियाओ ंको कनयंकित करता 

है । अकि के माध्यम से भोजन का पािन होता है और उससे प्राप्त पोर्षक तत्व शरीर के कर्वचभन्न भागो ंतक पहुाँिते हैं । यकद अकि 

संतुचलत रहती है, तो शरीर स्वस्थ रहता है । इसके कर्वपरीत, यकद अकि मंद या असंतुचलत हो जाती है, तो पािन सं ंधी समस्याएाँ  और 

अन्य रोग उत्पन्न हो सकते हैं । आयुर्वेद में अकि को स्वास्थ्य का कें ि माना गया है, और इसके संतुलन के चलए उचित आहार और 

कदनियाय पर  ल कदया गया है । 
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4.3.4 मल (Waste Products) 

आयुर्वेद में “मल” का अथय शरीर के अपचशष्ट पदाथों से है, जो शरीर की सफाई और संतुलन  नाए रखने में महत्वपूणय भचूमका 

कनभाते हैं । मुख्य मल हैं: 

• मूि (Urine)  

• मल (Feces)  

• से्वद (Sweat)  

इनका कनयचमत और संतुचलत कनष्कासन स्वास्थ्य के चलए आर्वश्यक है । यकद शरीर से अपचशष्ट पदाथय सही तरीके से  ाहर नही ं

कनकलते, तो यह कर्वर्षाक्तता (Toxicity) का कारण  न सकते हैं, चजससे रोग उत्पन्न होते हैं । 

 

4.3.5 समग्र संतुलन का चसद्धातं (Principle of Balance) 

आयुर्वेद का मूल चसद्धांत संतुलन पर आधाररत है । यह माना जाता ह ैकक स्वास्थ्य तभी संभर्व है ज : 

• किदोर्ष संतचुलत हो ं 

• सप्त धातु संतुचलत हो ं 

• अकि संतुचलत हो  

• मल का कनष्कासन सही हो  

ज  इन सभी तत्वो ंमें संतुलन होता है, त  व्यब्दक्त स्वस्थ रहता है । इसके कर्वपरीत, असंतुलन रोगो ंका कारण  नता है । 

 

4.3.6 आधुकनक संदभय में महत्व (Modern Relevance) 

आज के समय में आयुर्वेद के ये चसद्धातं अतं्यत प्रासंकगक हैं, कर्वशेर्ष रूप से जीर्वनशैली से सं ंचधत रोगो ंके संदभय में । 

• संतुचलत आहार → पािन सुधार  

• योग और कदनियाय → मानचसक संतुलन  

• प्राकृकतक जीर्वन शैली → दीर्यकाचलक स्वास्थ्य  

यह दशायता है कक आयरु्वेद के मलू चसद्धातं आधुकनक स्वास्थ्य कर्वज्ञान के साथ समिय स्थाकपत कर सकते हैं । 

 

4.4 किदोर्ष चसद्धांत (Tridosha Theory) 

आयुर्वेद का स से कें िीय और महत्वपूणय चसद्धांत “किदोर्ष चसद्धांत” है, जो मानर्व शरीर की संरिना, काययप्रणाली तथा रोगो ंके 

कारणो ंको समझाने का आधार प्रदान करता है । इस चसद्धातं के अनुसार, शरीर में तीन प्रमुख जकैर्वक तत्व—र्वात, कपि और कफ—

पाए जाते हैं, चजन्हें “दोर्ष” कहा जाता है । ये दोर्ष पंिमहाभूतो ंके संयोजन से कनकमयत होते हैं और शरीर की कर्वचभन्न कियाओ ंको 

कनयंकित करते हैं । स्वास्थ्य की अर्वस्था इन दोर्षो ंके संतुलन पर कनभयर करती है, ज कक इनके असंतुलन को रोगो ंका प्रमुख कारण 

माना गया है । 

 

4.4.1 र्वात दोर्ष (Vata Dosha) 

र्वात दोर्ष र्वायु और आकाश तत्वो ंसे चमलकर  ना होता है और इसे शरीर की सभी गकतशील कियाओ ंका कनयंिक माना जाता 

है । यह शरीर में गकत (Movement), संिार (Circulation), िसन (Respiration) और तंकिका तंि (Nervous System) 

को कनयंकित करता है । र्वात दोर्ष के संतुचलत रहने पर व्यब्दक्त में सकियता, ऊजाय और मानचसक स्पष्टता  नी रहती है । हालााँकक, ज  

र्वात दोर्ष असंतचुलत हो जाता है, त  व्यब्दक्त को चिंता, अकनिा, शुष्क त्विा, जोडो ंमें ददय और पािन सं ंधी समस्याएाँ  हो सकती 

हैं । र्वात का असंतुलन मुख्यतः  अकनयचमत कदनियाय, अत्यचधक चिंता, ठंडे और शुष्क आहार के सेर्वन से उत्पन्न होता है । अतः  इसे 

संतुचलत रखने के चलए कनयचमत जीर्वन शलैी, गमय और पोर्षक आहार तथा मानचसक शांकत आर्वश्यक मानी जाती है । 

 

4.4.2 कपि दोर्ष (Pitta Dosha) 

कपि दोर्ष अकि और जल तत्वो ंसे कनकमयत होता है और यह शरीर में पािन (Digestion), ियापिय (Metabolism) और 

ऊजाय उत्पादन (Energy Transformation) को कनयंकित करता है । कपि को शरीर की “अकि शब्दक्त” माना जाता है, जो भोजन 

को ऊजाय में पररर्वकतयत करने में महत्वपूणय भचूमका कनभाती है । ज  कपि दोर्ष संतचुलत रहता है, त  व्यब्दक्त में  ुचद्धमिा, ऊजाय और 

पािन शब्दक्त अच्छी होती है । इसके कर्वपरीत, कपि के असंतुलन से िोध, चिडचिडापन, अम्लता (Acidity), त्विा रोग और जलन 

जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न हो सकती हैं । कपि दोर्ष का असंतुलन अचधक तीखा, खट्टा और गमय आहार, अत्यचधक तनार्व तथा गमय 

र्वातार्वरण के कारण होता है । इसे संतुचलत करने के चलए ठंडे, हिे और संतुचलत आहार तथा शातं जीर्वन शैली को अपनाना 

आर्वश्यक है । 
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4.4.3 कफ दोर्ष (Kapha Dosha) 

कफ दोर्ष जल और पृथ्वी तत्वो ंसे चमलकर  ना होता है और यह शरीर की संरिना (Structure), ब्दस्थरता (Stability) और 

स्नेह (Lubrication) को  नाए रखने में महत्वपूणय भूचमका कनभाता है । कफ शरीर को शब्दक्त, धैयय और सहनशीलता प्रदान करता 

है । ज  कफ दोर्ष संतचुलत रहता है, त  व्यब्दक्त स्वस्थ, ब्दस्थर और मानचसक रूप से शातं रहता है । लकेकन इसके असंतलुन से सुस्ती, 

आलस्य, मोटापा, अत्यचधक श्लेष्मा (Mucus) और िसन सं ंधी समस्याएाँ  उत्पन्न हो सकती हैं । कफ का असंतुलन मुख्यतः  

अचधक भारी, तैलीय और मीठे आहार, कम शारीररक गकतकर्वचध और आलसी जीर्वन शैली के कारण होता है । इसे संतचुलत रखने के 

चलए कनयचमत व्यायाम, हिा आहार और सकिय जीर्वन शैली आर्वश्यक मानी जाती है । 

 

     समग्र कर्वश्लरे्षण (Integrated Understanding of Tridosha) 

किदोर्ष चसद्धांत के अनुसार, प्रत्यके व्यब्दक्त की एक कर्वचशष्ट शारीररक प्रकृकत (Body Constitution) होती है, चजसे “प्रकृकत” 

कहा जाता है । यह प्रकृकत र्वात, कपि और कफ के कर्वचभन्न अनुपातो ंसे कनधायररत होती है । ककसी व्यब्दक्त में एक दोर्ष प्रमुख हो सकता 

है, ज कक अन्य दो सहायक भचूमका कनभाते हैं । स्वास्थ्य की ब्दस्थकत त   नी रहती है ज  यह प्राकृकतक संतुलन (Balance)  ना 

रहता है । यकद ककसी कारणर्वश दोर्षो ं में असंतुलन उत्पन्न होता है, तो यह शरीर में कर्वचभन्न रोगो ंका कारण  नता है । इसचलए 

आयुर्वेद में उपिार का मुख्य उदे्दश्य इन दोर्षो ंको संतुचलत करना होता है । आयरु्वेकदक चिककत्सा में आहार, जीर्वन शैली, और्षचधयो ं

और योग के माध्यम से दोर्षो ंको संतचुलत ककया जाता है । यह दृकष्टकोण यह दशायता है कक आयुर्वेद केर्वल रोगो ंका उपिार नही ं

करता,  ब्दि शरीर के मूल कारणो ंको समझकर उन्हें संतचुलत करने का प्रयास करता है । 

 

4.5 योग और प्राकृकतक चिककत्सा (Yoga and Naturopathy) 

आयुर्वेद के समग्र स्वास्थ्य दृकष्टकोण में योग और प्राकृकतक चिककत्सा का अतं्यत महत्वपूणय स्थान है । ये दोनो ंपद्धकतयााँ न केर्वल 

रोगो ं के उपिार में सहायक हैं,  ब्दि शरीर, मन और आत्मा के संतुलन को  नाए रखने में भी महत्वपूणय भूचमका कनभाती हैं । 

आयुर्वेद जहााँ शरीर की आंतररक संरिना और जकैर्वक प्रकियाओ ंको संतचुलत करने पर  ल देता है, र्वही ं योग और प्राकृकतक 

चिककत्सा उस संतुलन को  नाए रखने के चलए व्यार्वहाररक और जीर्वनशैली आधाररत उपाय प्रदान करते हैं । योग भारतीय ज्ञान 

परंपरा का एक प्रािीन और र्वैज्ञाकनक अभ्यास है, चजसका उदे्दश्य शरीर, मन और आत्मा के  ीि सामंजस्य स्थाकपत करना है । महकर्षय 

पतंजचल द्वारा प्रकतपाकदत योग दशयन के अनुसार, योग “चिि र्वृचि कनरोध” की अर्वस्था है, चजसमें मन की िंिलता को कनयंकित कर 

आंतररक शाकंत प्राप्त की जाती है । योग के कर्वचभन्न अंग—जैसे आसन, प्राणायाम, ध्यान और समाचध—व्यब्दक्त के शारीररक और 

मानचसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करते हैं । कनयचमत योगाभ्यास से शरीर की लिीलापन (Flexibility), शब्दक्त (Strength) और 

संतुलन (Balance) में र्वृचद्ध होती है । इसके साथ ही, यह मानचसक तनार्व, चिंता और अर्वसाद को कम करने में भी सहायक होता 

है । आधुकनक जीर्वन की व्यस्तता और तनार्वपूणय पररब्दस्थकतयो ं में योग एक प्रभार्वी साधन के रूप में उभरा है, जो व्यब्दक्त को 

मानचसक शाकंत और ब्दस्थरता प्रदान करता है । 

 

प्राकृकतक चिककत्सा (Naturopathy) भी आयुर्वेद की तरह एक समग्र चिककत्सा पद्धकत है, जो प्राकृकतक तत्वो ंके माध्यम से 

शरीर की स्व-उपिार क्षमता (Self-healing power) को सकिय करती है । इसमें जल, र्वायु, सूयय, चमट्टी और आहार जैसे 

प्राकृकतक साधनो ंका उपयोग ककया जाता है । प्राकृकतक चिककत्सा का मूल चसद्धातं यह ह ैकक शरीर स्वयं को स्वस्थ करने की क्षमता 

रखता है, और यकद उसे उचित र्वातार्वरण और संसाधन कदए जाएाँ , तो र्वह रोगो ं से स्वतः  उ र सकता है । प्राकृकतक चिककत्सा में 

कर्वचभन्न उपिार कर्वचधयााँ शाचमल हैं, जैसे—जल चिककत्सा (Hydrotherapy), सूयय चिककत्सा (Heliotherapy), चमट्टी चिककत्सा 

(Mud Therapy) और उपर्वास (Fasting) । ये सभी कर्वचधयााँ शरीर को शदु्ध करने, कर्वर्षाक्त पदाथों को  ाहर कनकालने और 

आंतररक संतुलन को  नाए रखने में सहायक होती हैं । योग और प्राकृकतक चिककत्सा का एक महत्वपूणय पहलू यह है कक य ेदोनो ं

पद्धकतयााँ रोगो ंकी रोकथाम (Prevention) पर कर्वशरे्ष  ल देती हैं । यह व्यब्दक्त को स्वस्थ जीर्वन शैली अपनाने, संतुचलत आहार 

लेने और मानचसक शाकंत  नाए रखने के चलए पे्रररत करती हैं । इस दृकष्ट से ये पद्धकतयााँ केर्वल उपिारात्मक नही,ं  ब्दि कनर्वारक और 

प्रोत्साहक चिककत्सा का भी कायय करती हैं । 

 

आधुकनक समय में, ज  जीर्वनशैली से सं ंचधत रोग—जैसे मधमेुह, उच्च रक्तिाप, मोटापा और मानचसक तनार्व—तजेी से  ढ़ 

रहे हैं, त  योग और प्राकृकतक चिककत्सा एक प्रभार्वी और सुरचक्षत कर्वकि के रूप में सामने आए हैं । इनका स से  डा लाभ यह है 

कक ये प्राकृकतक हैं, इनके दषु्प्रभार्व नगण्य होते हैं और ये दीर्यकाचलक स्वास्थ्य को  ढ़ार्वा देते हैं । र्वचैिक स्तर पर भी योग और 

प्राकृकतक चिककत्सा की लोककप्रयता  ढ़ रही है । कर्वि स्वास्थ्य संगठन (WHO) और कर्वचभन्न अंतरराष्टरीय संस्थाएाँ  पारंपररक और 

र्वैकब्दिक चिककत्सा प्रणाचलयो ंको  ढ़ार्वा दे रही हैं । भारत में भी आयुर्ष मंिालय के माध्यम से योग और प्राकृकतक चिककत्सा के 

प्रिार-प्रसार के चलए अनेक पहल की जा रही हैं । अंततः , यह कहा जा सकता है कक योग और प्राकृकतक चिककत्सा आयरु्वेद के 
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अचभन्न अंग हैं, जो स्वास्थ्य के समग्र दृकष्टकोण को साकार करते हैं । य ेपद्धकतयााँ व्यब्दक्त को न केर्वल रोगो ंसे मुब्दक्त कदलाती हैं,  ब्दि 

उसे एक संतचुलत, स्वस्थ और संतोर्षपूणय जीर्वन जीने की कदशा भी प्रदान करती हैं । 

 

4.6 र्वास्तकर्वक जीर्वन अनुप्रयोग (Real-life Applications of Ayurveda and Traditional Medicine) 

आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली केर्वल सैद्धांकतक ज्ञान तक सीचमत नही ंहैं,  ब्दि इनका व्यापक और प्रभार्वी उपयोग 

र्वास्तकर्वक जीर्वन में भी देखा जा सकता है । र्वतयमान समय में, ज  आधुकनक जीर्वनशैली के कारण कर्वचभन्न प्रकार की स्वास्थ्य 

समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं, त  आयुर्वेद एक समग्र और प्राकृकतक समाधान के रूप में उभरकर सामने आया है । यह न केर्वल रोगो ंके 

उपिार में सहायक है,  ब्दि स्वास्थ्य के संरक्षण और जीर्वन की गणुर्विा को सुधारने में भी महत्वपूणय भचूमका कनभाता है । स से 

पहले, आयरु्वेकदक और्षचधयो ं (Ayurvedic Medicines) का उपयोग व्यापक रूप से ककया जा रहा है । य ेऔर्षचधयााँ मुख्यतः  

प्राकृकतक स्रोतो—ंजैसे जडी- ूकटयो,ं खकनजो ंऔर धातुओ—ंसे तयैार की जाती हैं और इनके दषु्प्रभार्व अपेक्षाकृत कम होत ेहैं । 

आयुर्वेकदक उपिार में रोग के मूल कारण को समझकर उसे जड से समाप्त करने का प्रयास ककया जाता है, चजससे दीर्यकाचलक 

स्वास्थ्य लाभ प्राप्त होता है । इसके अकतररक्त, जीर्वनशैली प्र ंधन (Lifestyle Management) आयुर्वेद का एक महत्वपूणय 

अनुप्रयोग है । आयुर्वेद व्यब्दक्त को उसकी प्रकृकत (Prakriti) के अनुसार आहार, कदनियाय और व्यर्वहार को अपनाने की सलाह देता 

है । उदाहरण के चलए, कनयचमत कदनियाय, समय पर भोजन, पयायप्त नीदं और मानचसक शांकत जैसे तत्व स्वास्थ्य को  नाए रखने में 

सहायक होते हैं । यह दृकष्टकोण आज के समय में “Holistic Wellness” के रूप में व्यापक रूप से अपनाया जा रहा है । 

 

योग और ध्यान कें िो ंका  ढ़ता हुआ प्रसार भी आयरु्वेद के व्यार्वहाररक अनुप्रयोग का एक महत्वपूणय उदाहरण है । इन कें िो ंमें 

योग, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम से मानचसक और शारीररक स्वास्थ्य को सुधारने का प्रयास ककया जाता है । कई अस्पताल और 

स्वास्थ्य संस्थान भी अ  योग को उपिार प्रकिया का कहस्सा  ना रहे हैं, चजससे रोकगयो ंके समग्र स्वास्थ्य में सुधार होता है । इसके 

साथ ही, प्राकृकतक चिककत्सा कें ि (Naturopathy Centers) भी आयुर्वेद के अनुप्रयोग का एक महत्वपूणय माध्यम हैं । इन कें िो ं

में जल चिककत्सा, चमट्टी चिककत्सा, सूयय चिककत्सा और उपर्वास जैसी कर्वचधयो ंका उपयोग ककया जाता है, जो शरीर को प्राकृकतक रूप 

से स्वस्थ करने में सहायक होती हैं । ये पद्धकतयााँ कर्वशेर्ष रूप से उन लोगो ंके चलए उपयोगी हैं, जो रासायकनक दर्वाओ ंके दषु्प्रभार्वो ंसे 

 िना िाहते हैं । आयुर्वेद का उपयोग जीर्वनशैली सं ंधी रोगो ं(Lifestyle Diseases) जैसे मधुमेह, उच्च रक्तिाप, मोटापा और 

मानचसक तनार्व के प्र ंधन में भी ककया जा रहा है । आयुर्वेद इन रोगो ंके मूल कारणो—ंजैसे असंतुचलत आहार, अकनयचमत कदनियाय 

और मानचसक तनार्व—को पहिानकर उनके समाधान के चलए प्राकृकतक उपाय प्रदान करता है । 

 

इसके अकतररक्त, आयरु्वेद का उपयोग रोगो ं की रोकथाम (Preventive Healthcare) में भी अतं्यत प्रभार्वी है । इसमें 

कनयचमत स्वास्थ्य जांि, संतुचलत आहार, और्षधीय जडी- ूकटयो ंका सेर्वन और योगाभ्यास के माध्यम से रोगो ंको उत्पन्न होने से 

पहले ही रोका जा सकता है । यह दृकष्टकोण आधुकनक स्वास्थ्य प्रणाली के चलए भी पे्ररणादायक है । र्वैचिक स्तर पर भी आयुर्वदे के 

अनुप्रयोग तजेी से  ढ़ रहे हैं । कई देशो ंमें आयुर्वकेदक उत्पादो,ं ह यल दर्वाओ ंऔर योग काययिमो ंकी मागं  ढ़ रही है । इससे यह 

स्पष्ट होता ह ैकक आयुर्वेद केर्वल भारत तक सीचमत नही ंहै,  ब्दि यह एक र्वचैिक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में कर्वकचसत हो रहा है । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ैकक आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली का र्वास्तकर्वक जीर्वन में अनुप्रयोग अतं्यत व्यापक और 

प्रभार्वी है । यह न केर्वल रोगो ंके उपिार में सहायक है,  ब्दि यह व्यब्दक्त को एक स्वस्थ, संतुचलत और दीर्ायय ुजीर्वन जीने की 

कदशा भी प्रदान करता है । 

 

4.7 आलोिनात्मक कर्वश्लेर्षण (Critical Analysis) 

आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली एक प्रािीन, समग्र और व्यापक स्वास्थ्य दृकष्टकोण प्रस्तुत करती है, चजसने हजारो ंर्वर्षों 

से मानर्व जीर्वन को स्वस्थ और संतुचलत  नाए रखने में महत्वपूणय भूचमका कनभाई है । इसके अनेक लाभ हैं, चजनके कारण आज भी 

इसकी प्रासंकगकता  नी हुई है । स से प्रमुख लाभ यह ह ैकक आयुर्वेद प्राकृकतक (Natural) और सुरचक्षत (Safe) चिककत्सा पद्धकत 

है । इसमें प्रयुक्त और्षचधयााँ मुख्यतः  जडी- ूकटयो,ं खकनजो ंऔर प्राकृकतक तत्वो ं पर आधाररत होती हैं, चजससे इनके दषु्प्रभार्व 

अपेक्षाकृत कम होते हैं । इसके अकतररक्त, आयरु्वेद का समग्र दृकष्टकोण (Holistic Approach) इसे अन्य चिककत्सा प्रणाचलयो ंसे 

अलग  नाता है । यह केर्वल रोगो ंके लक्षणो ंका उपिार नही ंकरता,  ब्दि रोग के मूल कारणो ंको समझकर उसे जड से समाप्त 

करने का प्रयास करता है । इसमें शरीर, मन और आत्मा के संतुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है, चजससे व्यब्दक्त का संपूणय 

कर्वकास संभर्व होता है । 

 

आयुर्वेद का एक अन्य महत्वपूणय लाभ यह है कक यह दीर्यकाचलक स्वास्थ्य (Long-term Health) को  ढ़ार्वा देता है । यह 

व्यब्दक्त को संतुचलत आहार, कनयचमत कदनियाय और मानचसक शांकत के माध्यम से स्वस्थ रहने की कदशा प्रदान करता है । इस दृकष्ट से 

https://ibseries.com/index.php/IMBS/


International Multidisciplinary Book Series Vol. 2, Issue 1 (2024) 
 https://ibseries.com/index.php/IMBS/ 

 
 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता,  संपादक: मोहन वसहाि, जॉयदेब पात्रा                                                                                       37 

यह केर्वल उपिारात्मक ही नही,ं  ब्दि कनर्वारक (Preventive) चिककत्सा प्रणाली भी है, जो रोगो ंको उत्पन्न होने से पहले ही 

रोकने का प्रयास करती है । हालााँकक, आयुर्वेद के अनेक सकारात्मक पहलुओ ंके  ार्वजूद, इसके कुछ सीचमत पक्ष भी हैं, चजन पर 

ध्यान देना आर्वश्यक है । स से प्रमुख िुनौती है र्वजै्ञाकनक परीक्षण और प्रमाण (Scientific Validation) की आर्वश्यकता । 

आधुकनक चिककत्सा प्रणाली में उपिारो ंको व्यापक र्वैज्ञाकनक परीक्षणो ंऔर अनुसंधानो ं के माध्यम से प्रमाचणत ककया जाता ह,ै 

ज कक आयुर्वेद के कई चसद्धातं और उपिार अभी भी र्वजै्ञाकनक दृकष्ट से पूणय रूप से सत्याकपत नही ंहुए हैं । इससे कुछ लोगो ंमें 

इसकी कर्विसनीयता को लेकर संदेह उत्पन्न होता है । इसके अकतररक्त, आयुर्वेद में मानकीकरण (Standardization) की कमी 

भी एक महत्वपूणय समस्या है । कर्वचभन्न स्थानो ंपर और्षचधयो ंकी गुणर्विा, मािा और कनमायण प्रकिया में चभन्नता देखने को चमलती है, 

चजससे उनके प्रभार्व में अंतर आ सकता है । यह ब्दस्थकत आयुर्वेकदक उपिार की प्रभार्वशीलता को प्रभाकर्वत कर सकती है । 

 

एक अन्य िुनौती यह है कक आयुर्वेद के गं्रथो ंकी भार्षा और शैली कई  ार जकटल होती है, चजससे आधुकनक पीढ़ी के चलए इसे 

समझना ककठन हो सकता है । इसके चलए आर्वश्यक ह ैकक आयुर्वेकदक ज्ञान को सरल और आधुकनक भार्षा में प्रस्ततु ककया जाए, 

ताकक यह अचधक व्यापक रूप से स्वीकायय  न सके । इसके साथ ही, आयरु्वेकदक उपिारो ंमें कई  ार समय (Time Duration) 

अचधक लगता है, क्योकंक यह रोग के मूल कारणो ंको धीरे-धीरे संतुचलत करने का प्रयास करता है । आधुकनक जीर्वन की तजे गकत में, 

लोग त्वररत पररणाम िाहते हैं, चजससे र्वे आयरु्वेद की ओर कम आककर्षयत होते हैं । इन िुनौकतयो ं के  ार्वजूद, यकद आयरु्वेद को 

आधुकनक र्वजै्ञाकनक अनुसंधान, तकनीकी कर्वकास और मानकीकरण के साथ जोडा जाए, तो इसकी प्रभार्वशीलता और स्वीकाययता 

को और अचधक  ढ़ाया जा सकता है । अंततः , यह कहा जा सकता है कक आयरु्वेद एक अतं्यत प्रभार्वी और समग्र चिककत्सा प्रणाली 

है, चजसके लाभ इसके सीचमत पक्षो ंसे कही ंअचधक हैं । उचित अनुसंधान, मानकीकरण और आधुकनक दृकष्टकोण के साथ, आयुर्वेद 

भकर्वष्य में एक मज ूत और र्वचैिक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में स्थाकपत हो सकता है । 

 

4.8 समकालीन प्रासंकगकता (Contemporary Relevance) 

र्वतयमान समय में आयरु्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली की प्रासंकगकता कनरंतर  ढ़ती जा रही है, कर्वशरे्ष रूप से उस संदभय में 

ज  आधकुनक जीर्वनशैली के कारण अनेक स्वास्थ्य सं ंधी समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं । आज के यगु में मधुमेह, उच्च रक्तिाप, 

मोटापा, हृदय रोग और मानचसक तनार्व जैसी जीर्वनशैली से जडुी  ीमाररयााँ तेजी से  ढ़ रही हैं । इन समस्याओ ंके समाधान के चलए 

आयुर्वेद एक समग्र और दीर्यकाचलक दृकष्टकोण प्रदान करता है, जो केर्वल लक्षणो ंके उपिार तक सीचमत नही ंहै,  ब्दि रोग के मूल 

कारणो ंको पहिानकर उन्हें संतुचलत करने का प्रयास करता है । आयुर्वेद की समकालीन प्रासंकगकता का एक महत्वपूणय पहल ू

इसका कनर्वारक स्वास्थ्य दृकष्टकोण (Preventive Healthcare Approach) है । यह व्यब्दक्त को संतुचलत आहार, कनयचमत 

कदनियाय, योग और ध्यान के माध्यम से स्वस्थ रहने के चलए पे्रररत करता है । इस दृकष्टकोण को आज के समय में “Holistic 

Wellness” और “Lifestyle Management” के रूप में व्यापक रूप से अपनाया जा रहा है । 

 

इसके अकतररक्त, आयुर्वेद और योग का उपयोग मानचसक स्वास्थ्य (Mental Health) के क्षेि में भी तजेी से  ढ़ रहा है । 

आधुकनक जीर्वन की व्यस्तता और तनार्वपूणय पररब्दस्थकतयो ंमें योग, ध्यान और प्राणायाम जैसे अभ्यास मानचसक शांकत, एकाग्रता 

और भार्वनात्मक संतलुन  नाए रखने में सहायक चसद्ध हो रहे हैं । कर्विभर में इन कर्वचधयो ंको अपनाया जा रहा है, चजससे यह स्पष्ट 

होता है कक आयुर्वेद और भारतीय ज्ञान प्रणाली का र्वचैिक प्रभार्व कनरंतर  ढ़ रहा है । आयरु्वेद की प्रासंकगकता चशक्षा और अनुसंधान 

(Education and Research) के क्षेि में भी देखी जा सकती है । भारत सरकार द्वारा स्थाकपत आयरु्ष मंिालय (Ministry of 

AYUSH) आयुर्वेद, योग और अन्य पारंपररक चिककत्सा प्रणाचलयो ंके कर्वकास और प्रिार-प्रसार के चलए कायय कर रहा है । कर्वचभन्न 

कर्विकर्वद्यालयो ंऔर अनुसंधान संस्थानो ंमें आयरु्वेद पर आधाररत अध्ययन और शोध को  ढ़ार्वा कदया जा रहा है, चजससे इसकी 

र्वैज्ञाकनकता और कर्विसनीयता को और अचधक मज ूत ककया जा सके । 

 

इसके साथ ही, आयरु्वेद का उपयोग र्वचैिक स्वास्थ्य प्रणाली (Global Healthcare System) में भी  ढ़ रहा है । कई देशो ंमें 

आयुर्वेकदक उपिार पद्धकतयो,ं ह यल और्षचधयो ंऔर प्राकृकतक चिककत्सा को अपनाया जा रहा है । कर्वि स्वास्थ्य संगठन (WHO) भी 

पारंपररक चिककत्सा प्रणाचलयो ंको  ढ़ार्वा दे रहा है, चजससे आयुर्वेद को अंतरराष्टरीय स्तर पर मान्यता प्राप्त हो रही है । अंततः , यह 

कहा जा सकता है कक आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली केर्वल अतीत की धरोहर नही ंहैं,  ब्दि र्वे र्वतयमान और भकर्वष्य के 

स्वास्थ्य प्रणाली के चलए एक महत्वपूणय आधार  न सकते हैं । इनकी समकालीन प्रासंकगकता इस तथ्य में कनकहत है कक यह मानर्व 

जीर्वन को प्राकृकतक, संतुचलत और स्वस्थ  नाने की कदशा प्रदान करते हैं । 

 

4.9 कनष्कर्षय (Conclusion) 

आयुर्वेद और पारंपररक चिककत्सा प्रणाली भारतीय ज्ञान परंपरा की एक अमूल्य धरोहर हैं, जो हजारो ंर्वर्षों से मानर्व स्वास्थ्य और 
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जीर्वन शैली को संतुचलत  नाए रखने में सहायक रही हैं । यह प्रणाली केर्वल रोगो ंके उपिार तक सीचमत नही ंहै,  ब्दि यह एक 

समग्र जीर्वन दशयन प्रस्ततु करती है, चजसमें शरीर, मन और आत्मा के संतुलन को स्वास्थ्य का आधार माना गया है । इस अध्याय के 

माध्यम से यह स्पष्ट हुआ ह ैकक आयुर्वेद के मूल चसद्धातं—जैसे पंिमहाभूत, किदोर्ष चसद्धातं, सप्त धात ुऔर अकि—मानर्व शरीर की 

संरिना और काययप्रणाली को समझने का एक र्वजै्ञाकनक और व्यर्वब्दस्थत दृकष्टकोण प्रदान करते हैं । इसके साथ ही, योग और 

प्राकृकतक चिककत्सा के माध्यम से स्वास्थ्य को  नाए रखने और रोगो ंको रोकने के प्रभार्वी उपाय भी प्रसु्तत ककए गए हैं । आधकुनक 

युग में, ज  जीर्वनशैली से सं ंचधत रोग और मानचसक तनार्व  ढ़ रहे हैं, त  आयुर्वेद एक प्राकृकतक, सुरचक्षत और दीर्यकाचलक 

समाधान प्रदान करता है । यह प्रणाली व्यब्दक्त को संतचुलत आहार, कनयचमत कदनियाय और मानचसक शांकत के माध्यम से स्वस्थ 

जीर्वन जीने की कदशा प्रदान करती है । 

हालााँकक, आयरु्वेद के समक्ष कुछ िुनौकतयााँ भी हैं, जैसे र्वैज्ञाकनक प्रमाणो ंकी आर्वश्यकता, मानकीकरण की कमी और आधुकनक 

संदभय में इसकी व्याख्या । यकद इन िुनौकतयो ंको दूर ककया जाए और आयुर्वेद को आधुकनक कर्वज्ञान के साथ समब्दित ककया जाए, 

तो यह एक प्रभार्वी और र्वैचिक स्वास्थ्य प्रणाली के रूप में कर्वकचसत हो सकता है । अंततः , यह कहा जा सकता है कक आयुर्वेद केर्वल 

अतीत की चिककत्सा प्रणाली नही ंहै,  ब्दि यह र्वतयमान और भकर्वष्य के चलए भी एक महत्वपूणय मागयदशयक है । यह मानर्व जीर्वन को 

स्वस्थ, संतुचलत और साथयक  नाने में एक महत्वपूणय भूचमका कनभाता है और समग्र कल्याण (Holistic Well-being) की कदशा 

में एक सशक्त माध्यम है । 
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