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अध्याय 7 

भारतीय शिक्षा प्रणाली (गुरुकुल परंपरा) 

 
भंवरलाल िर्ाा  

सहायक निदेिक प्रारंशभक शिक्षा बीकािेर 

 नहदंी भाषा नवभाग 

 

सारांि (Abstract) 

भारतीय शिक्षा प्रणाली की जड़ें प्राचीि गुरुकुल परंपरा ऱ्ें गहराई से निनहत हैं, शजसे नवश्व की सबसे प्राचीि, संगनित और 

प्रभाविाली शिक्षा प्रणाशलय  ंऱ्ें से एक र्ािा जाता है । यह प्रणाली केवल ज्ञाि के संपे्रषण तक सीशर्त िही ंथी, बल्कि इसका रु्ख्य 

उदे्दश्य नवद्याथी के सर्ग्र नवकास—िारीररक, र्ािशसक, बौशिक, िैनतक और आध्याल्किक—क  सुनिशित करिा था । गरुुकुल 

परंपरा ऱ्ें शिक्षा क  जीवि का अशभन्न अंग र्ािा जाता था, ज  व्यल्कि के व्यल्कित्व निर्ााण, चररत्र निर्ााण और सार्ाशजक 

उत्तरदानयत्व के नवकास ऱ्ें र्हत्वपूणा भशूर्का निभाती थी । इस अध्याय ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली की संरचिा, उसके ऐनतहाशसक नवकास 

और कायाप्रणाली का नवस्तृत एवं नवश्लेषणािक अध्ययि प्रस्तुत नकया गया है । नविषे रूप से गुरु और शिष्य के बीच स्थानपत 

घनिष्ठ संबंध, आवासीय शिक्षा व्यवस्था (Residential System), तथा शिक्षण का व्यल्किगत (Personalized) स्वरूप इस 

प्रणाली की प्ररु्ख नविेषताओ ंके रूप ऱ्ें उभरकर सार्िे आत ेहैं । गुरुकुल ऱ्ें शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञाि तक सीशर्त िही ंथी, 

बल्कि यह अिुभवािक (Experiential) और व्यवहाररक (Practical) थी, शजसऱ्ें नवद्याथी क  जीवि के नवशभन्न पहलुओ—ं

जैसे आिनिभारता, अिुिासि और सार्ाशजक सहय ग—का प्रशिक्षण नदया जाता था । अध्याय ऱ्ें शिक्षा के रू्ल शसिांत —ंजैसे 

अिुिासि (Discipline), आिनिभारता (Self-reliance), िैनतकता (Morality) और व्यावहाररक ज्ञाि (Practical 

Knowledge)—का गहि नवश्लेषण नकया गया है । यह दिााया गया ह ैनक गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें िैनतक रू्ल्  ंऔर जीवि कौिल क  

अत्यशधक र्हत्व नदया जाता था, शजससे नवद्याथी केवल ज्ञािवाि ही िही,ं बल्कि एक शजम्मेदार और संवेदििील िागररक के रूप ऱ्ें 

नवकशसत ह  सके । इसके अनतररि, इस अध्याय ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली की शिक्षण पिनतय —ंजैसे शु्रनत, सृ्मनत, संवाद और 

अभ्यास—का भी नवस्तृत वणाि नकया गया है, ज  शिक्षण क  अशधक प्रभावी, अिुभवािक और जीवि-उन्मुख बिाती थी ं । यह 

पिनतयााँ नवद्याशथाय  ंकी एकाग्रता, स्मरण िल्कि और तानका क स च क  नवकशसत करिे ऱ्ें सहायक थी ं । अध्याय का एक र्हत्वपूणा 

भाग आधनुिक शिक्षा प्रणाली के साथ गुरुकुल परंपरा की तुलिािक सर्ीक्षा (Comparative Analysis) है । इसऱ्ें यह स्पष्ट 

नकया गया ह ै नक जहााँ आधनुिक शिक्षा प्रणाली तकिीकी ज्ञाि, नविेषज्ञता और व्यावसानयक कौिल पर क़ें नित है, वही ंगुरुकुल 

प्रणाली सर्ग्र नवकास, िैनतक शिक्षा और जीवि रू्ल्  ंपर अशधक बल देती थी । द ि  ंप्रणाशलय  ंकी नविेषताओ ंऔर सीर्ाओ ंका 

नवश्लषेण यह दिााता है नक आधुनिक शिक्षा ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली के शसिातं  ंक  िाशर्ल करके इसे अशधक संतशुलत और प्रभावी 

बिाया जा सकता है । सर्कालीि संदभा ऱ्ें, गुरुकुल प्रणाली की प्रासंनगकता और भी अशधक बढ़ जाती है, नविषे रूप से तब जब 

शिक्षा ऱ्ें रू्ल् आधाररत दृनष्टक ण, कौिल नवकास और सर्ग्र शिक्षा पर बल नदया जा रहा है । िई शिक्षा िीनत (NEP 2020) ऱ्ें 

भी इि शसिांत  ंकी झलक स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है, ज  भारतीय ज्ञाि परंपरा की निरंतरता क  दिााती है । अंततः , यह 

अध्याय नवद्याशथाय ,ं ि धाशथाय  ंऔर शिक्षानवद  ंक  भारतीय शिक्षा प्रणाली की गहराई, उसके रू्ल शसिांत  ंतथा आधुनिक संदभा ऱ्ें 
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उसकी उपय नगता क  सर्झिे ऱ्ें सहायक ह गा । यह ि केवल एक ऐनतहाशसक अध्ययि प्रस्ततु करता है, बल्कि यह वतार्ाि और 

भनवष्य की शिक्षा प्रणाली के शलए एक र्ागादिाक दृनष्टक ण भी प्रदाि करता है । 

 

कंुजी िब्द (Keywords) 

गुरुकुल प्रणाली, भारतीय शिक्षा, शिक्षक-शिष्य संबंध, िैनतक शिक्षा, सर्ग्र नवकास, आधुनिक शिक्षा 

 

7.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय शिक्षा प्रणाली नवश्व की प्राचीितर्, सरृ्ि और सुव्यवल्कस्थत ज्ञाि परंपराओ ंऱ्ें से एक है, शजसकी आधारशिला गुरुकुल 

प्रणाली पर आधाररत रही है । यह प्रणाली केवल औपचाररक शिक्षा का र्ाध्यर् िही ं थी, बल्कि यह एक व्यापक जीवि-दिाि 

(Philosophy of Life) का प्रनतनिशधत्व करती थी, शजसका उदे्दश्य व्यल्कि के सर्ग्र नवकास—िारीररक, र्ािशसक, बौशिक, 

िैनतक और आध्याल्किक—क  सुनिशित करिा था । प्राचीि भारत ऱ्ें शिक्षा क  केवल ज्ञाि अजाि की प्रनिया िही ंर्ािा जाता था, 

बल्कि इसे जीवि के निर्ााण, चररत्र निर्ााण और सार्ाशजक उत्तरदानयत्व के नवकास का एक र्हत्वपूणा साधि सर्झा जाता था । 

गुरुकुल प्रणाली भारतीय शिक्षा का रू्ल स्वरूप थी, शजसऱ्ें नवद्याथी (शिष्य) अपिे गुरु के आश्रर् ऱ्ें निवास करके शिक्षा प्राप्त 

करते थे । यह एक आवासीय (Residential) शिक्षा प्रणाली थी, जहााँ शिक्षा केवल कक्षा तक सीशर्त िही ंथी, बल्कि जीवि के 

प्रत्येक पहलू ऱ्ें व्याप्त थी । नवद्याथी गुरु के सानन्नध्य ऱ्ें रहकर ि केवल नवषयगत ज्ञाि प्राप्त करते थे, बल्कि वे जीवि के रू्ल् —ं

जैसे सत्य, अनहसंा, अिुिासि, संयर् और सेवा—का अभ्यास भी करत ेथे । इस प्रकार, गुरुकुल प्रणाली शिक्षा क  व्यवहाररक और 

अिुभवािक (Experiential Learning) बिाती थी । 

इस प्रणाली की सबसे र्हत्वपूणा नविेषता गुरु-शिष्य संबंध (Teacher-Student Relationship) थी, ज  अतं्यत घनिष्ठ, 

आिीय और नवश्वास पर आधाररत ह ता था । गुरु केवल शिक्षक िही,ं बल्कि र्ागादिाक, संरक्षक और पे्ररणास्र त के रूप ऱ्ें काया 

करते थे । वे नवद्याशथाय  ं के व्यल्किगत नवकास पर नविेष ध्याि देते थे और उिकी क्षर्ता, रुशच तथा आवश्यकताओ ंके अिुसार 

शिक्षण प्रदाि करते थे । इस व्यल्किगत (Personalized) शिक्षा प्रणाली के कारण प्रत्येक नवद्याथी क  अपिी पूणा क्षर्ता नवकशसत 

करिे का अवसर शर्लता था । 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का वातावरण प्राकृनतक और अिुिाशसत ह ता था । आश्रर् सार्ान्यतः  प्राकृनतक पररवेि—जंगल  ंया 

िांत स्थाि —ंऱ्ें ल्कस्थत ह ते थे, जहााँ नवद्याथी प्रकृनत के साथ सारं्जस्य स्थानपत करते हुए अध्ययि करते थे । यह वातावरण ि केवल 

र्ािशसक िांनत प्रदाि करता था, बल्कि नवद्याशथाय  ं ऱ्ें प्रकृनत के प्रनत संवेदििीलता और संतुशलत जीवि जीिे की पे्ररणा भी 

नवकशसत करता था । 

प्राचीि भारतीय शिक्षा प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का उदे्दश्य केवल बौशिक नवकास तक सीशर्त िही ंथा, बल्कि यह व्यल्कि के िैनतक और 

आध्याल्किक नवकास पर भी सर्ाि रूप से बल देती थी । नवद्याशथाय  ंक  सत्यनिष्ठा, ईर्ािदारी, कताव्यनिष्ठा और सार्ाशजक सेवा 

जैसे रू्ल्  ंका प्रशिक्षण नदया जाता था । इससे वे केवल ज्ञािवाि ही िही,ं बल्कि एक शजम्मेदार और संवेदििील िागररक के रूप ऱ्ें 

नवकशसत ह ते थे । 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का स्वरूप अतं्यत व्यावहाररक था । नवद्याशथाय  ंक  दैनिक जीवि से जडेु काया—जैसे कृनष, आश्रर् की 

देखभाल, सेवा काया और िारीररक श्रर्—ऱ्ें भाग लेिा पडता था । इससे उिऱ्ें आिनिभारता (Self-reliance), शजम्मेदारी और 

अिुिासि की भाविा नवकशसत ह ती थी । यह शिक्षा प्रणाली इस शसिांत पर आधाररत थी नक “सीखिा केवल पढ़िे से िही,ं बल्कि 

करिे (Learning by Doing) से ह ता है ।” 

आधुनिक शिक्षा प्रणाली की तुलिा ऱ्ें, गुरुकुल प्रणाली का दृनष्टक ण अशधक सर्ग्र और जीवि-क़ें नित था । जहााँ आज की शिक्षा 

प्रणाली ऱ्ें परीक्षा और अंक  ं पर अशधक ध्याि नदया जाता है, वही ं गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें ज्ञाि के साथ-साथ व्यल्कित्व नवकास, 

िैनतकता और जीवि कौिल क  प्राथशर्कता दी जाती थी । 

आज के संदभा ऱ्ें, जब शिक्षा प्रणाली अिेक चुिौनतय —ंजैसे प्रनतस्पधाा, र्ािशसक तिाव और िैनतक रू्ल्  ंकी कर्ी—का 

सार्िा कर रही है, गुरुकुल प्रणाली के शसिातं अतं्यत प्रासंनगक प्रतीत ह ते हैं । िई शिक्षा िीनत (NEP 2020) ऱ्ें भी सर्ग्र शिक्षा, 

रू्ल् आधाररत शिक्षा और कौिल नवकास पर नदया गया बल भारतीय शिक्षा परंपरा की इसी नवरासत क  पुिजीनवत करिे का 

प्रयास है । 

वैशश्वक स्तर पर भी “ह शलल्किक एजुकेिि” (Holistic Education), “एक्सपीररएंशियल लनििंग” (Experiential 

Learning) और “वैल्ू-बेस्ड एजुकेिि” (Value-based Education) जैसी अवधारणाएाँ  ल कनप्रय ह  रही हैं, ज  गरुुकुल 

प्रणाली के शसिांत  ंसे अतं्यत निकटता रखती हैं । यह दिााता है नक भारतीय शिक्षा प्रणाली केवल ऐनतहाशसक र्हत्व की िही ंहै, 

बल्कि यह वतार्ाि और भनवष्य की शिक्षा प्रणाली के शलए भी र्ागादिाक शसि ह  सकती है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक गुरुकुल प्रणाली भारतीय शिक्षा की एक र्जबूत और प्रभाविाली िीवं रही है, शजसिे शिक्षा 

क  केवल ज्ञाि तक सीशर्त ि रखकर उसे जीवि से ज डिे का काया नकया । यह प्रणाली व्यल्कि के सर्ग्र नवकास क  सुनिशित 

करती है और उसे एक संतुशलत, िैनतक और शजम्मेदार िागररक के रूप ऱ्ें नवकशसत करिे ऱ्ें र्हत्वपूणा भशूर्का निभाती है । इस 
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अध्याय के र्ाध्यर् से इसी सरृ्ि परंपरा और उसके आधुनिक संदभा ऱ्ें र्हत्व क  सर्झिे का प्रयास नकया गया है । 

 

7.2 गुरुकुल प्रणाली (Gurukul System) 

गुरुकुल प्रणाली प्राचीि भारतीय शिक्षा का रू्ल आधार थी, शजसिे भारतीय ज्ञाि परंपरा क  संरशक्षत और नवकशसत करिे ऱ्ें 

अतं्यत र्हत्वपूणा भशूर्का निभाई । यह केवल एक शिक्षण पिनत िही ंथी, बल्कि एक सर्ग्र जीवि प्रणाली (Way of Life) थी, 

शजसऱ्ें शिक्षा, अिुिासि, िैनतकता और सार्ाशजक उत्तरदानयत्व का सर्न्वय नकया गया था । इस प्रणाली ऱ्ें नवद्याथी गुरु के 

सानन्नध्य ऱ्ें रहकर शिक्षा प्राप्त करते थे, शजससे शिक्षा केवल सैिांनतक ज्ञाि तक सीशर्त ि रहकर व्यावहाररक और अिुभवािक 

(Experiential) बि जाती थी । 

गुरुकुल एक आवासीय (Residential) शिक्षा प्रणाली थी, जहााँ नवद्याथी अपिे घर  ंसे दूर गुरु के आश्रर् ऱ्ें निवास करत ेथे । 

यह आश्रर् सार्ान्यतः  प्राकृनतक और िातं वातावरण ऱ्ें ल्कस्थत ह ते थे—जैसे जंगल ,ं िनदय  ंया पहाडी के्षत्र  ं के सर्ीप—शजससे 

नवद्याशथाय  ंक  प्रकृनत के साथ सारं्जस्य स्थानपत करिे का अवसर शर्लता था । इस प्रकार का वातावरण र्ािशसक िानंत, एकाग्रता 

और संतुशलत जीवििैली क  बढ़ावा देता था । 

इस प्रणाली की सबसे र्हत्वपूणा नविेषता यह थी नक शिक्षा क  केवल पुस्तकीय ज्ञाि तक सीशर्त िही ंरखा गया था । गुरुकुल ऱ्ें 

नवद्याशथाय  ं क  जीवि के नवशभन्न आयार् —ंजैसे व्यावहाररक जीवि कौिल, आिनिभारता (Self-reliance), अिुिासि 

(Discipline) और िैनतक रू्ल्  ं(Moral Values)—का प्रशिक्षण नदया जाता था । उदाहरण के शलए, नवद्याथी आश्रर् के दैनिक 

कायों—जैसे जल लािा, भ जि बिािा, सफाई करिा और कृनष कायों ऱ्ें भाग लेिा—ऱ्ें सनिय रूप से िाशर्ल ह त ेथे । इससे उिऱ्ें 

शजम्मेदारी, श्रर् का सम्माि और आिनिभारता की भाविा नवकशसत ह ती थी । 

गुरुकुल प्रणाली का एक अन्य र्हत्वपूणा पहलू शिक्षा का व्यल्किगत स्वरूप (Personalized Learning) था । प्रत्येक नवद्याथी 

की क्षर्ता, रुशच और र्ािशसक स्तर के अिुसार शिक्षा प्रदाि की जाती थी । गुरु नवद्याशथाय  ंक  केवल एक सर्ाि तरीके से िही ं

पढ़ाते थे, बल्कि व ेउिके व्यल्किगत गणु  ंऔर आवश्यकताओ ंक  सर्झकर उन्ह़ें र्ागादिाि देते थे । इस प्रकार, प्रत्येक नवद्याथी क  

अपिी पूणा क्षर्ता नवकशसत करिे का अवसर शर्लता था । 

गुरु-शिष्य संबंध (Teacher-Student Relationship) गुरुकुल प्रणाली की आधारशिला था । यह संबंध अतं्यत घनिष्ठ, 

आिीय और नवश्वास पर आधाररत ह ता था । गरुु केवल ज्ञाि प्रदाि करिे वाले शिक्षक िही ंथे, बल्कि व ेर्ागादिाक, संरक्षक और 

जीवि-निदेिक (Mentor) के रूप ऱ्ें काया करते थे । वे नवद्याशथाय  ंके जीवि के प्रत्येक पहलू पर ध्याि देते थे—चाहे वह बौशिक 

नवकास ह , िैनतक शिक्षा ह  या व्यल्किगत व्यवहार । इसी प्रकार, शिष्य गुरु के प्रनत सम्माि, श्रिा और सर्पाण की भाविा रखते थे, 

शजससे शिक्षा का वातावरण अतं्यत सकारािक और प्रेरणादायक बिता था । 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञाि अजाि िही ंथा, बल्कि व्यल्कि के चररत्र निर्ााण (Character Building) और 

व्यल्कित्व नवकास (Personality Development) पर भी नविेष बल नदया जाता था । नवद्याशथाय  ंक  सत्य, अनहसंा, करुणा, 

ईर्ािदारी और सेवा जैसे रू्ल्  ं का पालि करिे के शलए पे्रररत नकया जाता था । यह िैनतक शिक्षा उन्ह़ें एक शजमे्मदार और 

संवेदििील िागररक बििे ऱ्ें सहायक ह ती थी । 

शिक्षण पिनत भी गुरुकुल प्रणाली की एक र्हत्वपूणा नविेषता थी । इसऱ्ें शु्रनत (Listening), सृ्मनत (Memorization), 

संवाद (Discussion) और अभ्यास (Practice) जैसे तरीक  ं का उपय ग नकया जाता था । यह पिनत नवद्याशथाय  ं क  केवल 

जािकारी याद रखिे तक सीशर्त िही ंरखती थी, बल्कि उन्ह़ें ज्ञाि क  सर्झिे और जीवि ऱ्ें लागू करिे की क्षर्ता प्रदाि करती थी । 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का एक और र्हत्वपूणा पहलू यह था नक यह जीवि के साथ गहराई से जुडी हुई थी । नवद्याशथाय  ंक  

केवल सैिानंतक नवषय —ंजैसे वेद, उपनिषद, व्याकरण और गशणत—का अध्ययि ही िही ंकराया जाता था, बल्कि उन्ह़ें जीवि 

कौिल (Life Skills), सार्ाशजक व्यवहार और िैनतक शजमे्मदाररय  ं का भी प्रशिक्षण नदया जाता था । इससे वे जीवि की 

वास्तनवक पररल्कस्थनतय  ंका सार्िा करिे के शलए तयैार ह ते थे । 

हालााँनक, गुरुकुल प्रणाली के कई र्हत्वपूणा लाभ थे, नफर भी इसकी कुछ सीर्ाएाँ  भी थी ं । यह प्रणाली रु्ख्यतः  सीशर्त वगा तक 

ही उपलब्ध थी और सभी के शलए सुलभ िही ंथी । इसके अनतररि, इसऱ्ें आधुनिक नवज्ञाि और तकिीकी ज्ञाि का अभाव था, ज  

आज के सर्य ऱ्ें आवश्यक है । 

इसके बावजूद, गुरुकुल प्रणाली के शसिांत आज भी अतं्यत प्रासंनगक हैं । आधनुिक शिक्षा प्रणाली ऱ्ें सर्ग्र नवकास, रू्ल् 

आधाररत शिक्षा और अिुभवािक शिक्षण पर नदया जा रहा बल इसी परंपरा की पुिव्यााख्या है । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ैनक गुरुकुल प्रणाली भारतीय शिक्षा की एक अतं्यत प्रभाविाली और सर्ग्र प्रणाली थी, शजसिे 

शिक्षा क  केवल ज्ञाि तक सीशर्त ि रखकर उसे जीवि से ज डिे का काया नकया । यह प्रणाली व्यल्कि के सवािंगीण नवकास क  

सुनिशित करती ह ैऔर उसे एक संतुशलत, िैनतक और शजम्मेदार िागररक के रूप ऱ्ें नवकशसत करिे ऱ्ें र्हत्वपूणा भशूर्का निभाती है । 

 

7.3 शिक्षा के शसिातं (Principles of Education) 

गुरुकुल प्रणाली कुछ अतं्यत र्हत्वपूणा और गहि िैशक्षक शसिांत  ं पर आधाररत थी, ज  इसे एक सर्ग्र (Holistic) और 
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प्रभावी शिक्षा प्रणाली बिात ेथे । ये शसिातं केवल ज्ञािाजाि तक सीशर्त िही ंथे, बल्कि व्यल्कि के संपूणा व्यल्कित्व—उसके नवचार, 

व्यवहार, िैनतकता और सार्ाशजक उत्तरदानयत्व—क  नवकशसत करिे पर क़ें नित थे । इस प्रणाली ऱ्ें शिक्षा क  जीवि से ज डकर 

देखा जाता था, शजससे नवद्याथी ि केवल ज्ञािवाि बि़ें, बल्कि एक संतुशलत और शजम्मेदार िागररक भी बि सक़ें । 

 

7.3.1 अिुिासि (Discipline) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें अिुिासि क  शिक्षा का रू्ल आधार र्ािा जाता था । नवद्याशथाय  ंक  एक नियशर्त और संयशर्त जीवि जीिे 

के शलए पे्रररत नकया जाता था, शजसऱ्ें सर्य का पालि, नियर्  ं का अिुसरण और आि-नियंत्रण (Self-control) अतं्यत 

आवश्यक था । 

आश्रर् जीवि ऱ्ें नदिचयाा निशित ह ती थी—जैसे प्रातः काल उििा, अध्ययि करिा, सेवा काया करिा और ध्याि-य ग का 

अभ्यास करिा । इस प्रकार की संरशचत नदिचयाा से नवद्याशथाय  ंऱ्ें अिुिासि की आदत नवकशसत ह ती थी, ज  उिके पूरे जीवि ऱ्ें 

सहायक ह ती थी । 

अिुिासि केवल बाहरी नियर्  ंतक सीशर्त िही ंथा, बल्कि यह आंतररक अिुिासि (Inner Discipline) पर भी आधाररत 

था, शजसऱ्ें नवद्याथी अपिे नवचार ,ं भाविाओ ं और व्यवहार क  नियंनत्रत करिा सीखत े थे । यह उन्ह़ें आि-संयर् और आि-

नवकास की नदिा ऱ्ें अग्रसर करता था । 

 

7.3.2 आिनिभारता (Self-reliance) 

गुरुकुल प्रणाली का एक र्हत्वपूणा शसिातं आिनिभारता था, शजसके अंतगात नवद्याशथाय  ंक  अपिे काया स्वयं करिे के शलए 

पे्रररत नकया जाता था । यह शिक्षा केवल सैिांनतक ज्ञाि तक सीशर्त िही ंथी, बल्कि जीवि के व्यावहाररक पहलुओ ंक  भी िाशर्ल 

करती थी । 

नवद्याथी आश्रर् ऱ्ें दैनिक कायों—जैसे जल लािा, भ जि तयैार करिा, सफाई करिा और अन्य सेवा काया—ऱ्ें भाग लेत ेथे । 

इससे उिऱ्ें आिनिभारता, श्रर् के प्रनत सम्माि और शजम्मेदारी की भाविा नवकशसत ह ती थी । 

आिनिभारता का यह शसिांत नवद्याशथाय  ंक  जीवि की वास्तनवक पररल्कस्थनतय  ंके शलए तयैार करता था, शजससे वे आिनवश्वास 

(Self-confidence) के साथ जीवि की चुिौनतय  ंका सार्िा कर सक़ें । 

 

7.3.3 िैनतकता (Morality) 

गुरुकुल शिक्षा प्रणाली ऱ्ें िैनतकता (Moral Values) क  अत्यशधक र्हत्व नदया जाता था । शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञाि देिा 

िही ंथा, बल्कि नवद्याशथाय  ंक  एक िैनतक और शजमे्मदार व्यल्कि बिािा भी था । 

नवद्याशथाय  ं क  सत्य (Truth), अनहसंा (Non-violence), ईर्ािदारी (Honesty), करुणा (Compassion) और सेवा 

(Service) जैसे रू्ल्  ंका पालि करिे के शलए पे्रररत नकया जाता था । ये रू्ल् केवल सैिांनतक रूप से िही ंशसखाए जाते थे, बल्कि 

गुरु और आश्रर् के वातावरण के र्ाध्यर् से व्यावहाररक रूप ऱ्ें जीवि ऱ्ें उतारे जाते थे । 

िैनतक शिक्षा के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंऱ्ें सार्ाशजक संवेदििीलता और शजमे्मदारी की भाविा नवकशसत ह ती थी, शजससे व े

सर्ाज के कल्ाण ऱ्ें य गदाि दे सक़ें । 

 

7.3.4 व्यावहाररक ज्ञाि (Practical Knowledge) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें व्यावहाररक ज्ञाि क  अतं्यत र्हत्वपूणा स्थाि नदया गया था । यह शिक्षा केवल पुस्तक  ंतक सीशर्त िही ंथी, 

बल्कि जीवि के वास्तनवक अिुभव  ंपर आधाररत थी । 

नवद्याशथाय  ंक  कृनष, सार्ाशजक व्यवहार, दैनिक जीवि कौिल और अन्य व्यावहाररक कायों का प्रशिक्षण नदया जाता था । 

इससे वे केवल सैिानंतक रूप से ज्ञािवाि िही ंबित ेथे, बल्कि जीवि की वास्तनवक पररल्कस्थनतय  ंका सार्िा करिे के शलए भी 

सक्षर् बिते थे । 

“करके सीखिा” (Learning by Doing) इस प्रणाली का एक प्ररु्ख शसिातं था, ज  नवद्याशथाय  ंक  अिुभव के र्ाध्यर् से 

सीखिे के शलए पे्रररत करता था । इससे उिकी सर्स्या-सर्ाधाि क्षर्ता (Problem-solving ability) और तानका क स च 

(Logical Thinking) का नवकास ह ता था । 

 

7.3.5 सर्ग्र नवकास (Holistic Development) 

गुरुकुल प्रणाली का अंनतर् और सबसे र्हत्वपूणा शसिांत सर्ग्र नवकास (Holistic Development) था । इसऱ्ें शिक्षा क  

केवल बौशिक नवकास तक सीशर्त िही ंरखा गया, बल्कि िारीररक, र्ािशसक, िैनतक और आध्याल्किक नवकास क  सर्ाि र्हत्व 

नदया गया । 

य ग, ध्याि, अध्ययि और सेवा के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ं के व्यल्कित्व का संतशुलत नवकास नकया जाता था । इससे वे एक 
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संतुशलत, जागरूक और शजम्मेदार िागररक के रूप ऱ्ें नवकशसत ह ते थे । 

इि सभी शसिातं —ंअिुिासि, आिनिभारता, िैनतकता, व्यावहाररक ज्ञाि और सर्ग्र नवकास—का सर्न्वय गरुुकुल प्रणाली 

क  एक अनितीय और प्रभावी शिक्षा प्रणाली बिाता है । ये शसिांत आज भी उतिे ही प्रासंनगक हैं, और आधुनिक शिक्षा प्रणाली ऱ्ें 

इन्ह़ें िाशर्ल करके शिक्षा क  अशधक संतशुलत और जीवि-क़ें नित बिाया जा सकता है । 

 

7.4 शिक्षण पिनत (Teaching Methods) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षण पिनत अतं्यत प्रभावी, अिुभवािक (Experiential) और जीवि-क़ें नित (Life-oriented) थी । 

यह केवल ज्ञाि के संपे्रषण तक सीशर्त िही ंथी, बल्कि नवद्याशथाय  ंके बौशिक, िैनतक और व्यावहाररक नवकास क  ध्याि ऱ्ें रखकर 

नवकशसत की गई थी । इस प्रणाली ऱ्ें शिक्षा क  “करके सीखिा” (Learning by Doing) और “अिुभव से सर्झिा” 

(Learning through Experience) के शसिांत  ंपर आधाररत नकया गया था, शजससे नवद्याथी ि केवल ज्ञाि अशजात करत ेथे, 

बल्कि उसे जीवि ऱ्ें लागू करिे की क्षर्ता भी नवकशसत करते थे । 

गुरुकुल प्रणाली की शिक्षण पिनत ऱ्ें कई र्हत्वपूणा नवशधयााँ अपिाई जाती थी,ं शजिका उदे्दश्य नवद्याशथाय  ंकी स्मरण िल्कि, 

तानका क स च, एकाग्रता और आि-अिुिासि क  नवकशसत करिा था । 

 

7.4.1 शु्रनत (Listening Method) 

शु्रनत पिनत गुरुकुल शिक्षा की रू्ल आधारशिला थी । इसऱ्ें गरुु िारा ज्ञाि क  र्ौल्कखक रूप से प्रस्तुत नकया जाता था और 

नवद्याथी उसे ध्यािपूवाक सुिते थे । उस सर्य शलल्कखत सार्ग्री का अभाव ह िे के कारण श्रवण (Listening) के र्ाध्यर् से ही ज्ञाि 

का संचार ह ता था । 

यह पिनत नवद्याशथाय  ंऱ्ें गहरी एकाग्रता (Deep Concentration) और सुििे की क्षर्ता (Active Listening Skills) 

नवकशसत करती थी । गुरु के वचि  ंक  ध्यािपूवाक सुििा और उन्ह़ें सर्झिा शिक्षा का र्हत्वपूणा भाग था । इससे नवद्याशथाय  ंकी 

र्ािशसक सतका ता और ध्याि क़ें नित करिे की क्षर्ता ऱ्ें वृशि ह ती थी । 

 

7.4.2 सृ्मनत (Memorization Method) 

शु्रनत के बाद सृ्मनत (Memorization) पिनत का उपय ग नकया जाता था, शजसऱ्ें नवद्याथी सुिे हुए ज्ञाि क  याद करत ेथे । 

वेद  ंऔर अन्य गं्रथ  ंका संरक्षण इसी पिनत के र्ाध्यर् से नकया गया था । 

सृ्मनत पिनत केवल रटिे (Rote Learning) तक सीशर्त िही ंथी, बल्कि यह सर्झ के साथ स्मरण (Understanding-

based Memorization) पर आधाररत थी । बार-बार अभ्यास और पुिरावृशत्त (Repetition) के र्ाध्यर् से नवद्याथी ज्ञाि क  

दीघाकाशलक रूप से याद रखत े थे । इससे उिकी स्मरण िल्कि (Memory Power) और र्ािशसक अिुिासि (Mental 

Discipline) नवकशसत ह ता था । 

 

7.4.3 संवाद (Discussion Method) 

संवाद पिनत गुरुकुल प्रणाली की एक अतं्यत र्हत्वपूणा और उन्नत शिक्षण नवशध थी । इसऱ्ें गुरु और शिष्य के बीच प्रश्न-उत्तर 

(Question-Answer) और चचाा (Discussion) के र्ाध्यर् से ज्ञाि का आदाि-प्रदाि ह ता था । 

यह पिनत नवद्याशथाय  ंक  केवल निल्किय श्र ता (Passive Listener) िही ंबिाती थी, बल्कि उन्ह़ें सनिय भागीदारी (Active 

Participation) के शलए पे्रररत करती थी । संवाद के र्ाध्यर् से नवद्याथी अपिे नवचार व्यि करते थे, प्रश्न पूछते थ ेऔर नवशभन्न 

नवषय  ं पर गहि शचंति करते थे । इससे उिकी तानका क स च (Logical Thinking), नवश्लेषणािक क्षर्ता (Analytical 

Ability) और सर्स्या सर्ाधाि (Problem-solving Skills) नवकशसत ह ती थी । 

 

7.4.4 अभ्यास (Practice Method) 

अभ्यास (Practice) पिनत गरुुकुल शिक्षा का एक र्हत्वपूणा अंग थी, शजसऱ्ें नवद्याशथाय  ंक  सीख ेहुए ज्ञाि क  व्यवहार ऱ्ें 

लागू करिे के शलए प्रेररत नकया जाता था । 

इसऱ्ें नवशभन्न प्रकार के अभ्यास—जैसे पाि का पुिरावृशत्त, य ग और ध्याि का अभ्यास, तथा दैनिक कायों ऱ्ें भागीदारी—

िाशर्ल थे । यह पिनत “सीखकर करिा” (Learning by Doing) के शसिांत पर आधाररत थी, शजससे नवद्याथी ज्ञाि क  

व्यावहाररक रूप से सर्झते और उसे अपिे जीवि ऱ्ें लागू करते थे । 

अभ्यास के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंऱ्ें आिनवश्वास (Self-confidence) और दक्षता (Skill Development) का नवकास 

ह ता था । 

 

7.4.5 अिुभवािक शिक्षण (Experiential Learning) 
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गुरुकुल प्रणाली की सबसे र्हत्वपूणा नविेषता अिुभवािक शिक्षण थी, शजसऱ्ें नवद्याथी अपिे अिुभव  ंके र्ाध्यर् से सीखते 

थे । यह शिक्षा केवल सैिांनतक िही ंथी, बल्कि यह जीवि की वास्तनवक पररल्कस्थनतय  ंसे जुडी हुई थी । 

नवद्याशथाय  ंक  प्रकृनत, सर्ाज और दैनिक जीवि के अिुभव  ंके र्ाध्यर् से ज्ञाि प्राप्त करिे का अवसर नदया जाता था । इससे 

वे केवल जािकारी प्राप्त िही ंकरते थे, बल्कि उसे सर्झकर अपिे जीवि ऱ्ें लाग ूकरिे की क्षर्ता भी नवकशसत करते थे । 

 

7.4.6 सर्ग्र शिक्षण दृनष्टक ण (Holistic Teaching Approach) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षण का दृनष्टक ण सर्ग्र (Holistic) था, शजसऱ्ें िरीर, र्ि और आिा के नवकास क  सर्ाि र्हत्व 

नदया जाता था । य ग, ध्याि, अध्ययि और सेवा के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंके व्यल्कित्व का संतुशलत नवकास नकया जाता था । 

यह दृनष्टक ण नवद्याशथाय  ंक  केवल ज्ञािवाि ही िही,ं बल्कि एक संतुशलत, िैनतक और शजम्मेदार व्यल्कि बििे ऱ्ें सहायक ह ता 

था । 

 
7.5 आधुनिक शिक्षा से तुलिा (Comparison with Modern Education) 

गुरुकुल प्रणाली और आधुनिक शिक्षा प्रणाली के बीच कई र्हत्वपूणा अंतर और सर्ािताएाँ  देखिे क  शर्लती हैं । द ि  ं

प्रणाशलयााँ अपिे-अपिे सर्य और आवश्यकताओ ंके अिुसार नवकशसत हुई हैं । िीचे दी गई ताशलका ऱ्ें इि द ि  ंप्रणाशलय  ंका 

तुलिािक नवश्लषेण प्रसु्तत नकया गया है: 

 

तुलिािक सारणी (Comparative Table) 

आधार (Basis) गुरुकुल प्रणाली (Gurukul System) 
आधुनिक शिक्षा प्रणाली (Modern Education 

System) 

शिक्षा का उदे्दश्य 
सर्ग्र नवकास (िारीररक, र्ािशसक, 

िैनतक, आध्याल्किक) 
बौशिक नवकास, कररयर और र जगार पर क़ें नित 

शिक्षा का स्वरूप जीवि-क़ें नित और अिुभवािक पाठ्यिर् आधाररत और औपचाररक 

शिक्षण पिनत शु्रनत, सृ्मनत, संवाद, अभ्यास पुस्तकीय ज्ञाि, नडशजटल र्ाध्यर्, व्याख्याि 

गुरु-शिष्य संबंध घनिष्ठ, व्यल्किगत और आिीय औपचाररक और सीशर्त 

व्यल्किगत ध्याि प्रत्येक नवद्याथी पर व्यल्किगत ध्याि बडे वगों के कारण सीशर्त व्यल्किगत ध्याि 

िैनतक शिक्षा अत्यशधक र्हत्व (सत्य, अनहसंा, सेवा) अपेक्षाकृत कर् र्हत्व 

व्यावहाररक ज्ञाि जीवि कौिल और अिुभव आधाररत 
सैिांनतक ज्ञाि अशधक, व्यावहाररकता सीशर्त 

(हालााँनक बढ़ रही है) 

अिुिासि आि-अिुिासि और संयर् पर आधाररत बाहरी नियर्  ंऔर संस्थागत नियंत्रण पर आधाररत 

शिक्षा का स्थाि प्राकृनतक वातावरण (आश्रर्) नवद्यालय, कॉलजे, नवश्वनवद्यालय 

प्रौद्य नगकी 

(Technology) 
अिुपल्कस्थत 

अत्यशधक उपय ग (नडशजटल शिक्षा, ऑिलाइि 

लनििंग) 

सुलभता 

(Accessibility) 
सीशर्त (नविेष वगा तक) व्यापक और सभी के शलए उपलब्ध 

रू्ल् आधाररत शिक्षा अत्यशधक र्हत्वपणूा अब धीरे-धीरे पुिः  िाशर्ल की जा रही 

कौिल नवकास जीवि कौिल और आिनिभारता व्यावसानयक और तकिीकी कौिल 

रू्ल्ांकि प्रणाली निरंतर अवल कि और व्यवहार आधाररत परीक्षा और अंक आधाररत 

सर्कालीि 

प्रासंनगकता 
शसिातं आज भी प्रासंनगक वतार्ाि आवश्यकताओ ंके अिुसार नवकशसत 

 

उपर ि तुलिा से स्पष्ट ह ता ह ै नक गुरुकुल प्रणाली अशधक सर्ग्र, रू्ल्-आधाररत और जीवि-क़ें नित थी, जबनक आधुनिक 

शिक्षा प्रणाली संगनित, तकिीकी और व्यावसानयक दृनष्टक ण पर आधाररत है । 

      हालााँनक, आधुनिक शिक्षा ऱ्ें अब गरुुकुल प्रणाली के कई र्हत्वपूणा तत्व —ंजैसे, सर्ग्र नवकास (Holistic 
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Development), रू्ल् आधाररत शिक्षा (Value-based Education), कौिल नवकास (Skill Development) क  पुिः  

िाशर्ल करिे का प्रयास नकया जा रहा है, नविषे रूप से िई शिक्षा िीनत (NEP 2020) के र्ाध्यर् से । 

द ि  ंशिक्षा प्रणाशलय  ंके अपिे-अपिे लाभ और सीर्ाएाँ  हैं । यनद गुरुकुल प्रणाली के रू्ल्-आधाररत और सर्ग्र दृनष्टक ण क  

आधुनिक शिक्षा की तकिीकी और संरशचत प्रणाली के साथ ज डा जाए, त  एक अशधक प्रभावी और संतुशलत शिक्षा प्रणाली 

नवकशसत की जा सकती है । 

 

7.6 वास्तनवक जीवि अिुप्रय ग (Applications) 

गुरुकुल प्रणाली भले ही प्राचीि भारतीय शिक्षा का स्वरूप रही ह , नकंतु इसके शसिातं आज भी अतं्यत प्रासंनगक हैं और नवशभन्न 

रूप  ं ऱ्ें आधुनिक शिक्षा प्रणाली ऱ्ें अपिाए जा रहे हैं । वतार्ाि सर्य ऱ्ें शिक्षा के के्षत्र ऱ्ें सर्ग्र नवकास (Holistic 

Development), िैनतक रू्ल्  ं(Moral Values) और जीवि कौिल (Life Skills) पर बढ़ता हुआ ध्याि इस बात का प्रर्ाण 

है नक गुरुकुल परंपरा के र्ूल तत्व आज भी प्रभाविाली और उपय गी हैं । 

आज भी अिेक वनैदक नवद्यालय (Vedic Schools) गुरुकुल प्रणाली के शसिांत  ंका अिुसरण करते हुए शिक्षा प्रदाि कर रह े

हैं । इि नवद्यालय  ंऱ्ें नवद्याशथाय  ंक  वेद, उपनिषद, संसृ्कत व्याकरण और भारतीय दिाि का अध्ययि कराया जाता है । इसके साथ 

ही, उन्ह़ें अिुिासि, संयर् और िैनतक रू्ल्  ंका प्रशिक्षण भी नदया जाता है । इि संस्थाि  ंऱ्ें शिक्षा का वातावरण पारंपररक और 

आध्याल्किक ह ता है, जहााँ नवद्याथी ज्ञाि के साथ-साथ जीवि के रू्ल्  ंक  भी आिसात करत ेहैं । 

इसके अनतररि, य ग आश्रर् (Yoga Ashrams) गुरुकुल प्रणाली के आधुनिक रूप का एक र्हत्वपूणा उदाहरण हैं । इि 

आश्रर्  ंऱ्ें नवद्याथी और साधक य ग, ध्याि और प्राणायार् का अभ्यास गुरु के र्ागादिाि ऱ्ें करते हैं । यहााँ शिक्षा केवल िारीररक 

व्यायार् तक सीशर्त िही ंह ती, बल्कि र्ािशसक और आध्याल्किक नवकास पर भी सर्ाि रूप से बल नदया जाता है । य ग आश्रर्  ंऱ्ें 

रहिे की व्यवस्था, अिुिाशसत नदिचयाा और गुरु-शिष्य संबंध गरुुकुल परंपरा की झलक प्रसु्तत करते हैं । 

आवासीय नवद्यालय (Residential Schools) भी गुरुकुल प्रणाली के शसिांत  ंक  आधुनिक रूप ऱ्ें अपिािे का एक प्ररु्ख 

उदाहरण हैं । इि नवद्यालय  ंऱ्ें नवद्याथी पररसर ऱ्ें रहकर शिक्षा प्राप्त करते हैं, शजससे उन्ह़ें एक अिुिाशसत और संगनित जीवििैली 

अपिािे का अवसर शर्लता है । यहााँ नवद्याशथाय  ं क  केवल िैक्षशणक ज्ञाि ही िही,ं बल्कि सह-पाठ्यिर् गनतनवशधय  ं (Co-

curricular Activities), खले, िेतृत्व कौिल और सार्ाशजक उत्तरदानयत्व का भी प्रशिक्षण नदया जाता है । इस प्रकार, 

आवासीय नवद्यालय गरुुकुल प्रणाली के सर्ग्र नवकास के शसिांत क  आधुनिक संदभा ऱ्ें लागू करते हैं । 

इसके अनतररि, कई आधनुिक िैक्षशणक संस्थाि अब रू्ल् आधाररत शिक्षा (Value-based Education) क  अपिे 

पाठ्यिर् ऱ्ें िाशर्ल कर रहे हैं । नवद्याशथाय  ंक  िैनतकता, सार्ाशजक शजम्मेदारी, पयाावरण संरक्षण और र्ािवीय रू्ल्  ं के प्रनत 

जागरूक नकया जा रहा है । यह दृनष्टक ण गुरुकुल प्रणाली के िैनतक शिक्षा के शसिातं से प्रेररत है । 

गुरुकुल प्रणाली के शसिांत  ंका उपय ग आज कौिल नवकास (Skill Development) के क्षते्र ऱ्ें भी नकया जा रहा है । “करके 

सीखिा” (Learning by Doing) और अिुभवािक शिक्षण (Experiential Learning) जैसे आधनुिक िैशक्षक दृनष्टक ण 

गुरुकुल परंपरा की ही देि हैं । इससे नवद्याशथाय  ंऱ्ें सर्स्या-सर्ाधाि क्षर्ता, रचिािकता और व्यावहाररक ज्ञाि का नवकास ह ता 

है । 

आधुनिक शिक्षा ऱ्ें र्ािशसक स्वास्थ्य और व्यल्कित्व नवकास (Personality Development) पर भी नविषे ध्याि नदया जा 

रहा है, ज  गुरुकुल प्रणाली के सर्ग्र दृनष्टक ण से पे्रररत है । य ग, ध्याि और परार्िा (Counseling) के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंके 

र्ािशसक संतुलि और आिनवश्वास क  बढ़ािे का प्रयास नकया जा रहा है । 

नडशजटल यगु ऱ्ें भी गुरुकुल प्रणाली के शसिातं  ंक  िए रूप ऱ्ें अपिाया जा रहा है । ऑिलाइि शिक्षा प्लेटफॉर्ा और वैकल्किक 

शिक्षा र्ॉडल (Alternative Education Models) अब व्यल्किगत शिक्षण (Personalized Learning) पर बल दे रहे हैं, ज  

गुरुकुल प्रणाली की एक प्ररु्ख नविेषता थी । 

इसके साथ ही, नवशभन्न सार्ाशजक और िशैक्षक संस्थाएाँ  सरु्दाय आधाररत शिक्षा (Community-based Learning) क  

बढ़ावा दे रही हैं, शजसऱ्ें नवद्याथी सर्ाज के साथ जडुकर सीखते हैं । यह दृनष्टक ण गुरुकुल प्रणाली के उस शसिातं से रे्ल खाता है, 

शजसऱ्ें शिक्षा क  सर्ाज और जीवि से ज डकर देखा जाता था । 

हालााँनक, आधुनिक संदभा ऱ्ें गरुुकुल प्रणाली क  पूणा रूप से लागू करिा संभव िही ं है, नफर भी इसके रू्ल शसिांत—जैसे 

अिुिासि, आिनिभारता, िैनतकता और सर्ग्र नवकास—आज भी अतं्यत उपय गी हैं । इि शसिांत  ंक  आधुनिक शिक्षा प्रणाली के 

साथ सर्ल्कन्वत करके एक अशधक संतुशलत और प्रभावी शिक्षा प्रणाली नवकशसत की जा सकती है । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ै नक गरुुकुल प्रणाली के वास्तनवक जीवि अिुप्रय ग आज भी नवशभन्न रूप  ंऱ्ें जीनवत हैं और 

आधुनिक शिक्षा क  सरृ्ि बिािे ऱ्ें र्हत्वपूणा य गदाि दे रहे हैं । यह भारतीय ज्ञाि परंपरा की निरंतरता और उसकी प्रासंनगकता का 

एक उतृ्कष्ट उदाहरण है । 

 

7.7 आल चिािक नवश्लेषण (Critical Analysis) 
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गुरुकुल प्रणाली एक सरृ्ि और प्रभाविाली शिक्षा प्रणाली रही है, शजसिे भारतीय ज्ञाि परंपरा क  आकार देिे ऱ्ें र्हत्वपूणा 

भूशर्का निभाई । इसके अिेक लाभ हैं, ज  इसे एक सर्ग्र और रू्ल्-आधाररत शिक्षा प्रणाली बिाते हैं । साथ ही, इसकी कुछ 

सीर्ाएाँ  भी हैं, शजिका नवश्लषेण करिा आवश्यक ह ैतानक इसे आधुनिक संदभा ऱ्ें बेहतर तरीके से सर्झा और लाग ू नकया जा 

सके । 

 

लाभ (Advantages Table) 

पहलू (Aspect) नववरण (Description) 

सर्ग्र नवकास (Holistic 

Development) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें शिक्षा का उदे्दश्य केवल बौशिक नवकास तक सीशर्त िही ं था, बल्कि यह 

िारीररक, र्ािशसक, िैनतक और आध्याल्किक नवकास क  सर्ाि र्हत्व देती थी । य ग, ध्याि, 

अध्ययि और सेवा के र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंके व्यल्कित्व का संतशुलत नवकास नकया जाता था । 

रू्ल् आधाररत शिक्षा 

(Value-based 

Education) 

इस प्रणाली ऱ्ें िैनतक रू्ल् —ंजैसे सत्य, अनहसंा, ईर्ािदारी और करुणा—क  शिक्षा का अशभन्न 

अंग बिाया गया था । इससे नवद्याथी एक शजम्मेदार, संवेदििील और िैनतक िागररक के रूप ऱ्ें 

नवकशसत ह ते थे । 

व्यल्किगत र्ागादिाि 

(Personalized 

Guidance) 

गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें प्रत्येक नवद्याथी की क्षर्ता और रुशच के अिुसार शिक्षा प्रदाि की जाती थी । 

गुरु-शिष्य के घनिष्ठ संबंध के कारण व्यल्किगत ध्याि संभव था, शजससे नवद्याशथाय  ंका सवािंगीण 

नवकास ह ता था । 

अिुिासि और 

आिनिभारता 

नवद्याशथाय  ंक  अिुिाशसत जीवि जीिे और अपिे काया स्वयं करिे के शलए पे्रररत नकया जाता 

था । इससे उिऱ्ें आि-नियंत्रण, शजम्मेदारी और आिनिभारता की भाविा नवकशसत ह ती थी । 

अिुभवािक शिक्षण 

(Experiential 

Learning) 

“करके सीखिा” इस प्रणाली का रु्ख्य शसिांत था । नवद्याशथाय  ंक  व्यावहाररक कायों ऱ्ें भाग 

लेिे का अवसर शर्लता था, शजससे वे ज्ञाि क  जीवि ऱ्ें लागू करिा सीखत ेथे । 

 

सीर्ाएाँ  (Limitations Table) 

पहलू (Aspect) नववरण (Description) 

सीशर्त पहुाँच (Limited 

Accessibility) 

गुरुकुल प्रणाली सभी के शलए सुलभ िही ंथी । यह रु्ख्यतः  सर्ाज के एक नविेष वगा 

तक सीशर्त थी, शजससे व्यापक स्तर पर शिक्षा का प्रसार िही ंह  सका । 

आधुनिक तकिीक का अभाव 

(Lack of Modern Technology) 

इस प्रणाली ऱ्ें आधुनिक नवज्ञाि, तकिीक और िवाचार का सर्ावेि िही ं था, ज  

आज के सर्य ऱ्ें अतं्यत आवश्यक हैं । 

संगनित संरचिा की कर्ी 
शिक्षा की क ई र्ािकीकृत (Standardized) प्रणाली या पाठ्यिर् िही ंथा, शजससे 

नवशभन्न गुरुकुल  ंऱ्ें शिक्षा की गणुवत्ता ऱ्ें अंतर ह  सकता था । 

व्यावसानयक शिक्षा की सीर्ाएाँ  

आधुनिक कररयर और व्यावसानयक कौिल (Professional Skills) पर कर् ध्याि 

नदया जाता था, शजससे वतार्ाि सर्य की आवश्यकताओ ंके अिुसार यह प्रणाली सीशर्त 

प्रतीत ह ती है । 

सार्ाशजक सर्ावेिि की कर्ी 
सभी वगों और नविेष रूप से र्नहलाओ ंकी शिक्षा ऱ्ें सीशर्त भागीदारी थी, शजससे यह 

प्रणाली पूरी तरह सर्ावेिी िही ंथी । 

 

उपर ि नवश्लषेण से स्पष्ट ह ता है नक गुरुकुल प्रणाली अपिे सर्य के शलए अतं्यत उन्नत, सर्ग्र और रू्ल्-आधाररत शिक्षा 

प्रणाली थी । इसके लाभ—जैसे सर्ग्र नवकास, िैनतक शिक्षा और व्यल्किगत र्ागादिाि—आज भी शिक्षा के आदिा र्ािे जाते हैं । 

हालााँनक, इसकी सीर्ाएाँ—जैसे सीशर्त पहुाँच और आधुनिक तकिीक का अभाव—यह दिााती हैं नक इसे वतार्ाि सर्य की 

आवश्यकताओ ंके अिुसार संि शधत और नवकशसत करिे की आवश्यकता है । 

यनद गुरुकुल प्रणाली के रू्ल शसिांत —ंजैसे सर्ग्र नवकास, िैनतकता और अिुभवािक शिक्षण—क  आधुनिक शिक्षा प्रणाली 

की तकिीकी और संरशचत नविेषताओ ं के साथ ज डा जाए, त  एक अशधक प्रभावी, संतुशलत और सर्ावेिी शिक्षा प्रणाली 

नवकशसत की जा सकती है । 
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7.8 सर्कालीि प्रासंनगकता (Contemporary Relevance) 

वतार्ाि सर्य ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली के शसिातं  ंकी प्रासंनगकता अतं्यत र्हत्वपूणा और व्यापक रूप से स्वीकार की जा रही है । 

आधुनिक शिक्षा प्रणाली, ज  लंबे सर्य तक केवल बौशिक और व्यावसानयक नवकास पर क़ें नित रही, अब सर्ग्र शिक्षा (Holistic 

Education), िैनतक रू्ल्  ं(Value-based Education) और जीवि कौिल (Life Skills) के र्हत्व क  पुिः  सर्झिे लगी 

है । इस संदभा ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली के र्ूल शसिातं आधुनिक शिक्षा के शलए एक पे्ररणास्र त के रूप ऱ्ें उभरकर सार्िे आए हैं । 

िई शिक्षा िीनत (NEP 2020) ऱ्ें भी गुरुकुल प्रणाली के अिेक तत्व स्पष्ट रूप से नदखाई देत ेहैं । इस िीनत ऱ्ें शिक्षा क  केवल 

परीक्षा और अंक  ंतक सीशर्त ि रखकर उसे सर्ग्र नवकास की नदिा ऱ्ें ले जािे का प्रयास नकया गया है । इसऱ्ें नवद्याशथाय  ं के 

बौशिक नवकास के साथ-साथ उिके िैनतक, सार्ाशजक और भाविािक नवकास पर भी सर्ाि रूप से बल नदया गया है, ज  

गुरुकुल परंपरा के रू्ल शसिांत  ंके अिुरूप है । 

सर्कालीि शिक्षा ऱ्ें अिुभवािक शिक्षण (Experiential Learning), कौिल आधाररत शिक्षा (Skill-based 

Education) और बहुनवषयक दृनष्टक ण (Multidisciplinary Approach) क  बढ़ावा नदया जा रहा है । ये सभी अवधारणाएाँ  

गुरुकुल प्रणाली की शिक्षण पिनत से अतं्यत निकटता रखती हैं, जहााँ शिक्षा क  जीवि से ज डकर देखा जाता था और नवद्याशथाय  ं

क  “करके सीखिे” के शलए प्रेररत नकया जाता था । 

इसके अनतररि, आधनुिक सर्य ऱ्ें रू्ल् आधाररत शिक्षा पर भी नविषे ध्याि नदया जा रहा है । िैनतकता, सार्ाशजक 

उत्तरदानयत्व, पयाावरण जागरूकता और र्ािवीय रू्ल्  ं क  शिक्षा का अशभन्न नहस्सा बिाया जा रहा है । यह दृनष्टक ण गुरुकुल 

प्रणाली के उस शसिातं क  पुिजीनवत करता है, शजसऱ्ें शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञाि देिा िही,ं बल्कि एक अचे्छ और शजम्मेदार 

िागररक का निर्ााण करिा था । 

गुरुकुल प्रणाली की एक अन्य र्हत्वपूणा नविेषता—व्यल्किगत शिक्षण (Personalized Learning)—भी आज के नडशजटल 

युग ऱ्ें पुिः  प्रासंनगक ह  गई है । आधुनिक तकिीक ,ं जैसे ऑिलाइि शिक्षा प्लटेफॉर्ा और आरटानफशियल इंटेशलज़ेंस (AI), के 

र्ाध्यर् से नवद्याशथाय  ंक  उिकी क्षर्ता और रुशच के अिुसार शिक्षा प्रदाि की जा रही है । यह उसी शसिांत का आधुनिक रूप है, 

शजसे गुरुकुल प्रणाली ऱ्ें गुरु-शिष्य संबंध के र्ाध्यर् से अपिाया जाता था । 

इसके साथ ही, आज के सर्य ऱ्ें र्ािशसक स्वास्थ्य और व्यल्कित्व नवकास पर भी नविेष ध्याि नदया जा रहा है । य ग, ध्याि 

और परार्िा (Counseling) क  शिक्षा प्रणाली का नहस्सा बिाया जा रहा है, शजससे नवद्याशथाय  ं के र्ािशसक संतलुि और 

आिनवश्वास क  बढ़ाया जा सके । यह दृनष्टक ण भी गुरुकुल प्रणाली के सर्ग्र नवकास के शसिातं से प्रेररत है । 

वैशश्वक स्तर पर भी “ह शलल्किक एजुकेिि” और “वलै्ू-बेस्ड लनििंग” जैसी अवधारणाएाँ  ल कनप्रय ह  रही हैं, ज  यह दिााती हैं 

नक गुरुकुल प्रणाली के शसिांत केवल भारत तक सीशर्त िही ंहैं, बल्कि उिकी उपय नगता सावाभौशर्क (Universal) है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक गुरुकुल प्रणाली के शसिातं आज के आधुनिक यगु ऱ्ें अतं्यत प्रासंनगक हैं । यनद इन्ह़ें आधुनिक 

शिक्षा प्रणाली के साथ सर्ल्कन्वत नकया जाए, त  एक अशधक संतुशलत, प्रभावी और र्ािवीय शिक्षा प्रणाली नवकशसत की जा सकती 

है । 

 

7.9 निष्कषा (Conclusion) 

गुरुकुल प्रणाली भारतीय शिक्षा की एक अतं्यत र्हत्वपूणा और अरू्ल् धर हर है, शजसिे शिक्षा क  केवल ज्ञािाजाि तक सीशर्त 

ि रखकर उसे जीवि, िैनतकता और सर्ाज से ज डिे का काया नकया । यह प्रणाली सर्ग्र नवकास (Holistic Development) 

पर आधाररत थी, शजसऱ्ें व्यल्कि के िारीररक, र्ािशसक, बौशिक, िैनतक और आध्याल्किक नवकास क  सर्ाि र्हत्व नदया जाता 

था । 

इस अध्याय के र्ाध्यर् से यह स्पष्ट हुआ है नक गुरुकुल प्रणाली ि केवल अपिे सर्य की एक उन्नत और प्रभावी शिक्षा प्रणाली 

थी, बल्कि इसके शसिांत आज भी उतिे ही प्रासंनगक हैं । गरुु-शिष्य संबंध, अिुभवािक शिक्षण, रू्ल् आधाररत शिक्षा और 

आिनिभारता जैसे तत्व आधनुिक शिक्षा प्रणाली के शलए भी अतं्यत उपय गी हैं । 

हालााँनक, आधनुिक शिक्षा प्रणाली िे तकिीकी प्रगनत, व्यापक पहुाँच और संगनित संरचिा के र्ाध्यर् से शिक्षा क  अशधक 

सुलभ और प्रभावी बिाया है, नफर भी इसऱ्ें िैनतकता, सर्ग्र नवकास और व्यल्किगत र्ागादिाि की कर्ी र्हसूस की जाती है । इस 

संदभा ऱ्ें गुरुकुल प्रणाली के शसिांत आधुनिक शिक्षा क  संतशुलत और सरृ्ि बिािे ऱ्ें सहायक ह  सकते हैं । 

यनद गुरुकुल प्रणाली के रू्ल शसिांत —ंजैसे अिुिासि, िैनतकता, आिनिभारता और सर्ग्र दृनष्टक ण—क  आधनुिक शिक्षा 

की तकिीकी और व्यावसानयक नविेषताओ ंके साथ ज डा जाए, त  एक ऐसी शिक्षा प्रणाली नवकशसत की जा सकती है, ज  ि 

केवल ज्ञाि प्रदाि करे, बल्कि व्यल्कित्व निर्ााण और सार्ाशजक नवकास ऱ्ें भी र्हत्वपूणा य गदाि दे । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक गुरुकुल प्रणाली केवल अतीत की एक परंपरा िही ंहै, बल्कि यह वतार्ाि और भनवष्य के शलए 

एक र्ागादिाक दृनष्टक ण प्रस्ततु करती है । यह शिक्षा क  अशधक र्ािवीय, संतशुलत और उदे्दश्यपूणा बिािे की नदिा प्रदाि करती है, 

ज  एक सिि और सरृ्ि सर्ाज के निर्ााण के शलए अतं्यत आवश्यक है । 

 

https://ibseries.com/index.php/IMBS/


International Multidisciplinary Book Series Vol. 2, Issue 1 (2024) 
 https://ibseries.com/index.php/IMBS/ 

 
 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता,  संपादक: मोहन वसहाि, जॉयदेब पात्रा                                                                        65 

संदभा (References) 

1. Altekar, A. S. (2009). Education in ancient India. Nand Kishore & Bros. 

2. Dharampal. (2000). The beautiful tree. Other India Press. 

3. Government of India. (2020). National Education Policy 2020. 

4. Sharma, R. S. (2018). Ancient Indian education system. Oxford. 

5. Thapar, R. (2002). Early India: From the origins to AD 1300. University of California Press. 

6. UNESCO. (2023). Intangible cultural heritage lists. https://ich.unesco.org 

7. Vatsyayan, K. (2001). Indian classical dance. Publications Division, Government of India. 

8. Vatsyayan, K. (1997). The square and the circle of the Indian arts. Abhinav Publications. 

9. Zimmer, H. (1955). The art of Indian Asia: Its mythology and transformations. Princeton 

University Press. 

https://ibseries.com/index.php/IMBS/
https://ich.unesco.org/

