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अध्याय 8 

भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान 

 
शक्ति प्रसन्न बीठू  

प्राचायय राउ माति करणी देशनोक बीकानेर  

राजस्थानी भाषा तिभाग 

 
 

सारांश (Abstract) 

भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान परंपरा तिश्व की सबसे प्राचीन, समृद्ध और बहुआयामी सासृं्कततक तिरासतो ंमें से एक है, जजसने 

न केिल भारतीय समाज के तनमायण में बक्ति संपणूय मानि सभ्यता के तिकास में अतं्यत महत्वपूणय योगदान तदया है । यह परंपरा 

हजारो ंिषों के अनुभि, जचंतन, आध्याक्तिक साधना और सामाजजक समन्वय का पररणाम है । भारतीय कला और संसृ्कतत केिल 

स दंययबोध (Aesthetics) और रचनािकता (Creativity) का प्रतीक नही ंहैं, बक्ति िे समाज के दाशयतनक, आध्याक्तिक, नैततक 

और ब जद्धक मूल्ो ंको भी गहराई से अजभव्यि करती हैं । भारतीय दृतिकोण में कला को केिल मनोरंजन या अजभव्यक्ति का 

माध्यम नही ंमाना गया, बक्ति इसे जीिन को समझने, आि-अनुभूतत (Self-realization) प्राप्त करने और सामाजजक समरसता 

(Social Harmony) स्थातपत करने का एक प्रभािी साधन माना गया है । भारतीय ज्ञान परंपरा में कला, धमय और दशयन के बीच 

एक गहरा अंतसंबंध पाया जाता है, जजसके माध्यम से व्यक्ति अपने अक्तित्व, प्रकृतत और ब्रह्ांड के साथ संबंध को समझने का 

प्रयास करता है । इस अध्याय में भारतीय कला के प्रमुख आयामो—ंसंगीत, नृत्य और सातहत्य—का तििृत, तिश्लषेणािक और 

तुलनािक अध्ययन प्रिुत तकया गया है, जो भारतीय संसृ्कतत की आिा और उसकी अजभव्यक्ति के प्रमुख माध्यम हैं । भारतीय 

संगीत की राग-ताल प्रणाली, उसकी िैज्ञातनक संरचना, शास्त्रीय और लोक परंपराओ ंका तिकास, तथा संगीत के आध्याक्तिक और 

मनोिैज्ञातनक प्रभािो ंका गहन तिश्लषेण तकया गया है । नृत्य के संदभय में, नाट्यशास्त्र के जसद्धांतो,ं रस और भाि की अिधारणा 

तथा तिजभन्न शास्त्रीय नृत्य रूपो ं के माध्यम से भािनाओ ं और आध्याक्तिक अनुभिो ं की अजभव्यक्ति को स्पि तकया गया है । 

सातहत्य के क्षेत्र में िेद, उपतनषद, रामायण, महाभारत, पुराण और आधुतनक सातहक्तत्यक कृततयो ंके माध्यम से भारतीय ज्ञान परंपरा 

की तनरंतरता और तिकास को समझाया गया है । भारतीय सातहत्य केिल रचनािक अजभव्यक्ति नही ंहै, बक्ति यह जीिन दशयन, 

नैततक मूल्ो ंऔर सामाजजक संरचना का दपयण है, जो व्यक्ति को जीिन के तिजभन्न आयामो ंको समझने में मागयदशयन प्रदान करता 

है । इसके साथ ही, इस अध्याय में मंतदर िािुकला के माध्यम से भारतीय स्थापत्य कला, धातमयक आस्था और िैज्ञातनक दृतिकोण 

का समक्तन्वत अध्ययन प्रिुत तकया गया है । नागर, द्रतिड़ और िेसर शैजलयो ंके तिश्लषेण के माध्यम से यह स्पि तकया गया है तक 

भारतीय िािुकला केिल कलािक अजभव्यक्ति नही ं है, बक्ति इसमें गजणत, ज्याजमतत, ध्वतन तिज्ञान और खगोल तिज्ञान का 

अदु्भत और सुव्यिक्तस्थत समािेश है । मंतदरो ंकी संरचना केिल धातमयक अनुष्ठानो ंके जलए नही ंथी, बक्ति यह सामाजजक, सांसृ्कततक 

और शैजक्षक गतततिजधयो ं के कें द्र के रूप में भी कायय करती थी । अध्याय के अंततम भाग में सासृं्कततक तिरासत (Cultural 

Heritage) के संदभय में भारतीय परंपराओ,ं त्योहारो,ं रीतत-ररिाजो,ं लोक कलाओ ंऔर ज्ञान प्रणाली की तनरंतरता, संरक्षण और 

िैजश्वक प्रभाि का तििृत अध्ययन तकया गया है । यह दशायया गया ह ैतक भारतीय सांसृ्कततक तिरासत केिल अतीत की धरोहर नही ं

https://ibseries.com/


International Multidisciplinary Book Series Vol. 2, Issue 1 (2024) 
 https://ibseries.com/index.php/IMBS/ 

 
 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता,  संपादक: मोहन वसहाि, जॉयदेब पात्रा                                                                        67 

है, बक्ति यह ितयमान और भतिष्य के जलए भी एक जीिंत और गततशील (Dynamic) प्रणाली है, जो बदलते समय के साथ स्वयं 

को अनुकूजलत करती रहती है । समकालीन संदभय में, िैश्वीकरण (Globalization) और आधुतनकीकरण के प्रभाि के बािजूद, 

भारतीय कला और संसृ्कतत ने अपनी मूल पहचान को बनाए रखते हुए िजैश्वक िर पर अपनी तिजशिता स्थातपत की है । योग, 

भारतीय संगीत, नृत्य और सासृं्कततक परंपराएँ आज तिश्वभर में अपनाई जा रही हैं, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली की साियभ जमकता 

और प्रासंतगकता को दशायती हैं । अंततः , यह अध्याय भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान प्रणाली की गहराई, व्यापकता और 

बहुआयामी स्वरूप को समझने में सहायक है । यह न केिल एक ऐततहाजसक और सासृं्कततक अध्ययन प्रिुत करता है, बक्ति यह 

आधुतनक समय में भारतीय सासृं्कततक मूल्ो ंकी प्रासंतगकता और उनके संरक्षण की आिश्यकता को भी रेखांतकत करता है । यह 

अध्याय तिद्याजथययो,ं शोधाजथययो ंऔर तिद्वानो ंके जलए एक महत्वपूणय संदभय सामग्री के रूप में कायय करता है, जो भारतीय संसृ्कतत की 

जतिलता, उसकी तनरंतरता और उसके िैजश्वक महत्व को समझन ेमें सहायता प्रदान करता है । 

 

कंुजी शब्द (Keywords) 

भारतीय कला, संगीत, नृत्य, सातहत्य, मंतदर िािुकला, सासृं्कततक तिरासत, नागर शैली, द्रतिड़ शैली, भारतीय ज्ञान प्रणाली 

 

8.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान परंपरा मानि सभ्यता की सबसे प्राचीन, समृद्ध और तनरंतर तिकजसत होती हुई धरोहरो ंमें से 

एक है, जजसका तनमायण हजारो ंिषों के सांसृ्कततक, दाशयतनक और आध्याक्तिक अनुभिो ंके आधार पर हुआ है । यह परंपरा केिल 

ऐततहाजसक घिनाओ ं या भ ततक उपलक्तियो ं का संग्रह नही ं है, बक्ति यह एक जीिंत (Living Tradition) और गततशील 

(Dynamic) प्रणाली है, जो समय के साथ तनरंतर तिकजसत होती रही है । भारतीय संसृ्कतत की तिशषेता यह है तक यह केिल 

भ ततक प्रगतत तक सीजमत नही ंहै, बक्ति यह मानि जीिन के गहरे आध्याक्तिक, नैततक और दाशयतनक आयामो ंको भी समातहत 

करती है । 

भारतीय संसृ्कतत का मूल स्वरूप “ज्ञान और अनुभि” (Knowledge and Experience) के समन्वय पर आधाररत है । यहा ँ

ज्ञान को केिल ब जद्धक उपलक्ति नही ंमाना जाता, बक्ति इसे जीिन के अनुभिो,ं आि-अनुभूतत और आध्याक्तिक साधना के 

माध्यम से प्राप्त तकया जाता है । इस दृतिकोण से भारतीय ज्ञान परंपरा में कला, संसृ्कतत और दशयन एक-दूसरे से गहराई से जुडे़ हुए 

हैं । भारतीय कला केिल स दंयय की अजभव्यक्ति नही ंहै, बक्ति यह जीिन के सत्य (Truth of Life) को समझने और उसे अनुभि 

करने का माध्यम है । 

भारत की सांसृ्कततक संरचना “तितिधता में एकता” (Unity in Diversity) के जसद्धातं पर आधाररत है, जो इसकी सबसे 

महत्वपूणय तिशेषताओ ंमें से एक है । भारत में तिजभन्न भाषाएँ, धमय, जाततयाँ, परंपराएँ और जीिनशैजलयाँ पाई जाती हैं, तिर भी इन 

सभी में एक अदु्भत समरसता और एकता देखने को जमलती है । यह एकता तकसी एकरूपता (Uniformity) पर आधाररत नही ंहै, 

बक्ति यह तितिधताओ ंके बीच सामंजस्य (Harmony) स्थातपत करने की क्षमता पर आधाररत है । 

भारतीय संसृ्कतत में सतहष्णतुा (Tolerance), समन्वय (Integration) और सह-अक्तित्व (Co-existence) के जसद्धातंो ंको 

अतं्यत महत्व तदया गया है । यह संसृ्कतत तिजभन्न तिचारधाराओ ंऔर परंपराओ ंको स्वीकार करने और उन्हें अपने भीतर समातहत 

करने की क्षमता रखती है । यही कारण है तक भारतीय संसृ्कतत ने समय-समय पर बाहरी प्रभािो ंको आिसात करते हुए अपनी मूल 

पहचान को बनाए रखा है । 

भारतीय कला और संसृ्कतत का एक महत्वपूणय पहलू यह है तक यह जीिन के सभी आयामो ंको समातहत करती ह—ैचाहे िह 

धातमयक हो, सामाजजक हो या व्यक्तिगत । यहाँ कला को केिल मनोरंजन का साधन नही ंमाना गया, बक्ति इसे आि-अजभव्यक्ति 

(Self-expression), आि-तिकास (Self-development) और आि-साक्षात्कार (Self-realization) का माध्यम समझा 

गया है । संगीत, नृत्य, जचत्रकला और सातहत्य जैसे तिजभन्न कला रूप व्यक्ति को अपने आंतररक भािो ंऔर अनुभिो ंको व्यि करने 

का अिसर प्रदान करते हैं । 

भारतीय कला में आध्याक्तिकता (Spirituality) का तिशेष स्थान है । यहाँ कला को ईश्वर की उपासना और आिा के तिकास 

का साधन माना गया है । उदाहरण के जलए, भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागो ंका उपयोग केिल ध्वतन उत्पन्न करने के जलए नही ं

तकया जाता, बक्ति यह मन और आिा को एक तिशेष अिस्था में ले जाने का माध्यम होता है । इसी प्रकार, नृत्य को भी एक प्रकार 

की साधना माना गया है, जजसमें कलाकार अपने शरीर और भािो ंके माध्यम से तदव्यता (Divinity) को व्यि करता है । 

भारतीय ज्ञान परंपरा में कला, तिज्ञान और धमय के बीच कोई स्पि तिभाजन नही ंपाया जाता । मंतदर िािुकला, जशल्पकला और 

संगीत में गजणत, ज्याजमतत और ध्वतन तिज्ञान का गहरा समािेश देखने को जमलता है । यह दशायता है तक भारतीय संसृ्कतत में ज्ञान को 

एक समग्र दृतिकोण (Holistic Perspective) से देखा जाता था, जहा ँतिजभन्न ज्ञान के्षत्रो ंके बीच गहरा संबंध स्थातपत तकया गया 

था । 

भारतीय संसृ्कतत की एक अन्य महत्वपूणय तिशषेता इसकी तनरंतरता (Continuity) है । यह संसृ्कतत हजारो ंिषों से तिजभन्न 
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पररितयनो ंऔर चुन ततयो ंके बािजूद जीतित रही है और समय के साथ स्वयं को अनुकूजलत करती रही है । ितैदक काल से लेकर 

आधुतनक युग तक, भारतीय कला और संसृ्कतत ने तिजभन्न रूपो ंमें तिकास तकया है, लेतकन इसकी मूल भािना और मूल् आज भी 

समान रूप से प्रासंतगक हैं । 

आधुतनक युग में, िशै्वीकरण (Globalization) और तकनीकी तिकास के प्रभाि के कारण सांसृ्कततक परंपराओ ंमें पररितयन 

आ रहा है । तिर भी, भारतीय कला और संसृ्कतत ने अपनी तिजशि पहचान को बनाए रखते हुए िजैश्वक िर पर अपनी उपक्तस्थतत 

दजय कराई है । योग, भारतीय संगीत, नृत्य और आध्याक्तिक परंपराएँ आज तिश्वभर में लोकतप्रय हो रही हैं, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली 

की साियभ जमकता (Universality) को दशायती हैं । 

इसके साथ ही, आधुतनक समाज में भारतीय संसृ्कतत के मूल्ो—ंजैसे नैततकता, सतहष्णुता, पयायिरण के प्रतत संिेदनशीलता 

और सामाजजक समरसता—की आिश्यकता और भी अजधक बढ़ गई है । ितयमान समय की चुन ततयाँ—जैसे सामाजजक 

असमानता, मानजसक तनाि और पयायिरणीय संकि—इन मूल्ो ंके माध्यम से संतजुलत और प्रभािी रूप से संबोजधत की जा सकती 

हैं । 

अंततः , यह कहा जा सकता है तक भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान परंपरा केिल अतीत की धरोहर नही ंहै, बक्ति यह ितयमान 

और भतिष्य के जलए एक महत्वपूणय मागयदशयक (Guiding Framework) है । यह परंपरा हमें न केिल अपनी पहचान और 

तिरासत को समझने में सहायता करती है, बक्ति यह हमें एक संतुजलत, नैततक और समरस समाज के तनमायण की तदशा भी प्रदान 

करती है । इस अध्याय के माध्यम से इसी समृद्ध परंपरा के तिजभन्न आयामो ंऔर उसकी आधुतनक संदभय में प्रासंतगकता को समझने 

का प्रयास तकया गया है । 

 

8.2 संगीत, नृत्य और सातहत्य (Music, Dance and Literature) 

भारतीय कला के प्रमुख िंभो ंमें संगीत, नृत्य और सातहत्य का अतं्यत महत्वपूणय स्थान है । ये तीनो ंकला रूप न केिल भारतीय 

संसृ्कतत की आिा को अजभव्यि करते हैं, बक्ति यह मानि जीिन के भािनािक (Emotional), आध्याक्तिक (Spiritual) 

और ब जद्धक (Intellectual) आयामो ंको भी गहराई से प्रभातित करते हैं । भारतीय दृतिकोण में कला केिल मनोरंजन का साधन 

नही ंहै, बक्ति यह आि-अजभव्यक्ति, आि-तिकास और आि-साक्षात्कार का एक प्रभािी माध्यम है । 

संगीत, नृत्य और सातहत्य तीनो ंपरस्पर जुडे़ हुए हैं और एक-दूसरे को पूरक (Complementary) करत ेहैं । उदाहरण के जलए, 

नृत्य में संगीत का उपयोग होता है, और सातहत्य नृत्य और संगीत दोनो ंके भािो ंको व्यि करने का आधार प्रदान करता है । इस 

प्रकार, ये तीनो ंकला रूप जमलकर भारतीय संसृ्कतत की समग्रता (Wholeness) को प्रिुत करते हैं । 

 

8.2.1 संगीत (Music) 

भारतीय संगीत तिश्व की सबसे प्राचीन और िैज्ञातनक संगीत परंपराओ ंमें से एक है, जजसका इततहास ितैदक काल तक जाता 

है । सामिेद को भारतीय संगीत का मूल स्रोत माना जाता है, जजसमें मंत्रो ंको गाकर प्रिुत करने की परंपरा थी । भारतीय संगीत का 

आधार स्वर (Swara), राग (Raga) और ताल (Tala) पर आधाररत है, जो इसे एक व्यिक्तस्थत और िैज्ञातनक स्वरूप प्रदान करत े

हैं । 

भारतीय संगीत को मुख्यतः  दो प्रमुख परंपराओ ंमें तिभाजजत तकया जाता है— 

• तहदंिुानी शास्त्रीय संगीत (उत्तर भारत)  

• कनायिक शास्त्रीय संगीत (दजक्षण भारत)  

तहदंिुानी संगीत में धु्रपद, ख्याल, ठुमरी और िप्पा जैसे रूप तिकजसत हुए हैं, जबतक कनायिक संगीत में कृतत, िनयम और रागम-

तानम-पल्लिी प्रमुख हैं । दोनो ंपरंपराओ ंमें रागो ंकी संरचना और प्रिुतत की शैली में जभन्नता होते हुए भी उनका मूल उदे्दश्य समान 

है—आध्याक्तिक और भािनािक अनुभि प्रदान करना । 

भारतीय संगीत में राग प्रणाली अतं्यत महत्वपूणय है । प्रत्येक राग एक तिशषे भाि (Mood) और समय (Time) से जुड़ा होता 

है, जो प्रकृतत और मानि मन के बीच गहरे संबंध को दशायता है । उदाहरण के जलए, राग भैरि प्रातः कालीन शांतत का प्रतीक है, 

जबतक राग यमन संध्या की गंभीरता और स दंयय को व्यि करता है । 

भारतीय संगीत का एक महत्वपूणय पहलू इसका आध्याक्तिक आयाम है । भक्ति आंदोलन के द रान संगीत को ईश्वर की उपासना 

का माध्यम बनाया गया । मीरा, कबीर और तुलसीदास जैसे संतो ंने अपने भजनो ंके माध्यम से आध्याक्तिक भािनाओ ंको व्यि 

तकया । 

 

8.2.2 नृत्य (Dance) 

भारतीय नृत्य कला भािनाओ,ं कथाओ ंऔर आध्याक्तिक अनुभिो ंकी अजभव्यक्ति का एक सशि माध्यम है । यह केिल 

शारीररक गतततिजध नही ंहै, बक्ति यह शरीर, मन और आिा के समन्वय का प्रतीक है । 
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भारतीय नृत्य का आधार भरतमुतन के “नाट्यशास्त्र” में तनतहत है, जजसमें नृत्य के तिजभन्न जसद्धांतो—ंजैसे रस (Emotion), 

भाि (Expression), अजभनय (Acting) और ताल (Rhythm)—का तििृत िणयन जमलता है । 

भारतीय शास्त्रीय नृत्य के प्रमुख रूप तनम्नजलक्तखत हैं: 

• भरतनाट्यम (तजमलनाडु)  

• कथक (उत्तर भारत)  

• ओतडसी (ओतडशा)  

• कुजचपुड़ी (आंध्र प्रदेश)  

• कथकली (केरल)  

• मजणपुरी (मजणपुर)  

इन सभी नृत्य रूपो ंमें तिशेष प्रकार की िेशभषूा, संगीत, ताल और अजभव्यक्ति शैली होती है, जो उन्हें अतद्वतीय बनाती है । 

नृत्य में “रस जसद्धातं” का तिशेष महत्व है, जजसके अनुसार कला का उदे्दश्य दशयक में तिशषे भाि उत्पन्न करना होता है । उदाहरण 

के जलए, शंगार रस प्रेम को व्यि करता है, जबतक िीर रस साहस और शक्ति का प्रतीक है । 

भारतीय नृत्य का एक महत्वपूणय पहलू यह है तक यह अक्सर धातमयक और आध्याक्तिक संदभों से जुड़ा होता है । मंतदरो ं में 

देिताओ ंकी पूजा के रूप में नृत्य प्रिुत तकया जाता था, जजसे “देिदासी परंपरा” के रूप में जाना जाता है । 

 

8.2.3 सातहत्य (Literature) 

भारतीय सातहत्य तिश्व की सबसे समृद्ध और व्यापक सातहक्तत्यक परंपराओ ंमें से एक है, जो हजारो ंिषों के ज्ञान, अनुभि और 

रचनािकता का पररणाम है । इसकी शुरुआत िेदो ंऔर उपतनषदो ं से होती है और यह महाकाव्यो,ं पुराणो,ं भक्ति सातहत्य और 

आधुतनक सातहत्य तक तििाररत है । 

िेद—ऋग्वदे, यजुिेद, सामिेद और अथियिेद—भारतीय सातहत्य की प्राचीनतम कृततयाँ हैं, जजनमें ज्ञान, दशयन और जीिन के 

जसद्धातंो ंका िणयन जमलता है । उपतनषदो ंमें आिा, ब्रह् और जीिन के गहरे दाशयतनक प्रश्ो ंपर तिचार तकया गया है । 

रामायण और महाभारत भारतीय सातहत्य के दो महान महाकाव्य हैं, जो केिल कथा नही ंहैं, बक्ति यह नैततकता, धमय और 

जीिन के आदशों को प्रिुत करते हैं । 

भक्ति काल में सातहत्य ने एक नई तदशा प्राप्त की, जजसमें कबीर, तुलसीदास, सूरदास और मीरा जैसे संत कतियो ंने सरल भाषा 

में आध्याक्तिक और सामाजजक संदेश तदए । 

आधुतनक भारतीय सातहत्य में सामाजजक पररितयन, स्वतंत्रता आंदोलन और आधुतनक जीिन की समस्याओ ंको प्रमुख तिषय 

बनाया गया है । प्रेमचंद, रतिंद्रनाथ िैगोर और महादेिी िमाय जैसे सातहत्यकारो ंने भारतीय समाज को नई तदशा प्रदान की । 

संगीत, नृत्य और सातहत्य तीनो ंकला रूप भारतीय संसृ्कतत के अजभन्न अंग हैं और एक-दूसरे के पूरक हैं । ये कला रूप केिल 

व्यक्तिगत अजभव्यक्ति तक सीजमत नही ंहैं, बक्ति यह समाज को जोड़ने, सांसृ्कततक पहचान को बनाए रखने और आध्याक्तिक 

तिकास को बढ़ािा देने में महत्वपूणय भजूमका तनभाते हैं । अंततः , यह कहा जा सकता है तक संगीत, नृत्य और सातहत्य भारतीय कला 

और संसृ्कतत के ऐसे िंभ हैं, जो न केिल अतीत की धरोहर हैं, बक्ति ितयमान और भतिष्य के जलए भी अतं्यत प्रासंतगक हैं । य े

कला रूप मानि जीिन को समृद्ध, संतुजलत और साथयक बनाने में महत्वपूणय योगदान देते हैं । 

 

8.3 मंतदर िािुकला (Temple Architecture) 

भारतीय मंतदर िािुकला (Temple Architecture) भारतीय कला, धमय और तिज्ञान के समक्तन्वत स्वरूप का एक उतृ्कि 

उदाहरण है । यह केिल स्थापत्य कला (Architecture) का प्रदशयन नही ंहै, बक्ति यह भारतीय समाज के आध्याक्तिक दृतिकोण, 

सांसृ्कततक परंपराओ ंऔर िजै्ञातनक समझ का प्रतततबंब भी है । भारतीय मंतदर केिल पूजा-अचयना के स्थान नही ंथे, बक्ति यह 

जशक्षा, संसृ्कतत, सामाजजक गतततिजधयो ंऔर ज्ञान के प्रसार के कें द्र के रूप में भी कायय करते थे । 

प्राचीन भारत में मंतदरो ंको इस प्रकार तनतमयत तकया जाता था तक िे केिल धातमयक अनुष्ठानो ंके जलए ही नही,ं बक्ति व्यक्ति के 

मानजसक, आध्याक्तिक और सामाजजक तिकास के जलए भी उपयोगी हो ं । मंतदरो ंका िातािरण शांतत, एकाग्रता और ध्यान के जलए 

अनुकूल बनाया जाता था, जजससे व्यक्ति आि-अनुभूतत और आध्याक्तिक उन्नतत की तदशा में अग्रसर हो सके । 

भारतीय मंतदर िािुकला की एक तिशषेता यह है तक इसमें प्रतीकािकता (Symbolism) का गहरा उपयोग तकया गया है । 

मंतदर की संरचना को मानि शरीर और ब्रह्ाडं (Cosmos) के प्रतीक के रूप में देखा जाता है । मंतदर का गभयगृह (Sanctum) 

आिा का प्रतततनजधत्व करता है, जबतक जशखर ब्रह्ांड की ऊँचाई और तदव्यता का प्रतीक है । 

 

8.3.1 मंतदर संरचना के प्रमुख अंग (Components of Temple Architecture) 

भारतीय मंतदरो ंकी संरचना अतं्यत सुव्यिक्तस्थत और िजै्ञातनक होती थी, जजसमें तिजभन्न भागो ंका तिशेष महत्व होता था: 
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• गभयगहृ (Garbhagriha) – मंतदर का सबसे पतित्र भाग, जहाँ मुख्य देिता की मूततय स्थातपत होती है ।  

• मंडप (Mandapa) – सभा स्थल, जहा ँभि एकतत्रत होत ेहैं ।  

• जशखर (Shikhara) – मंतदर का ऊपरी भाग, जो तदव्यता का प्रतीक है ।  

• प्रदजक्षणा पथ (Circumambulatory Path) – पजूा के द रान पररक्रमा के जलए मागय ।  

इन सभी भागो ंका तनमायण तिशेष ज्याजमतीय और िािु जसद्धातंो ंके आधार पर तकया जाता था । 

 

8.3.2 मुख्य शैजलयाँ (Major Styles of Temple Architecture) 

भारतीय मंतदर िािुकला को मुख्यतः  तीन प्रमुख शैजलयो ंमें िगीकृत तकया जाता है—नागर, द्रतिड़ और िेसर । 

 

(क) नागर शैली (Nagara Style – उत्तर भारतीय शैली) 

नागर शैली उत्तर भारत में तिकजसत हुई और इसकी सबसे प्रमुख तिशेषता इसका ऊँचा और घुमािदार जशखर (Curvilinear 

Shikhara) है । यह शैली मुख्यतः  उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश और तबहार में देखने को जमलती है । 

इस शैली के मंतदरो ंकी तिशेषताएँ: 

• ऊँचे और उध्वयमुखी (Vertical) जशखर  

• गभयगहृ के ऊपर जशखर का तनमायण  

• मंतदर के शीषय पर “आमलक” और “कलश”  

• अपेक्षाकृत सरल और संतजुलत संरचना  

नागर शैली के मंतदरो ंमें ज्याजमतत का अतं्यत सूक्ष्म उपयोग तकया गया है, जजससे उनकी संरचना संतुजलत और आकषयक बनती 

है । 

 

(ख) द्रतिड़ शैली (Dravidian Style – दजक्षण भारतीय शैली) 

द्रतिड़ शैली दजक्षण भारत में तिकजसत हुई और इसकी पहचान इसके तिशाल और भव्य गोपुरम (Gopuram) हैं, जो मंतदर के 

प्रिेश द्वार पर बनाए जाते हैं । 

इस शैली के मंतदरो ंकी तिशेषताएँ: 

• तपराजमडाकार (Pyramidal) संरचना  

• ऊँचे और अलंकृत गोपुरम  

• तिितृ मंतदर पररसर  

• जतिल नक्काशी और मतूतयकला  

द्रतिड़ शैली के मंतदर केिल धातमयक कें द्र नही ंथे, बक्ति यह सामाजजक और सासृं्कततक गतततिजधयो ंके भी प्रमुख कें द्र थे । 

 

(ग) िेसर शैली (Vesara Style – जमजित शैली) 

िेसर शैली नागर और द्रतिड़ शैजलयो ंका समक्तन्वत रूप है, जो मखु्यतः  मध्य भारत और दक्कन क्षेत्र में तिकजसत हुई । 

इस शैली की तिशषेताएँ: 

• नागर और द्रतिड़ दोनो ंशैजलयो ंके तत्व  

• संतुजलत और जमजित स्थापत्य संरचना  

• कलािक और सजाििी नक्काशी  

यह शैली भारतीय स्थापत्य कला के समन्वयिादी दृतिकोण (Integrative Approach) को दशायती है । 

 

8.3.3 िैज्ञातनक और तकनीकी पहलू (Scientific Aspects) 

भारतीय मंतदर िािुकला का एक अतं्यत महत्वपूणय पहलू इसका िजै्ञातनक आधार है । मंतदरो ंका तनमायण केिल धातमयक आस्था 

के आधार पर नही,ं बक्ति िैज्ञातनक जसद्धातंो ंके अनुसार तकया जाता था । 

(1) ज्याजमतत (Geometry) 

मंतदरो ंकी संरचना में ज्याजमतीय जसद्धांतो ंका अतं्यत सूक्ष्म उपयोग तकया गया है । मंतदरो ंका नक्शा (Layout) तिशषे अनुपात 

(Proportions) और माप (Measurements) के अनुसार बनाया जाता था, जजससे संतुलन और स दंयय बना रहता था । 

(2) ध्वतन तिज्ञान (Acoustics) 

मंतदरो ंका तनमायण इस प्रकार तकया जाता था तक िहाँ मंत्रोच्चारण और संगीत की ध्वतन स्पि और प्रभािी रूप से गूंजे । गभयगहृ 

और मंडप की संरचना ध्वतन के अनुकूल होती थी, जजससे आध्याक्तिक अनुभि को गहराई जमलती थी । 
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(3) खगोल तिज्ञान (Astronomy) 

कई मंतदरो ंका तनमायण खगोलीय घिनाओ ं(Astronomical Alignments) के अनुसार तकया गया है । सूयय की तकरणें तिशषे 

समय पर मंतदर के गभयगहृ में प्रिशे करती हैं, जो िजै्ञातनक योजना का पररणाम है । 

(4) िाि ुशास्त्र (Vastu Shastra) 

मंतदर तनमायण में िािु शास्त्र के जसद्धातंो ंका पालन तकया जाता था, जजसमें तदशा, ऊजाय प्रिाह और स्थान का तिशेष ध्यान रखा 

जाता था । 

 

8.3.4 सामाजजक और सांसृ्कततक महत्व (Social and Cultural Significance) 

मंतदर केिल धातमयक स्थल नही ंथे, बक्ति यह जशक्षा, कला, संगीत और नृत्य के कें द्र भी थे । यहा ँतिजभन्न सांसृ्कततक काययक्रम, 

धातमयक अनुष्ठान और सामाजजक गतततिजधयाँ आयोजजत की जाती थी ं । 

मंतदरो ंके माध्यम से समाज में नैततकता, अनुशासन और सासृं्कततक मूल्ो ंका प्रसार होता था । अंततः , यह कहा जा सकता ह ै

तक भारतीय मंतदर िािुकला केिल स्थापत्य कला का उदाहरण नही ं है, बक्ति यह भारतीय ज्ञान प्रणाली का एक समग्र और 

िैज्ञातनक स्वरूप है । इसमें कला, धमय और तिज्ञान का अदु्भत समन्वय देखने को जमलता है । 

यह परंपरा आज भी भारतीय संसृ्कतत की पहचान का एक महत्वपूणय तहस्सा है और आधुतनक समय में भी इसकी प्रासंतगकता 

बनी हुई है । 

 

8.4 सांसृ्कततक तिरासत (Cultural Heritage) 

भारतीय सासृं्कततक तिरासत (Cultural Heritage) तिश्व की सबसे समृद्ध, प्राचीन और तितिधतापूणय तिरासतो ंमें से एक है, 

जो हजारो ंिषों के ऐततहाजसक अनुभि, सामाजजक संरचना, धातमयक तिश्वास और ज्ञान परंपरा का पररणाम है । यह तिरासत केिल 

भ ततक (Tangible) रूपो—ंजैसे स्मारक, मंतदर और कलाकृततयो—ंतक सीजमत नही ं है, बक्ति इसमें अमूतय (Intangible) 

तत्व—जैसे परंपराएँ, भाषा, लोककला, त्योहार, रीतत-ररिाज और जीिनशैली—भी समान रूप से शाजमल हैं । 

भारतीय सासृं्कततक तिरासत की तिशषेता इसकी तनरंतरता (Continuity), तितिधता (Diversity) और समन्वय 

(Integration) है । यह तिरासत पीढ़ी दर पीढ़ी हिांतररत होती रही ह ैऔर समय के साथ स्वयं को पररिततयत करत ेहुए आज भी 

जीिंत और प्रासंतगक बनी हुई है । 

 

8.4.1 सासृं्कततक तिरासत की प्रकृतत (Nature of Cultural Heritage) 

भारतीय सांसृ्कततक तिरासत को व्यापक रूप से दो भागो ंमें तिभाजजत तकया जा सकता है: 

(क) मतूय तिरासत (Tangible Heritage) 

इसमें िे सभी भ ततक तत्व शाजमल हैं जजन्हें देखा और छुआ जा सकता है, जैसे: 

• ऐततहाजसक स्मारक (Monuments)  

• मंतदर और स्थापत्य संरचनाएँ  

• मूततयकला और जचत्रकला  

• प्राचीन गं्रथ और पांडुजलतपयाँ  

यह तिरासत भारतीय इततहास, कला और स्थापत्य क शल का प्रत्यक्ष प्रमाण प्रिुत करती है । 

(ख) अमूतय तिरासत (Intangible Heritage) 

इसमें िे तत्व शाजमल हैं जो भ ततक रूप में तदखाई नही ंदेते, लेतकन समाज के जीिन का अजभन्न तहस्सा होते हैं, जैसे: 

• लोक परंपराएँ और रीतत-ररिाज  

• त्योहार और अनुष्ठान  

• लोककला, संगीत और नृत्य  

• भाषा और म क्तखक परंपराएँ  

अमूतय तिरासत भारतीय संसृ्कतत की आिा है, जो समाज की पहचान और उसकी तनरंतरता को बनाए रखती है । 

 

8.4.2 परंपराएँ और रीतत-ररिाज (Traditions and Customs) 

भारतीय समाज में परंपराएँ और रीतत-ररिाज अतं्यत महत्वपूणय भूजमका तनभाते हैं । य ेकेिल सामाजजक व्यिहार के तनयम नही ं

हैं, बक्ति यह जीिन के तिजभन्न चरणो—ंजन्म, तििाह, मृत्य—ुसे जुडे़ सासृं्कततक और धातमयक मूल्ो ंको भी व्यि करते हैं । 

परंपराएँ समाज को एकजुि रखने और सांसृ्कततक पहचान को बनाए रखने का कायय करती हैं । उदाहरण के जलए, संयिु 

पररिार प्रणाली, अततजथ देिो भिः  की परंपरा, और बड़ो ंका सम्मान जैसे मूल् भारतीय समाज की तिशेष पहचान हैं । 
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8.4.3 त्योहार और उत्सि (Festivals and Celebrations) 

भारतीय सांसृ्कततक तिरासत का एक महत्वपूणय तहस्सा इसके तितिध और रंगीन त्योहार हैं । ये त्योहार न केिल धातमयक आस्था 

का प्रतीक हैं, बक्ति यह सामाजजक समरसता और सामूतहकता (Collective Unity) को भी बढ़ािा देते हैं । 

प्रमुख त्योहार: 

• दीपािली (प्रकाश का पिय)  

• होली (रंगो ंका पिय)  

• ईद (सामाजजक भाईचारा)  

• तक्रसमस (पे्रम और सेिा का संदेश)  

त्योहारो ंके माध्यम से समाज में आनंद, सहयोग और सांसृ्कततक एकता की भािना तिकजसत होती है । 

 

8.4.4 जीिनशैली और मूल् (Lifestyle and Values) 

भारतीय सांसृ्कततक तिरासत का एक महत्वपूणय पहलू इसकी जीिनशैली और नैततक मूल् हैं । भारतीय जीिनशैली में सादगी 

(Simplicity), संतुलन (Balance) और प्रकृतत के साथ सामंजस्य (Harmony with Nature) पर बल तदया जाता है । 

नैततक मूल्—जैसे सत्य, अतहसंा, करुणा, सतहष्णुता और सेिा—भारतीय संसृ्कतत के मूल आधार हैं । ये मूल् न केिल 

व्यक्तिगत जीिन को तदशा देते हैं, बक्ति समाज में शातंत और समरसता बनाए रखने में भी सहायक होते हैं । 

 

8.4.5 ज्ञान परंपरा और सांसृ्कततक तनरंतरता (Knowledge Tradition and Continuity) 

भारतीय सासृं्कततक तिरासत का एक महत्वपूणय पहलू इसकी ज्ञान परंपरा (Knowledge Tradition) ह,ै जो िेदो,ं उपतनषदो,ं 

पुराणो ंऔर अन्य गं्रथो ंके माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी हिांतररत होती रही है । 

यह ज्ञान केिल सैद्धांततक नही ंह,ै बक्ति यह जीिन के तिजभन्न के्षत्रो—ंजैसे जशक्षा, जचतकत्सा, दशयन और तिज्ञान—में व्यािहाररक 

रूप से उपयोग तकया जाता रहा है । 

 

8.4.6 संरक्षण और चुन ततयाँ (Preservation and Challenges) 

आधुतनक यगु में भारतीय सांसृ्कततक तिरासत कई चुन ततयो ंका सामना कर रही है, जैसे: 

• िैश्वीकरण (Globalization)  

• आधुतनकीकरण (Modernization)  

• पारंपररक मूल्ो ंका ह्रास  

इन चुन ततयो ंके बािजूद, तिजभन्न सरकारी और गैर-सरकारी प्रयासो ंके माध्यम से इस तिरासत के संरक्षण का कायय तकया जा 

रहा है । 

 

8.4.7 िैजश्वक प्रभाि (Global Influence) 

भारतीय सांसृ्कततक तिरासत का प्रभाि आज िैजश्वक िर पर देखा जा सकता है । योग, आयिुेद, भारतीय संगीत और नृत्य 

तिश्वभर में लोकतप्रय हो रहे हैं । 

यह दशायता है तक भारतीय संसृ्कतत केिल रािरीय नही,ं बक्ति एक िजैश्वक धरोहर (Global Heritage) है । अंततः , यह कहा 

जा सकता है तक भारतीय सासृं्कततक तिरासत एक जीिंत और गततशील प्रणाली है, जो समय के साथ स्वयं को अनुकूजलत करती 

रहती है । यह न केिल अतीत की धरोहर है, बक्ति ितयमान और भतिष्य के जलए भी एक महत्वपूणय मागयदशयक है । 

 

8.5 िाितिक जीिन अनुप्रयोग (Applications) 

आधुतनक समय में भारतीय कला और संसृ्कतत का महत्व केिल ऐततहाजसक या पारंपररक संदभों तक सीजमत नही ंरह गया है, 

बक्ति यह तिजभन्न व्यािहाररक के्षत्रो ं में सतक्रय रूप से उपयोग की जा रही है । भारतीय सासृं्कततक तत्व आज िैजश्वक िर पर 

पहचान बना चुके हैं और अनेक के्षत्रो ंमें उनका प्रभाि स्पि रूप से देखा जा सकता है । 

सबसे पहले, पययिन उद्योग (Tourism Industry) में भारतीय कला और संसृ्कतत का अतं्यत महत्वपूणय योगदान है । भारत के 

ऐततहाजसक स्मारक, मंतदर, सासृं्कततक उत्सि, पारंपररक नृत्य और संगीत देश-तिदेश के पययिको ंको आकतषयत करते हैं । िाराणसी, 

खजुराहो, अजंता-एलोरा, मदरैु और जयपुर जैसे स्थान न केिल स्थापत्य कला के उदाहरण हैं, बक्ति यह भारतीय संसृ्कतत की 

जीिंत अजभव्यक्ति भी हैं । सासृं्कततक पययिन (Cultural Tourism) के माध्यम से न केिल आजथयक तिकास को बढ़ािा जमलता 

है, बक्ति भारतीय तिरासत के संरक्षण और प्रचार-प्रसार में भी सहायता जमलती है । 
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दूसरे, जशक्षा प्रणाली (Education System) में भारतीय कला और संसृ्कतत का समािेश तिद्याजथययो ंके समग्र तिकास के जलए 

अतं्यत आिश्यक माना जा रहा है । ितयमान जशक्षा नीतत में संगीत, नृत्य, नािक और सातहत्य जसैी कलाओ ंको पाठ्यक्रम का तहस्सा 

बनाया जा रहा है, जजससे तिद्याजथययो ं की रचनािकता (Creativity), संिेदनशीलता (Sensitivity) और सासृं्कततक समझ 

(Cultural Awareness) का तिकास हो सके । इसके माध्यम से तिद्याजथययो ंको न केिल ज्ञान प्राप्त होता है, बक्ति िे अपनी 

सांसृ्कततक पहचान को भी समझ पाते हैं । 

तीसरे, सासृं्कततक कूिनीतत (Cultural Diplomacy) के क्षते्र में भारतीय कला और संसृ्कतत एक प्रभािशाली माध्यम के रूप 

में कायय कर रही है । भारत सरकार और तिजभन्न संस्थाओ ंद्वारा अंतररािरीय िर पर सासृं्कततक काययक्रमो,ं योग तदिस, नृत्य और 

संगीत प्रिुततयो ंके माध्यम से भारतीय संसृ्कतत का प्रचार तकया जा रहा है । यह सासृं्कततक आदान-प्रदान देशो ंके बीच संबंधो ंको 

मजबूत करता है और भारत की सॉफ्ि पािर (Soft Power) को बढ़ाता है । 

इसके अततररि, भारतीय कला और संसृ्कतत का उपयोग तिल्म, मीतडया, िैशन और तडजजिल प्लेििॉमय जैसे आधुतनक के्षत्रो ं

में भी तकया जा रहा है । यह दशायता है तक भारतीय संसृ्कतत केिल अतीत की धरोहर नही ंह,ै बक्ति यह आधुतनक जीिन में भी 

सतक्रय और प्रासंतगक है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है तक भारतीय कला और संसृ्कतत के िाितिक जीिन अनुप्रयोग अतं्यत व्यापक और बहुआयामी 

हैं, जो न केिल सामाजजक और सांसृ्कततक तिकास में योगदान देते हैं, बक्ति आजथयक और िजैश्वक िर पर भी भारत की पहचान 

को सुदृढ़ करते हैं । 

 

8.6 आलोचनािक तिश्लषेण (Critical Analysis) 

भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान परंपरा के महत्व और व्यापक प्रभाि को समझने के जलए इसका आलोचनािक तिश्लषेण 

आिश्यक है । यह तिश्लषेण हमें इसके सकारािक पक्षो ं (Strengths) और सीमाओ ं (Limitations) दोनो ं को समझने में 

सहायता करता है, जजससे हम इसे आधुतनक संदभय में बेहतर ढंग से अपनाने और तिकजसत करने की तदशा में आगे बढ़ सकते हैं । 

भारतीय कला और संसृ्कतत का सबसे महत्वपूणय लाभ इसकी सांसृ्कततक पहचान (Cultural Identity) को सुदृढ़ करना है । 

यह व्यक्ति और समाज को अपनी जड़ो ंसे जोड़ती है और उन्हें अपनी परंपराओ,ं मूल्ो ंऔर इततहास के प्रतत जागरूक बनाती है । 

सांसृ्कततक पहचान व्यक्ति में आिग रि (Self-pride) और आितिश्वास (Self-confidence) को तिकजसत करती है, जो 

सामाजजक और व्यक्तिगत तिकास के जलए आिश्यक है । 

इसके साथ ही, भारतीय संसृ्कतत सामाजजक एकता (Social Unity) को बढ़ािा देती है । तिजभन्न भाषाओ,ं धमों और परंपराओ ं

के बािजूद, भारतीय संसृ्कतत में एक गहरी एकता देखने को जमलती है । त्योहार, सांसृ्कततक काययक्रम और परंपराएँ लोगो ं को 

एकजिु करती हैं और समाज में सहयोग, सतहष्णुता और समरसता की भािना तिकजसत करती हैं । 

एक अन्य महत्वपूणय लाभ रचनािक तिकास (Creative Development) है । संगीत, नृत्य, सातहत्य और अन्य कला रूप 

व्यक्ति की रचनािकता, कल्पनाशीलता और अजभव्यक्ति की क्षमता को तिकजसत करते हैं । यह न केिल व्यक्तिगत तिकास में 

सहायक है, बक्ति समाज में निाचार (Innovation) और सासृं्कततक समृजद्ध को भी बढ़ािा देता है । 

हालातँक, इन सभी लाभो ं के बािजूद, भारतीय कला और संसृ्कतत कुछ चुन ततयो ंऔर सीमाओ ंका भी सामना कर रही है । 

सबसे प्रमुख चुन ती है आधुतनकीकरण का प्रभाि (Impact of Modernization) । िैश्वीकरण और तकनीकी तिकास के कारण 

पारंपररक जीिनशैली और सासृं्कततक मूल्ो ंमें पररितयन हो रहा है । यिुा पीढ़ी आधुतनक संसृ्कतत की ओर अजधक आकतषयत हो रही 

है, जजससे पारंपररक कला और परंपराओ ंका महत्व धीरे-धीरे कम हो रहा है । 

इसके अततररि, पारंपररक कला का ह्रास (Decline of Traditional Arts) भी एक गंभीर समस्या है । कई लोककलाएँ, 

जशल्प और परंपरागत कला रूप आज तिलपु्त होने के कगार पर हैं, क्ोतंक उन्हें पयायप्त संरक्षण और प्रोत्साहन नही ंजमल रहा है । 

कलाकारो ंको आजथयक और सामाजजक समथयन की कमी के कारण िे इन कलाओ ंको आगे बढ़ाने में असमथय हो रह ेहैं । 

इसके साथ ही, व्यािसायीकरण (Commercialization) के कारण कई बार कला और संसृ्कतत का मूल स्वरूप भी प्रभातित 

होता है । पारंपररक कला को आधुतनक बाजार की आिश्यकताओ ं के अनुसार बदलने के प्रयास में उसकी म जलकता 

(Authenticity) और गहराई कम हो सकती है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है तक भारतीय कला और संसृ्कतत के लाभ इसकी सीमाओ ंसे कही ंअजधक हैं, लेतकन इन सीमाओ ं

को समझकर उनका समाधान करना आिश्यक है । यतद उजचत संरक्षण, प्रोत्साहन और आधुतनक तकनीक का संतजुलत उपयोग 

तकया जाए, तो भारतीय सांसृ्कततक तिरासत को सुरजक्षत रखते हुए उसे और अजधक समृद्ध बनाया जा सकता है । 

 

8.7 समकालीन प्रासंतगकता (Contemporary Relevance) 

ितयमान िैश्वीकरण (Globalization) के युग में भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान परंपरा की प्रासंतगकता पहले की अपके्षा 

और अजधक बढ़ गई है । आज जब तिश्व तीव्र गतत से बदलते सामाजजक, आजथयक और तकनीकी पररितयनो ंका अनुभि कर रहा है, 
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तब भारतीय सासृं्कततक मूल्ो ंऔर परंपराओ ंने अपनी तिजशि पहचान बनाए रखते हुए िैजश्वक िर पर महत्वपूणय स्थान प्राप्त तकया 

है । भारतीय संसृ्कतत केिल एक के्षत्रीय या रािरीय पहचान तक सीजमत नही ं रही, बक्ति यह अब एक िैजश्वक सांसृ्कततक धरोहर 

(Global Cultural Heritage) के रूप में उभरकर सामने आई है । 

भारतीय योग, संगीत और नृत्य जैसे कला रूप आज तिश्वभर में व्यापक रूप से अपनाए जा रहे हैं । योग को मानजसक और 

शारीररक स्वास्थ्य के जलए एक प्रभािी साधन के रूप में िैजश्वक मान्यता प्राप्त हो चुकी है, और अंतररािरीय िर पर इसका अभ्यास 

तनरंतर बढ़ रहा है । इसी प्रकार, भारतीय शास्त्रीय संगीत और नृत्य—जैसे भरतनाट्यम, कथक और ओतडसी—ने अंतररािरीय मंचो ं

पर अपनी तिशेष पहचान स्थातपत की है । ये कला रूप केिल प्रदशयन तक सीजमत नही ंहैं, बक्ति यह भारतीय दशयन, आध्याक्तिकता 

और सांसृ्कततक मूल्ो ंको भी तिश्व के सामने प्रिुत करते हैं । 

समकालीन समय में तडजजिल तकनीक और मीतडया के तिकास ने भारतीय संसृ्कतत के प्रसार को और अजधक सुलभ और 

प्रभािी बना तदया है । ऑनलाइन प्लेििॉमय, सोशल मीतडया और तडजजिल अजभलखेागार (Digital Archives) के माध्यम से 

भारतीय कला और संसृ्कतत तिश्व के कोने-कोने तक पहँुच रही है । इससे न केिल इसकी लोकतप्रयता बढ़ी है, बक्ति नई पीढ़ी को 

अपनी सांसृ्कततक जड़ो ंसे जुड़ने का अिसर भी प्राप्त हुआ है । 

इसके अततररि, भारतीय सासृं्कततक परंपराएँ आज जशक्षा, स्वास्थ्य, पयायिरण और जीिनशैली जैसे तिजभन्न के्षत्रो ंमें भी प्रभाि 

डाल रही हैं । योग और ध्यान को मानजसक स्वास्थ्य सुधार के जलए अपनाया जा रहा है, जबतक भारतीय पारंपररक जीिनशैली—जैसे 

आयुिेद, संतुजलत आहार और प्रकृतत के साथ सामंजस्य—आधुतनक जीिन की समस्याओ ंका समाधान प्रिुत कर रही हैं । 

हालातँक, इस िैजश्वक लोकतप्रयता के साथ कुछ चुन ततया ँ भी जुड़ी हुई हैं, जैसे सासृं्कततक अपसंस्करण (Cultural 

Dilution) और व्यािसायीकरण (Commercialization) । कई बार भारतीय कला और परंपराओ ं को उनके मूल संदभय से 

अलग करके प्रितु तकया जाता है, जजससे उनकी िाितिक गहराई और अथय कम हो सकते हैं । इसजलए यह आिश्यक है तक 

भारतीय संसृ्कतत के मूल स्वरूप को सुरजक्षत रखते हुए उसका िजैश्वक प्रसार तकया जाए । 

अंततः , यह कहा जा सकता है तक भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान प्रणाली की समकालीन प्रासंतगकता अतं्यत व्यापक और 

बहुआयामी है । यह न केिल अतीत की धरोहर है, बक्ति ितयमान और भतिष्य के जलए भी एक मागयदशयक जसद्धांत प्रितु करती है, 

जो मानि जीिन को संतजुलत, समृद्ध और अथयपूणय बनाने में सहायक है । 

 

8.8 तनष्कषय (Conclusion) 

भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान प्रणाली मानि सभ्यता की एक अमूल् और अनुपम धरोहर है, जजसने हजारो ंिषों से समाज 

के ब जद्धक, नैततक और आध्याक्तिक तिकास में महत्वपूणय भूजमका तनभाई है । यह प्रणाली केिल अतीत की परंपराओ ं और 

मान्यताओ ंका संग्रह नही ंहै, बक्ति यह एक जीिंत और गततशील (Dynamic) संरचना है, जो समय के साथ स्वयं को पररिततयत 

और अनुकूजलत करती रही है । 

इस अध्याय के माध्यम से यह स्पि हुआ है तक भारतीय कला और संसृ्कतत केिल स दंयय और रचनािकता तक सीजमत नही ंहैं, 

बक्ति यह जीिन के गहरे दाशयतनक और आध्याक्तिक आयामो ंको भी व्यि करती हैं । संगीत, नृत्य, सातहत्य, मंतदर िािुकला और 

सांसृ्कततक तिरासत के तिजभन्न रूपो ंके माध्यम से भारतीय ज्ञान परंपरा ने मानि जीिन को समझने और उसे साथयक बनाने का मागय 

प्रिुत तकया है । 

भारतीय संसृ्कतत का सबसे महत्वपूणय योगदान इसका समग्र दृतिकोण (Holistic Perspective) है, जजसमें शरीर, मन और 

आिा के संतुलन को जीिन का आधार माना गया है । यह दृतिकोण आधुतनक जीिन की चुन ततयो—ंजैसे तनाि, सामाजजक 

असंतुलन और पयायिरणीय संकि—का समाधान प्रितु करने में अतं्यत उपयोगी जसद्ध हो सकता है । 

हालातँक, आधुतनक युग में भारतीय संसृ्कतत को कई चुन ततयो ंका सामना करना पड़ रहा है, जैसे िैश्वीकरण, आधुतनकीकरण 

और पारंपररक मूल्ो ंका ह्रास । इसके बािजूद, इसकी मूल भािना और जसद्धातं आज भी उतने ही प्रासंतगक हैं और िैजश्वक िर पर 

इसकी स्वीकृतत तनरंतर बढ़ रही है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है तक भारतीय कला, संसृ्कतत और ज्ञान प्रणाली न केिल हमारी पहचान और तिरासत का प्रतीक है, 

बक्ति यह ितयमान और भतिष्य के जलए एक सशि मागयदशयक भी है । इसका संरक्षण, संिधयन और प्रसार अतं्यत आिश्यक है, 

तातक आने िाली पीतढ़याँ इस समृद्ध परंपरा से प्रेरणा लेकर एक संतुजलत, नैततक और समरस समाज का तनमायण कर सकें । 
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