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अध्याय 10 

आधुनिक युग में भारतीय ज्ञाि प्रणाली की प्रासंनगकता 

 
ओमप्रकाश सैिी  

सहायक पररयोजिा समन्वयक 

ADPC कायाालय जयपुर  

शशक्षा संकुल जयपुर 

 
 

सारांश (Abstract) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) निश्व की प्राचीितम और समृद्ध ज्ञाि परंपराओ ंमें से एक है, जो 

मािि जीिि के समग्र निकास—शारीररक, मािशसक, बौशद्धक और आध्यात्मिक—पर आधाररत है । आधुनिक युग में, जब शशक्षा 

प्रणाली अत्यशधक तकिीकी और व्यािसानयक हो गई है, तब भारतीय ज्ञाि प्रणाली की प्रासंनगकता पुिः  स्थानपत हो रही है । इस 

अध्याय में भारतीय ज्ञाि प्रणाली के आधनुिक संदभा में महत्व का निश्लषेण प्रस्तुत नकया गया है, निशषे रूप से िई शशक्षा िीनत 

(NEP 2020) के संदभा में । इसके साथ ही, िशैश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञाि प्रणाली के प्रभाि—जैसे योग, आयुिेद, ध्याि और 

सतत जीििशैली—का अध्ययि नकया गया है । अंततः , भनिष्य की नदशा (Future Directions) के अंतगात यह स्पष्ट नकया गया 

है नक नकस प्रकार भारतीय ज्ञाि प्रणाली को आधनुिक निज्ञाि, तकिीक और शशक्षा के साथ समत्मन्वत कर एक संतुशलत और 

समािेशी निकास मॉडल तैयार नकया जा सकता है । 
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सारांश (Abstract) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) निश्व की प्राचीितम, समृद्ध और बहुआयामी ज्ञाि परंपराओ ं

में से एक है, शजसका आधार मािि जीिि के समग्र निकास—शारीररक, मािशसक, बौशद्धक, िैनतक और आध्यात्मिक—पर 

आधाररत है । यह प्रणाली केिल ज्ञाि के संचय तक सीशमत िही ंहै, बत्मि यह जीिि को संतुशलत, उदे्दश्यपूणा और साथाक बिािे का 

एक व्यापक दृनष्टकोण प्रस्तुत करती है । भारतीय ज्ञाि परंपरा में शशक्षा, दशाि, निज्ञाि, शचनकत्सा, कला और जीििशैली के निशभन्न 

आयामो ंका ऐसा समन्वय देखिे को शमलता है, जो इसे एक समग्र (Holistic) और समािशेी (Inclusive) ज्ञाि प्रणाली बिाता 

है । 

आधुनिक युग में, जहााँ शशक्षा प्रणाली अत्यशधक तकिीकी (Technological) और व्यािसानयक (Professional) हो गई है, 

िहााँ मािि जीिि में कई िई चुिौनतयााँ उत्पन्न हुई हैं—जैसे मािशसक तिाि, सामाशजक असंतुलि, िैनतक मूल्ो ंका ह्रास और 

पयाािरणीय संकट । इि पररत्मस्थनतयो ंमें भारतीय ज्ञाि प्रणाली की प्रासंनगकता पुिः  स्थानपत हो रही है, क्ोनंक यह केिल ज्ञाि प्रदाि 

https://ibseries.com/


International Multidisciplinary Book Series Vol. 2, Issue 1 (2024) 
 https://ibseries.com/index.php/IMBS/ 

 
 

 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता,  संपादक: मोहन वसहाि, जॉयदेब पात्रा                                                                        85 

िही ंकरती, बत्मि जीिि के निशभन्न आयामो ंमें संतलुि और सामंजस्य स्थानपत करिे का मागा भी नदखाती है । 

इस अध्याय में भारतीय ज्ञाि प्रणाली के आधुनिक संदभा में महत्व का निस्तृत और निश्लषेणािक अध्ययि प्रस्ततु नकया गया 

है, निशषे रूप से भारत की िई शशक्षा िीनत (NEP 2020) के संदभा में । यह दशााया गया है नक NEP 2020 में समग्र शशक्षा, 

बहुनिषयक दृनष्टकोण, मूल् आधाररत शशक्षण और भारतीय भाषाओ ंके प्रोत्साहि जैसे तत्व भारतीय ज्ञाि प्रणाली के मूल शसद्धांतो ं

से गहराई से जुडे हुए हैं । इस िीनत के माध्यम से भारतीय परंपरागत ज्ञाि को आधनुिक शशक्षा प्रणाली में पुिः  स्थानपत करिे का 

प्रयास नकया गया है, शजससे शशक्षा अशधक प्रासंनगक, व्यािहाररक और सांसृ्कनतक रूप से समृद्ध बि सके । 

इसके साथ ही, अध्याय में िैशश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञाि प्रणाली के प्रभाि का भी निश्लषेण नकया गया है । योग, आयुिदे, 

ध्याि, प्राणायाम और सतत जीििशैली जैसे भारतीय निचार आज निश्वभर में व्यापक रूप से अपिाए जा रहे हैं । ये केिल स्वास्थ्य 

और जीििशैली के साधि िही ंहैं, बत्मि यह मािशसक संतुलि, आध्यात्मिक उन्ननत और पयाािरणीय जागरूकता को भी बढािा देत े

हैं । भारतीय ज्ञाि प्रणाली की यह िैशश्वक स्वीकृनत इसकी सािाभौशमकता (Universality) और प्रासंनगकता को दशााती है । 

अध्याय में यह भी स्पष्ट नकया गया है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली केिल अतीत की धरोहर िही ंहै, बत्मि यह ितामाि और भनिष्य 

के शलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक शसद्धांत प्रस्तुत करती है । आधुनिक निज्ञाि और तकिीक के साथ इसके समन्वय 

(Integration) के माध्यम से एक ऐसा निकास मॉडल तयैार नकया जा सकता है, जो ि केिल आशथाक प्रगनत सुनिशित करे, 

बत्मि सामाशजक न्याय, िैनतकता और पयाािरणीय संतुलि को भी बिाए रखे । 

भनिष्य की नदशा (Future Directions) के अंतगात यह निश्लेषण नकया गया है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली को शशक्षा, 

अिुसंधाि, िीनत निमााण और िैशश्वक सहयोग के माध्यम से नकस प्रकार और अशधक प्रभािी बिाया जा सकता है । नडशजटल 

तकिीक, ििाचार (Innovation) और अंतरनिषयक अध्ययि (Interdisciplinary Studies) के माध्यम से इस ज्ञाि प्रणाली 

को िई पीढी तक पहुाँचािे और उसे आधुनिक संदभा में प्रासंनगक बिािे की आिश्यकता पर बल नदया गया है । 

अंततः , यह अध्याय यह निष्कषा प्रसु्तत करता ह ै नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली आधुनिक युग की जनटल चुिौनतयो ंका समाधाि 

प्रस्तुत करिे में सक्षम है । यह ि केिल व्यत्मि के समग्र निकास को सुनिशित करती है, बत्मि एक संतुशलत, समािेशी और सतत 

समाज के निमााण की नदशा भी प्रदाि करती है । यह अध्याय निद्याशथायो,ं शोधाशथायो ंऔर िीनत-निमााताओ ंके शलए एक महत्वपूणा 

संदभा सामग्री के रूप में काया करता है, जो भारतीय ज्ञाि प्रणाली की गहराई, उसकी आधुनिक उपयोनगता और उसके िशैश्वक महत्व 

को समझिे में सहायक है । 

 

10.1 पररचय (Introduction) 

आधुनिक यगु में शशक्षा, निज्ञाि और तकिीक के क्षेत्र में अभूतपूिा और तीव्र निकास हुआ है, शजसिे मािि जीिि को अिेक 

प्रकार की सुनिधाएाँ  और संभाििाएाँ  प्रदाि की हैं । सूचिा प्रौद्योनगकी (Information Technology), कृनत्रम बुशद्धमत्ता 

(Artificial Intelligence), जैि प्रौद्योनगकी (Biotechnology) और िशै्वीकरण (Globalization) जैसे के्षत्रो ंमें हुई प्रगनत िे 

मािि जीिि को अशधक सुनिधाजिक, तेज और उत्पादक बिा नदया है । शशक्षा प्रणाली भी अब अशधक तकिीकी और 

व्यािसानयक (Professional) बि चुकी है, शजसमें कौशल निकास (Skill Development), रोजगार (Employment) और 

प्रनतस्पधाा (Competition) को प्रमुखता दी जाती है । 

हालााँनक, इस तीव्र निकास के साथ-साथ अिेक जनटल चुिौनतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं । आधनुिक जीिि की तजे गनत और 

प्रनतस्पधाािक िातािरण के कारण मािशसक तिाि (Mental Stress), शचंता (Anxiety) और अिसाद (Depression) जैसी 

समस्याएाँ  बढ रही हैं । इसके अनतररि, िैनतक मूल्ो ं(Moral Values) का ह्रास, सामाशजक असमािता (Social Inequality), 

पाररिाररक निघटि (Family Disintegration) और सासृं्कनतक पहचाि का संकट भी आधुनिक समाज के सामिे गंभीर 

समस्याओ ंके रूप में उभरकर सामिे आए हैं । 

पयाािरणीय दृनष्ट से भी आधुनिक निकास मॉडल िे कई गंभीर संकट उत्पन्न नकए हैं । प्राकृनतक संसाधिो ंका अत्यशधक दोहि, 

प्रदूषण, जलिायु पररिताि और जैि निनिधता का ह्रास इस बात के संकेत हैं नक निकास की ितामाि नदशा प्रकृनत के साथ संतलुि 

बिाए रखिे में असफल रही है । इस प्रकार, यह स्पष्ट होता ह ै नक केिल तकिीकी और आशथाक प्रगनत मािि जीिि को पूणातः  

संतुशलत और सुखद िही ंबिा सकती । 

इि सभी चुिौनतयो ंके समाधाि के शलए एक ऐसे दृनष्टकोण की आिश्यकता है, जो केिल भौनतक निकास पर कें नित ि होकर 

मािि जीिि के सभी आयामो—ंशारीररक, मािशसक, बौशद्धक, िैनतक और आध्यात्मिक—को समाि महत्व दे । इसी संदभा में 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) की प्रासंनगकता अतं्यत महत्वपूणा हो जाती है । 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली एक समग्र (Holistic) और एकीकृत (Integrated) दृनष्टकोण प्रस्ततु करती है, शजसमें जीिि के 

निशभन्न पहलुओ ंको एक-दूसरे से जुडा हुआ मािा जाता है । यहााँ शशक्षा का उदे्दश्य केिल जािकारी (Information) देिा िही ंहै, 

बत्मि व्यत्मि के व्यत्मित्व (Personality) का समग्र निकास करिा है । इस प्रणाली में ज्ञाि, आचरण (Conduct) और अिुभि 

(Experience) के बीच संतुलि स्थानपत नकया जाता है, शजससे व्यत्मि ि केिल बौशद्धक रूप से निकशसत होता है, बत्मि िैनतक 
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और आध्यात्मिक रूप से भी पररपक्व बिता है । 

भारतीय ज्ञाि परंपरा की एक महत्वपूणा निशेषता यह है नक यह केिल सैद्धांनतक (Theoretical) ज्ञाि तक सीशमत िही ंहै, 

बत्मि यह जीिि के व्यािहाररक (Practical) और िैनतक (Ethical) पहलुओ ंको भी समानहत करती है । योग, आयिुेद, ध्याि, 

दशाि और कला जैसे निशभन्न के्षत्रो ंमें निकशसत ज्ञाि ि केिल व्यत्मिगत जीिि को संतुशलत बिािे में सहायक है, बत्मि यह समाज 

और प्रकृनत के साथ सामंजस्य स्थानपत करिे में भी महत्वपणूा भूशमका निभाता है । 

भारतीय शशक्षा प्रणाली में “निद्या” को केिल ज्ञाि अजाि का माध्यम िही,ं बत्मि आि-निकास (Self-development) और 

आि-साक्षात्कार (Self-realization) का साधि मािा गया है । “सा निद्या या निमुिय”े (िह निद्या जो मुत्मि प्रदाि करे) जैसे 

शसद्धातं यह दशााते हैं नक शशक्षा का उदे्दश्य केिल रोजगार प्राप्त करिा िही,ं बत्मि जीिि को साथाक और उदे्दश्यपूणा बिािा है । 

आधुनिक शशक्षा प्रणाली में जहााँ निशशष्टीकरण (Specialization) और तकिीकी कौशल पर अशधक ध्याि नदया जाता है, िही ं

भारतीय ज्ञाि प्रणाली बहुनिषयक (Multidisciplinary) और समग्र दृनष्टकोण को बढािा देती है । यह दृनष्टकोण आज के समय में 

अतं्यत आिश्यक है, क्ोनंक जनटल समस्याओ ंके समाधाि के शलए निशभन्न ज्ञाि के्षत्रो ंके बीच समन्वय की आिश्यकता होती है । 

इसके अनतररि, भारतीय ज्ञाि प्रणाली में िैनतकता (Ethics), सामाशजक उत्तरदानयत्व (Social Responsibility) और 

पयाािरणीय संतुलि (Environmental Balance) को अतं्यत महत्व नदया गया है । यह दृनष्टकोण आधनुिक समाज के शलए 

अतं्यत प्रासंनगक है, जहााँ व्यत्मिगत लाभ और भौनतक सफलता को प्राथशमकता देिे के कारण सामाशजक और पयाािरणीय 

समस्याएाँ  बढ रही हैं । 

आज िैशश्वक स्तर पर भी यह स्वीकार नकया जा रहा है नक केिल तकिीकी समाधाि पयााप्त िही ंहैं, बत्मि इसके शलए एक 

मूल्-आधाररत और समग्र दृनष्टकोण की आिश्यकता है । भारतीय ज्ञाि प्रणाली इसी प्रकार का एक दृनष्टकोण प्रस्तुत करती है, जो 

मािि और प्रकृनत के बीच संतुलि स्थानपत करिे, िैनतक मूल्ो ंको पुिः  स्थानपत करिे और मािशसक शांनत को बढािा देिे में 

सहायक है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक आधुनिक यगु की जनटल चुिौनतयो ंके समाधाि के शलए भारतीय ज्ञाि प्रणाली एक प्रभािी 

और प्रासंनगक मागादशाक के रूप में उभरकर सामिे आई है । यह ि केिल अतीत की एक समृद्ध परंपरा है, बत्मि यह ितामाि और 

भनिष्य के शलए भी एक महत्वपूणा नदशा प्रदाि करती है । इस अध्याय के माध्यम से इसी ज्ञाि प्रणाली के निशभन्न आयामो ंऔर 

उसकी आधुनिक संदभा में प्रासंनगकता को समझिे का प्रयास नकया गया है । 

 

10.2 NEP 2020 और भारतीय ज्ञाि प्रणाली (NEP 2020 and IKS) 

िई शशक्षा िीनत 2020 (National Education Policy – NEP 2020) भारत की शशक्षा प्रणाली में एक ऐनतहाशसक और 

पररितािकारी पहल के रूप में उभरकर सामिे आई है । यह िीनत ि केिल शशक्षा की संरचिा और पद्धनत में बदलाि लािे का प्रयास 

करती है, बत्मि यह भारतीय ज्ञाि परंपरा (Indian Knowledge System – IKS) को पुिः  स्थानपत करिे और उसे आधुनिक 

शशक्षा के साथ समत्मन्वत करिे की नदशा में एक महत्वपूणा कदम है । 

NEP 2020 का मूल उदे्दश्य एक ऐसी शशक्षा प्रणाली का निमााण करिा है, जो ज्ञाि, कौशल, मूल् और िैनतकता के समन्वय के 

माध्यम से निद्याशथायो ंके समग्र निकास (Holistic Development) को सुनिशित करे । यह दृनष्टकोण भारतीय ज्ञाि प्रणाली के 

मूल शसद्धातंो ंके साथ गहराई से जुडा हुआ है, जहााँ शशक्षा को केिल जािकारी प्राप्त करिे का माध्यम िही,ं बत्मि व्यत्मित्व निमााण 

(Character Building) और जीिि कौशल (Life Skills) के निकास का साधि मािा गया है । 

इस िीनत की सबसे महत्वपूणा निशेषता है—समग्र शशक्षा (Holistic Education) पर बल । NEP 2020 के अिुसार, शशक्षा 

का उदे्दश्य केिल संज्ञािािक (Cognitive) निकास तक सीशमत िही ंहोिा चानहए, बत्मि इसमें भाििािक (Emotional), 

सामाशजक (Social), शारीररक (Physical) और िैनतक (Moral) निकास को भी समाि महत्व नदया जािा चानहए । यह 

दृनष्टकोण भारतीय गरुुकुल परंपरा से प्रेररत है, जहााँ शशक्षा का उदे्दश्य व्यत्मि के संपूणा व्यत्मित्व का निकास करिा था । 

दूसरा महत्वपूणा तत्व ह—ैमूल् आधाररत शशक्षा (Value-based Education) । आधनुिक शशक्षा प्रणाली में जहााँ िैनतक 

मूल्ो ं को अपेक्षाकृत कम महत्व नदया जाता रहा है, िही ं NEP 2020 में सत्य, अनहसंा, करुणा, सनहष्णतुा और सामाशजक 

उत्तरदानयत्व जैसे मूल्ो ंको शशक्षा का अशभन्न नहस्सा बिािे पर बल नदया गया है । यह भारतीय दशाि और संसृ्कनत के मूल शसद्धांतो ं

के अिुरूप है, जहााँ शशक्षा को िैनतक और आध्यात्मिक निकास का माध्यम मािा गया है । 

तीसरा महत्वपूणा पहलू है—बहुनिषयक दृनष्टकोण (Multidisciplinary Approach)। NEP 2020 पारंपररक निषय 

निभाजि (Rigid Subject Boundaries) को समाप्त करिे और निशभन्न निषयो ं के बीच समन्वय स्थानपत करिे की िकालत 

करती है । यह दृनष्टकोण भारतीय ज्ञाि प्रणाली के उस शसद्धांत से मेल खाता है, शजसमें ज्ञाि को एक समग्र इकाई के रूप में देखा 

जाता है । प्राचीि भारतीय शशक्षा में गशणत, खगोल निज्ञाि, दशाि, शचनकत्सा और कला जैसे निशभन्न निषयो ंका समत्मन्वत अध्ययि 

नकया जाता था । 

NEP 2020 में भारतीय ज्ञाि प्रणाली के निशभन्न तत्वो ंको पाठ्यक्रम में शाशमल करिे का निशेष प्रयास नकया गया है । इसमें 
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योग (Yoga), ध्याि (Meditation), आयुिेद (Ayurveda), भारतीय भाषाएाँ  (Indian Languages) और पारंपररक ज्ञाि 

(Traditional Knowledge) को शशक्षा का नहस्सा बिािे पर बल नदया गया है । योग और ध्याि को निद्याशथायो ंके शारीररक और 

मािशसक स्वास्थ्य के शलए उपयोगी मािा गया है, जबनक भारतीय भाषाओ ंके माध्यम से शशक्षा देिे पर बल देकर ज्ञाि को अशधक 

सुलभ और प्रभािी बिािे का प्रयास नकया गया है । 

भारतीय भाषाओ ंको बढािा देिे का उदे्दश्य केिल भाषाई निनिधता को संरशक्षत करिा िही ंह,ै बत्मि यह ज्ञाि के स्थािीयकरण 

(Localization of Knowledge) और सासृं्कनतक पहचाि (Cultural Identity) को सुदृढ करिे का भी एक महत्वपूणा 

माध्यम है । शोध से यह भी शसद्ध हुआ है नक मातृभाषा में शशक्षा प्राप्त करिे से निद्याशथायो ंकी समझ और रचिािकता में िृशद्ध होती 

है । 

इसके अनतररि, NEP 2020 में अिुभिािक शशक्षा (Experiential Learning) और कौशल आधाररत शशक्षा (Skill-

based Education) पर भी बल नदया गया है । यह दृनष्टकोण भारतीय शशक्षा प्रणाली की उस परंपरा से मेल खाता है, जहााँ शशक्षा 

केिल पुस्तकीय ज्ञाि तक सीशमत िही ंथी, बत्मि इसमें व्यािहाररक अिुभि और जीिि कौशल को भी महत्व नदया जाता था । 

NEP 2020 का एक अन्य महत्वपूणा पहलू है—अिुसंधाि और ििाचार (Research and Innovation) को बढािा देिा । 

इस िीनत के अंतगात राष्टरीय अिुसंधाि प्रनतष्ठाि (National Research Foundation – NRF) की स्थापिा का प्रस्ताि रखा 

गया है, शजसका उदे्दश्य निशभन्न के्षत्रो ंमें उच्च गणुित्ता िाले शोध को प्रोत्सानहत करिा है । भारतीय ज्ञाि प्रणाली के संदभा में यह 

अतं्यत महत्वपूणा है, क्ोनंक इसके माध्यम से पारंपररक ज्ञाि को िैज्ञानिक दृनष्टकोण से पुिः  व्याख्यानयत और निकशसत नकया जा 

सकता है । 

हालााँनक, NEP 2020 के माध्यम से भारतीय ज्ञाि प्रणाली को शशक्षा में शाशमल करिे का प्रयास सराहिीय है, नफर भी इसके 

प्रभािी नक्रयान्वयि (Implementation) में कुछ चुिौनतयााँ भी हैं । शशक्षको ंका प्रशशक्षण, उपयुि पाठ्य सामग्री का निकास, 

और पारंपररक ज्ञाि को आधुनिक संदभा में प्रसु्तत करिे की आिश्यकता जैसे मुद्दो ंपर निशेष ध्याि देिा आिश्यक है । 

इसके अनतररि, यह भी आिश्यक है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली को केिल सांसृ्कनतक या ऐनतहाशसक दृनष्टकोण से ि पढाया 

जाए, बत्मि इसे िैज्ञानिक और व्यािहाररक संदभा में भी प्रसु्तत नकया जाए, तानक निद्याथी इसके िास्तनिक महत्व को समझ सकें । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक NEP 2020 भारतीय शशक्षा प्रणाली को अशधक समािेशी (Inclusive), समग्र 

(Holistic) और सांसृ्कनतक रूप से समृद्ध बिािे की नदशा में एक महत्वपूणा कदम है । यह िीनत भारतीय ज्ञाि परंपरा और 

आधुनिक शशक्षा के बीच एक सेतु (Bridge) का काया करती ह,ै जो भनिष्य में एक संतशुलत, िैनतक और ज्ञाि-आधाररत समाज के 

निमााण में सहायक हो सकती है । 

 

10.3 िैशश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञाि (Global Influence of IKS) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) का प्रभाि आज िैशश्वक स्तर पर अतं्यत स्पष्ट और व्यापक 

रूप से देखा जा सकता है । प्राचीि भारतीय परंपराओ ंमें निनहत ज्ञाि, जो कभी केिल भारतीय उपमहाद्वीप तक सीशमत मािा जाता 

था, आज निश्व के निशभन्न देशो ंमें अपिाया जा रहा है और मािि जीिि के निशभन्न के्षत्रो ंमें सकारािक पररिताि ला रहा है । यह 

िैशश्वक स्वीकृनत इस बात का प्रमाण है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली की मूल अिधारणाएाँ —जैसे संतुलि (Balance), समग्रता 

(Holism) और सह-अत्मस्तत्व (Co-existence)—सािाभौशमक (Universal) हैं और सभी समाजो ंके शलए प्रासंनगक हैं । 

आज के आधुनिक युग में, जब निश्व स्वास्थ्य, मािशसक तिाि, पयाािरणीय संकट और जीििशैली से जुडी समस्याओ ंका 

सामिा कर रहा है, भारतीय ज्ञाि प्रणाली एक िैकत्मिक और प्रभािी समाधाि के रूप में उभरकर सामिे आई है । इसके प्रमुख 

आयाम—योग, आयुिेद, ध्याि और सतत जीििशैली—िैशश्वक स्तर पर अत्यशधक लोकनप्रय हो चुके हैं । 

सबसे पहले, योग (Yoga) भारतीय ज्ञाि प्रणाली का सबसे प्रभािशाली िशैश्वक योगदाि मािा जाता है । योग केिल शारीररक 

व्यायाम िही ंहै, बत्मि यह शरीर, मि और आिा के बीच संतलुि स्थानपत करिे की एक समग्र पद्धनत है । आज निश्वभर में लाखो ं

लोग योग का अभ्यास कर रहे हैं, शजससे उिके शारीररक स्वास्थ्य, मािशसक शानंत और जीिि की गणुित्ता में सुधार हो रहा है । 

योग की िशैश्वक लोकनप्रयता का एक महत्वपूणा उदाहरण अंतरराष्टरीय योग नदिस (International Day of Yoga) है, शजसे 

प्रत्येक िषा 21 जूि को मिाया जाता है । यह नदिस संयुि राष्टर द्वारा मान्यता प्राप्त है और निश्वभर के देशो ंमें बडे उत्साह के साथ 

मिाया जाता है । यह भारतीय ज्ञाि प्रणाली की िशैश्वक स्वीकृनत और उसके महत्व का स्पष्ट प्रमाण है । 

दूसरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैआयिुेद (Ayurveda), जो भारतीय पारंपररक शचनकत्सा प्रणाली का एक महत्वपूणा नहस्सा है । 

आयुिेद का मूल शसद्धातं ह—ै“स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणं, आतुरस्य निकार प्रशमिम्”, अथाात् स्वस्थ व्यत्मि के स्वास्थ्य की रक्षा करिा 

और रोगी के रोगो ंका नििारण करिा । 

आज के समय में, जब आधुनिक शचनकत्सा प्रणाली कई बार केिल लक्षणो ंके उपचार पर कें नित रहती है, आयुिेद एक समग्र 

और प्राकृनतक दृनष्टकोण प्रस्तुत करता है, शजसमें शरीर, मि और आिा के संतुलि पर बल नदया जाता है । निश्वभर में आयुिेनदक 

उपचार, हबाल दिाएाँ  और प्राकृनतक शचनकत्सा पद्धनतयााँ लोकनप्रय हो रही हैं, जो यह दशााता है नक लोग अब अशधक प्राकृनतक और 
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सुरशक्षत निकिो ंकी ओर आकनषात हो रहे हैं । 

तीसरा महत्वपूणा क्षेत्र है—ध्याि (Meditation), जो मािशसक स्वास्थ्य और आंतररक शांनत प्राप्त करिे का एक प्रभािी 

माध्यम है । आधुनिक जीिि की तजे गनत और तिािपूणा पररत्मस्थनतयो ंके कारण मािशसक समस्याएाँ  बढ रही हैं, और ऐसे में ध्याि 

एक सरल, सुलभ और प्रभािी समाधाि के रूप में उभरकर सामिे आया है । 

ध्याि के निशभन्न रूप—जैसे माइंडफुलिेस (Mindfulness), निपश्यिा (Vipassana) और ध्याि योग—आज निश्वभर में 

प्रचशलत हैं । कई िैज्ञानिक अध्ययिो ंिे यह शसद्ध नकया है नक ध्याि के नियशमत अभ्यास से तिाि कम होता है, एकाग्रता बढती ह ै

और मािशसक स्वास्थ्य में सुधार होता है । 

चौथा महत्वपूणा क्षेत्र है—सतत जीििशैली (Sustainable Living) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली में प्रकृनत के साथ संतुलि बिाए 

रखिे और संसाधिो ं के नििेकपूणा उपयोग पर निशेष बल नदया गया है । आज जब निश्व पयाािरणीय संकट—जैसे जलिाय ु

पररिताि, प्रदूषण और संसाधिो ंकी कमी—का सामिा कर रहा है, भारतीय जीििशैली के शसद्धांत िशैश्वक स्तर पर प्रासंनगक हो गए 

हैं । 

“कम संसाधिो ंमें संतुनष्ट” (Minimalism), “प्रकृनत के साथ सामंजस्य” और “पुिचाक्रण” जसेै निचार आज िैशश्वक स्तर पर 

अपिाए जा रहे हैं । यह दशााता है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली केिल सांसृ्कनतक परंपरा िही ंहै, बत्मि यह आधुनिक समस्याओ ंके 

समाधाि के शलए भी एक प्रभािी मागादशाक है । 

इसके अनतररि, भारतीय ज्ञाि प्रणाली का प्रभाि शशक्षा, मिोनिज्ञाि, प्रबंधि और जीििशैली के अन्य के्षत्रो ंमें भी देखा जा 

सकता है । योग और ध्याि को शशक्षा संस्थािो ंऔर कॉपोरेट संगठिो ंमें शाशमल नकया जा रहा है, तानक छात्रो ंऔर कमाचाररयो ंके 

मािशसक स्वास्थ्य और उत्पादकता में सुधार नकया जा सके । 

िैशश्वक स्तर पर भारतीय ज्ञाि प्रणाली की बढती लोकनप्रयता “सॉफ्ट पािर” (Soft Power) के रूप में भी महत्वपूणा है । यह 

भारत की सासृं्कनतक पहचाि को मजबूत करती है और अंतरराष्टरीय संबंधो ंको बेहतर बिािे में सहायक होती है । 

हालााँनक, इस िशैश्वक निस्तार के साथ कुछ चुिौनतयााँ भी जुडी हुई हैं । कई बार भारतीय ज्ञाि प्रणाली के तत्वो ंको उिके मूल 

संदभा से अलग करके प्रस्तुत नकया जाता है, शजससे उिकी िास्तनिक गहराई और उदे्दश्य प्रभानित हो सकते हैं । इसके अनतररि, 

व्यािसायीकरण (Commercialization) के कारण इि परंपराओ ंका मूल स्वरूप भी बदल सकता है । 

इसशलए यह आिश्यक है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली के िशैश्वक प्रसार के साथ-साथ उसकी मौशलकता (Authenticity) और 

िैज्ञानिक आधार को भी सुरशक्षत रखा जाए । इसके शलए शोध (Research), शशक्षा और सासृं्कनतक आदाि-प्रदाि को बढािा देिा 

आिश्यक है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली का िशैश्वक प्रभाि अतं्यत व्यापक और सकारािक है । यह ि केिल 

स्वास्थ्य, शशक्षा और पयाािरण के क्षेत्र में योगदाि दे रही है, बत्मि यह मािि जीिि को अशधक संतुशलत, शानंतपणूा और साथाक 

बिािे की नदशा भी प्रदाि कर रही है । 

 

10.4 भनिष्य की नदशा (Future Directions) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) की प्रासंनगकता आज के आधुनिक यगु में निरंतर बढती जा 

रही है । तथानप, इसकी िास्तनिक क्षमता का पणूा उपयोग तभी संभि है जब इसे समकालीि संदभा में पुिः  व्याख्यानयत 

(Reinterpret) और प्रभािी रूप से लाग ूनकया जाए । भनिष्य की नदशा (Future Directions) के संदभा में यह आिश्यक ह ै

नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली को आधुनिक निज्ञाि, शशक्षा, तकिीक और िशैश्वक आिश्यकताओ ं के साथ समत्मन्वत करते हुए एक 

सशि और व्यािहाररक ज्ञाि प्रणाली के रूप में निकशसत नकया जाए । 

सबसे पहले, आधुनिक निज्ञाि के साथ समन्वय (Integration with Modern Science) अतं्यत आिश्यक है । भारतीय 

ज्ञाि प्रणाली में निनहत कई शसद्धांत—जैसे योग, आयुिेद, पयाािरणीय संतलुि और मािशसक स्वास्थ्य—िैज्ञानिक दृनष्टकोण से भी 

अतं्यत महत्वपूणा हैं । हालांनक, इि शसद्धांतो ं को व्यापक स्वीकृनत और निश्वसिीयता प्राप्त करिे के शलए आिश्यक है नक इन्हें 

आधुनिक िैज्ञानिक अिुसंधाि (Scientific Research) और प्रमाण (Evidence-based Validation) के माध्यम से पुष्ट 

नकया जाए । 

उदाहरण के शलए, योग और ध्याि के प्रभािो ंपर आज कई िैज्ञानिक अध्ययि नकए जा रहे हैं, जो यह शसद्ध करत ेहैं नक य े

मािशसक और शारीररक स्वास्थ्य के शलए अतं्यत लाभकारी हैं । इसी प्रकार, आयुिेनदक उपचार पद्धनतयो ंको आधुनिक शचनकत्सा 

निज्ञाि के साथ समत्मन्वत कर एक समग्र स्वास्थ्य प्रणाली (Integrative Healthcare System) निकशसत की जा सकती है । 

इस प्रकार, भारतीय ज्ञाि प्रणाली और आधुनिक निज्ञाि के बीच संिाद (Dialogue) और सहयोग (Collaboration) को बढािा 

देिा आिश्यक है । 

दूसरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैशशक्षा प्रणाली में समािेश (Inclusion in Education System) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली को शशक्षा 

के निशभन्न स्तरो—ंप्राथशमक, माध्यशमक और उच्च शशक्षा—में प्रभािी रूप से शाशमल करिा अतं्यत आिश्यक है । िई शशक्षा िीनत 
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(NEP 2020) इस नदशा में एक महत्वपूणा कदम है, शजसमें समग्र शशक्षा, बहुनिषयक दृनष्टकोण और मूल् आधाररत शशक्षण पर 

बल नदया गया है । 

शशक्षा प्रणाली में भारतीय ज्ञाि को शाशमल करिे का उदे्दश्य केिल सांसृ्कनतक जागरूकता बढािा िही ंहै, बत्मि निद्याशथायो ंमें 

िैनतक मूल्ो,ं सामाशजक उत्तरदानयत्व और पयाािरणीय चेतिा का निकास करिा भी है । इसके शलए आिश्यक ह ै नक पाठ्यक्रम 

(Curriculum) को इस प्रकार निकशसत नकया जाए, शजसमें पारंपररक ज्ञाि और आधुनिक निषयो ंके बीच संतुलि स्थानपत नकया 

जा सके । 

तीसरा महत्वपूणा पहलू है—अिुसंधाि और ििाचार (Research and Innovation) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली के निशभन्न 

पहलुओ—ंजैसे आयुिेद, योग, िास्तु, कृनष और पयाािरण—पर गहि और व्यित्मस्थत अिुसंधाि की आिश्यकता है । इसके माध्यम 

से ि केिल इस ज्ञाि प्रणाली की िैज्ञानिकता को शसद्ध नकया जा सकता है, बत्मि इसे आधुनिक संदभा में और अशधक उपयोगी 

बिाया जा सकता है । 

राष्टरीय और अंतरराष्टरीय स्तर पर अिुसंधाि संस्थािो,ं निश्वनिद्यालयो ंऔर िीनत-निमााताओ ंको शमलकर भारतीय ज्ञाि प्रणाली के 

अध्ययि और निकास को प्रोत्सानहत करिा चानहए । इसके साथ ही, ििाचार (Innovation) के माध्यम से पारंपररक ज्ञाि को 

आधुनिक तकिीक के साथ जोडकर िए समाधाि निकशसत नकए जा सकत ेहैं । 

चौथा महत्वपूणा क्षेत्र है—नडशजटल प्लेटफॉमा के माध्यम से प्रसार (Dissemination through Digital Platforms) । 

आज के नडशजटल यगु में ज्ञाि का प्रसार (Knowledge Dissemination) अतं्यत तजेी और व्यापकता के साथ संभि है । 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली को िशैश्वक स्तर पर पहुाँचािे के शलए नडशजटल तकिीको—ंजैसे ऑिलाइि शशक्षा (Online Education), 

ई-लनििंग प्लटेफॉमा, नडशजटल लाइबे्ररी और सोशल मीनडया—का प्रभािी उपयोग नकया जा सकता है । 

नडशजटल माध्यमो ंके द्वारा भारतीय ज्ञाि प्रणाली को िई पीढी तक सरल, सुलभ और आकषाक तरीके से पहुाँचाया जा सकता है । 

इसके अनतररि, अंतरराष्टरीय स्तर पर भी इस ज्ञाि का प्रचार-प्रसार नकया जा सकता है, शजससे भारत की सांसृ्कनतक और बौशद्धक 

पहचाि को और अशधक सुदृढ नकया जा सके । 

इसके साथ ही, भनिष्य की नदशा में िीनत निमााण (Policy Making) और संस्थागत निकास (Institutional 

Development) भी महत्वपूणा भशूमका निभाते हैं । सरकार और शैक्षशणक संस्थािो ंको शमलकर ऐसी िीनतयााँ बिािी चानहए, जो 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली के संरक्षण, संिधाि और प्रसार को बढािा दें । 

इसके अनतररि, अंतरराष्टरीय सहयोग (International Collaboration) को भी बढािा देिा आिश्यक है । निशभन्न देशो ंके 

साथ सांसृ्कनतक और शैक्षशणक आदाि-प्रदाि (Exchange Programs) के माध्यम से भारतीय ज्ञाि प्रणाली को िशैश्वक स्तर पर 

स्थानपत नकया जा सकता है । 

हालााँनक, इि सभी प्रयासो ंके साथ कुछ चुिौनतयााँ भी जुडी हुई हैं, जैसे पारंपररक ज्ञाि को आधनुिक संदभा में प्रस्तुत करिे की 

कनठिाई, िैज्ञानिक प्रमाणो ंकी आिश्यकता और शशक्षा प्रणाली में प्रभािी नक्रयान्वयि । इि चुिौनतयो ंका समाधाि समत्मन्वत और 

व्यित्मस्थत प्रयासो ंके माध्यम से नकया जा सकता है । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ै नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली की भनिष्य की नदशा अतं्यत संभाििाओ ंसे भरी हुई है । यनद इसे 

आधुनिक निज्ञाि, शशक्षा और तकिीक के साथ संतुशलत रूप से जोडा जाए, तो यह ि केिल भारत के शलए, बत्मि संपूणा निश्व के 

शलए एक समग्र और सतत निकास मॉडल प्रस्तुत कर सकती है । यह प्रणाली मािि जीिि को संतशुलत, िैनतक और उदे्दश्यपूणा 

बिािे की नदशा में एक सशि मागादशाक शसद्ध हो सकती है । 

 

10.5 िास्तनिक जीिि अिुप्रयोग (Applications) 

आधुनिक युग में भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) केिल एक सैद्धानंतक या ऐनतहाशसक 

अध्ययि का निषय िही ंरह गई है, बत्मि यह निशभन्न व्यािहाररक के्षत्रो ंमें प्रभािी रूप से उपयोग की जा रही है । यह प्रणाली जीिि 

के निशभन्न आयामो—ंशशक्षा, स्वास्थ्य, पयाािरण और मािशसक निकास—में संतुलि और सुधार लािे में महत्वपूणा भशूमका निभा रही 

है । 

सबसे पहले, शशक्षा (Education) के के्षत्र में भारतीय ज्ञाि प्रणाली का उपयोग निद्याशथायो ंके समग्र निकास के शलए नकया जा 

रहा है । आधुनिक शशक्षा प्रणाली में योग, ध्याि, िैनतक शशक्षा, भारतीय भाषाएाँ  और पारंपररक ज्ञाि को शाशमल करिे का प्रयास 

नकया जा रहा है । इससे निद्याशथायो ं में केिल बौशद्धक क्षमता ही िही,ं बत्मि भाििािक संतुलि, सामाशजक उत्तरदानयत्व और 

िैनतक मूल्ो ं का भी निकास होता है । अिुभिािक शशक्षा (Experiential Learning) और बहुनिषयक दृनष्टकोण 

(Multidisciplinary Approach) जैसे तत्व भारतीय ज्ञाि प्रणाली से पे्रररत हैं, जो आज के शशक्षण मॉडल को अशधक प्रभािी 

और व्यािहाररक बिा रहे हैं । 

दूसरा महत्वपूणा के्षत्र ह—ैस्वास्थ्य (Health) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली में योग, आयुिेद, ध्याि और प्राणायाम जैसे तत्व मािि 

स्वास्थ्य के समग्र निकास पर बल देते हैं । योग और ध्याि मािशसक तिाि को कम करिे, शारीररक नफटिेस बढािे और जीिि की 
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गुणित्ता सुधारिे में सहायक हैं । आयुिेद प्राकृनतक शचनकत्सा प्रणाली के रूप में शरीर, मि और आिा के संतुलि को बिाए रखिे 

का काया करता है । आज निश्वभर में इि निशधयो ंको अपिाया जा रहा है, जो यह दशााता है नक भारतीय स्वास्थ्य प्रणाली आधुनिक 

शचनकत्सा के साथ एक पूरक (Complementary) भूशमका निभा सकती है । 

तीसरा क्षेत्र है—पयाािरण (Environment) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली में प्रकृनत के साथ संतुलि बिाए रखिे और संसाधिो ंके 

नििेकपूणा उपयोग पर निशषे बल नदया गया है । आज के समय में जैनिक खतेी, जल संरक्षण, िृक्षारोपण और सतत जीििशैली 

जैसे के्षत्रो ंमें भारतीय परंपरागत ज्ञाि का उपयोग नकया जा रहा है । यह दृनष्टकोण पयाािरणीय संकटो ंके समाधाि के शलए अतं्यत 

प्रभािी शसद्ध हो रहा ह ैऔर सतत निकास (Sustainable Development) के लक्ष्ो ंको प्राप्त करिे में सहायक है । 

चौथा महत्वपूणा क्षते्र है—मािशसक निकास (Mental Development) । आधुनिक जीिि की तिािपूणा पररत्मस्थनतयो ं में 

मािशसक स्वास्थ्य एक गंभीर मुद्दा बि चुका है । भारतीय ज्ञाि प्रणाली में ध्याि, योग और आध्यात्मिक अभ्यासो ं के माध्यम से 

मािशसक शांनत, एकाग्रता और भाििािक संतुलि प्राप्त करिे के उपाय बताए गए हैं । आज कॉपोरेट क्षेत्र, शशक्षा संस्थािो ंऔर 

स्वास्थ्य सेिाओ ंमें इि तकिीको ंका उपयोग नकया जा रहा है, शजससे व्यत्मियो ंकी कायाक्षमता और जीिि की गुणित्ता में सुधार 

हो रहा है । 

इसके अनतररि, भारतीय ज्ञाि प्रणाली का उपयोग प्रबंधि (Management), िेतृत्व (Leadership) और जीिि कौशल 

(Life Skills) के निकास में भी नकया जा रहा है । गीता और अन्य भारतीय गं्रथो ंके शसद्धांतो ंको आधुनिक प्रबंधि शशक्षा में शाशमल 

नकया जा रहा है, शजससे िैनतक और प्रभािी िेतृत्व का निकास हो सके । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली के िास्तनिक जीिि अिुप्रयोग अतं्यत व्यापक और प्रभािी हैं । यह ि 

केिल व्यत्मिगत जीिि को संतुशलत और स्वस्थ बिाती है, बत्मि समाज और पयाािरण के निकास में भी महत्वपूणा योगदाि देती 

है । 

 

10.6 आलोचिािक निश्लेषण (Critical Analysis) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली के महत्व और उपयोनगता को समझिे के शलए इसका आलोचिािक निश्लेषण (Critical Analysis) 

आिश्यक है । यह निश्लेषण हमें इसके सकारािक पहलुओ ं(Strengths) और सीमाओ ं(Limitations) दोिो ंको समझिे में 

सहायता करता है, शजससे इसे आधुनिक संदभा में अशधक प्रभािी ढंग से अपिाया जा सके । 

सबसे पहले, भारतीय ज्ञाि प्रणाली का प्रमुख लाभ है—समग्र निकास (Holistic Development) । यह प्रणाली व्यत्मि के 

शारीररक, मािशसक, बौशद्धक, िैनतक और आध्यात्मिक निकास को समाि महत्व देती है । आधुनिक शशक्षा और जीििशलैी जहााँ 

अक्सर केिल बौशद्धक और व्यािसानयक निकास पर कें नित होती हैं, िही ं भारतीय ज्ञाि प्रणाली व्यत्मि के संपूणा व्यत्मित्व के 

निकास की नदशा प्रदाि करती है । 

दूसरा महत्वपूणा लाभ ह—ैिैनतक मूल्ो ं (Moral Values) का निकास । भारतीय ज्ञाि परंपरा में सत्य, अनहसंा, करुणा, 

सनहष्णतुा और सेिा जैसे मूल्ो ंको अतं्यत महत्व नदया गया है । य ेमूल् ि केिल व्यत्मिगत जीिि को नदशा देते हैं, बत्मि समाज 

में शांनत, सहयोग और समरसता स्थानपत करिे में भी सहायक होते हैं । 

तीसरा महत्वपूणा लाभ ह—ैमािशसक संतुलि (Mental Balance) । योग, ध्याि और आध्यात्मिक अभ्यासो ं के माध्यम से 

व्यत्मि मािशसक शांनत, एकाग्रता और भाििािक त्मस्थरता प्राप्त कर सकता है । आज के तिािपूणा जीिि में यह निशेष रूप से 

महत्वपूणा है, क्ोनंक मािशसक स्वास्थ्य से जुडी समस्याएाँ  तजेी से बढ रही हैं । 

हालााँनक, इि सभी लाभो ंके बािजूद, भारतीय ज्ञाि प्रणाली के कुछ सीमाएाँ  भी हैं । पहली प्रमुख सीमा है—िजै्ञानिक प्रमाण की 

कमी (Lack of Scientific Evidence) कुछ के्षत्रो ंमें । यद्यनप कई के्षत्रो—ंजैसे योग और ध्याि—पर िैज्ञानिक शोध उपलब्ध हैं, 

नफर भी कुछ पारंपररक शसद्धातंो ंऔर प्रथाओ ंको आधुनिक िैज्ञानिक दृनष्टकोण से पयााप्त रूप से प्रमाशणत करिे की आिश्यकता है । 

दूसरी महत्वपूणा सीमा ह—ैआधुनिक संदभा में अिुकूलि की आिश्यकता (Need for Adaptation in Modern 

Context) । भारतीय ज्ञाि प्रणाली का अशधकांश भाग प्राचीि संदभ  में निकशसत हुआ था, इसशलए इसे आधनुिक समाज की 

आिश्यकताओ ंऔर चुिौनतयो ं के अिुसार पुिः  व्याख्यानयत करिा आिश्यक है । यनद इसे नबिा नकसी पररिताि के लाग ू नकया 

जाए, तो यह ितामाि पररत्मस्थनतयो ंमें पूरी तरह प्रभािी िही ंहो सकता । 

इसके अनतररि, कई बार इस ज्ञाि प्रणाली को केिल सासृं्कनतक या धानमाक दृनष्टकोण से देखा जाता है, शजससे इसकी 

िैज्ञानिक और व्यािहाररक उपयोनगता को िजरअंदाज नकया जाता है । इसशलए यह आिश्यक है नक इसे एक संतुशलत और 

तका संगत दृनष्टकोण से प्रसु्तत नकया जाए । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ैनक भारतीय ज्ञाि प्रणाली के लाभ इसकी सीमाओ ंसे कही ंअशधक हैं । यनद इसकी सीमाओ ंको 

ध्याि में रखते हुए इसे आधुनिक निज्ञाि और तकिीक के साथ समत्मन्वत नकया जाए, तो यह प्रणाली आधुनिक यगु की चुिौनतयो ं

का एक प्रभािी समाधाि प्रस्ततु कर सकती है । 
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10.7 समकालीि प्रासंनगकता (Contemporary Relevance) 

ितामाि िशैश्वक पररदृश्य में, जहााँ मािि जीिि अिेक जनटल चुिौनतयो ंका सामिा कर रहा है, भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian 

Knowledge System – IKS) की प्रासंनगकता अतं्यत महत्वपूणा और व्यापक रूप से स्वीकाया होती जा रही है । आधुनिक समाज 

में तीव्र औद्योनगकीकरण, तकिीकी निभारता, प्रनतस्पधाा और उपभोिािाद (Consumerism) के कारण मािशसक तिाि, 

सामाशजक असंतुलि, िैनतक मूल्ो ंका ह्रास और पयाािरणीय संकट जैसी समस्याएाँ  तजेी से बढ रही हैं । ऐसे में भारतीय ज्ञाि 

प्रणाली एक संतुशलत, समग्र और मूल्-आधाररत दृनष्टकोण प्रस्तुत करती है, जो इि समस्याओ ंके समाधाि में सहायक शसद्ध हो 

सकती है । 

भारतीय ज्ञाि परंपरा का मूल आधार संतुलि (Balance), सह-अत्मस्तत्व (Co-existence) और समग्रता (Holism) है । यह 

दृनष्टकोण आधुनिक जीिि की असंतुशलत और तिािपूणा पररत्मस्थनतयो ंमें अतं्यत उपयोगी है । उदाहरण के शलए, योग और ध्याि 

जैसी निशधयााँ आज मािशसक स्वास्थ्य सुधार के शलए िशैश्वक स्तर पर अपिाई जा रही हैं । य ेतकिीकें  ि केिल तिाि और शचंता को 

कम करती हैं, बत्मि व्यत्मि में एकाग्रता, आि-नियंत्रण और सकारािक सोच को भी निकशसत करती हैं । 

पयाािरणीय दृनष्टकोण से भी भारतीय ज्ञाि प्रणाली अतं्यत प्रासंनगक है । जब निश्व जलिायु पररिताि, प्रदूषण और संसाधिो ंकी 

कमी जैसी समस्याओ ंसे जझू रहा है, तब भारतीय परंपराओ ंमें निनहत सतत जीििशैली (Sustainable Lifestyle), प्रकृनत के 

प्रनत सम्माि और संसाधिो ंके नििेकपूणा उपयोग के शसद्धातं एक प्रभािी समाधाि प्रसु्तत करते हैं । “प्रकृनत के साथ सामंजस्य” का 

निचार आज के पयाािरणीय निमशा का एक महत्वपूणा नहस्सा बि चुका है । 

शशक्षा के क्षेत्र में भी भारतीय ज्ञाि प्रणाली की प्रासंनगकता स्पष्ट रूप से नदखाई देती है । िई शशक्षा िीनत (NEP 2020) में समग्र 

शशक्षा, बहुनिषयक दृनष्टकोण और मूल् आधाररत शशक्षण को शाशमल नकया गया है, जो भारतीय ज्ञाि परंपरा के शसद्धांतो ंके अिुरूप 

हैं । इससे शशक्षा केिल रोजगार तक सीशमत ि रहकर व्यत्मित्व निकास और सामाशजक उत्तरदानयत्व का माध्यम बि रही है । 

इसके अनतररि, भारतीय ज्ञाि प्रणाली का प्रभाि िशैश्वक स्तर पर भी बढ रहा है । योग, आयुिेद, ध्याि और प्राकृनतक 

जीििशैली जैसे तत्व निश्वभर में लोकनप्रय हो रहे हैं, जो यह दशााता है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली की उपयोनगता सािाभौशमक है । यह 

केिल भारत की सासृं्कनतक धरोहर िही ंहै, बत्मि यह िैशश्वक मािि समाज के शलए भी एक महत्वपूणा मागादशाक शसद्धांत है । 

हालााँनक, इस समकालीि प्रासंनगकता के साथ कुछ चुिौनतयााँ भी जडुी हुई हैं, जैसे इि शसद्धांतो ंका व्यािसायीकरण, उिके मूल 

स्वरूप में पररिताि और आधुनिक संदभा में उिकी सही व्याख्या की आिश्यकता । इसशलए यह आिश्यक है नक भारतीय ज्ञाि 

प्रणाली को िैज्ञानिक, तका संगत और व्यािहाररक दृनष्टकोण से प्रसु्तत नकया जाए, तानक इसकी िास्तनिक उपयोनगता को समझा जा 

सके । 

अंततः , यह कहा जा सकता ह ैनक भारतीय ज्ञाि प्रणाली आज के समय में केिल प्रासंनगक ही िही,ं बत्मि आिश्यक भी बि 

चुकी है । यह आधुनिक समस्याओ ंका एक समग्र और स्थायी समाधाि प्रसु्तत करती है, जो मािि जीिि को संतुशलत, स्वस्थ और 

उदे्दश्यपूणा बिािे में सहायक है । 

 

10.8 निष्कषा (Conclusion) 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली (Indian Knowledge System – IKS) एक ऐसी समृद्ध और बहुआयामी परंपरा है, शजसिे हजारो ं

िष  से मािि जीिि के निशभन्न आयामो ंको नदशा प्रदाि की है । यह प्रणाली केिल अतीत की एक सासृं्कनतक धरोहर िही ंहै, 

बत्मि यह ितामाि और भनिष्य के शलए भी एक सशि और प्रासंनगक मागादशाक शसद्धातं प्रसु्तत करती है । 

इस अध्याय के माध्यम से यह स्पष्ट हुआ है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली का मूल उदे्दश्य व्यत्मि और समाज के समग्र निकास को 

सुनिशित करिा है । इसमें शशक्षा, स्वास्थ्य, पयाािरण, िैनतकता और आध्यात्मिकता जैसे निशभन्न के्षत्रो ंका समन्वय देखिे को शमलता 

है, जो इसे एक पूणा और संतशुलत ज्ञाि प्रणाली बिाता है । 

आधुनिक युग में, जहााँ जीिि की गनत तेज हो गई है और निशभन्न प्रकार की समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं, भारतीय ज्ञाि प्रणाली 

एक िैकत्मिक और प्रभािी समाधाि प्रस्तुत करती है । यह प्रणाली ि केिल भौनतक निकास पर बल देती है, बत्मि मािशसक शांनत, 

िैनतक मूल्ो ंऔर सामाशजक संतुलि को भी समाि महत्व देती है । 

भारतीय ज्ञाि प्रणाली की सबसे बडी निशेषता इसका समग्र दृनष्टकोण (Holistic Approach) है, जो मािि और प्रकृनत के 

बीच संतुलि स्थानपत करिे पर आधाररत है । यह दृनष्टकोण आज के समय में अतं्यत आिश्यक है, जब पयाािरणीय संकट और 

सामाशजक असंतुलि बढ रहे हैं । 

हालााँनक, इस प्रणाली को आधनुिक संदभा में प्रभािी बिािे के शलए इसे िैज्ञानिक दृनष्टकोण के साथ जोडिा, शशक्षा प्रणाली में 

समानहत करिा और िई पीढी तक पहुाँचािा आिश्यक है । यनद भारतीय ज्ञाि प्रणाली को आधुनिक निज्ञाि, तकिीक और ििाचार 

के साथ समत्मन्वत नकया जाए, तो यह एक संतुशलत, समािेशी और सतत निकास मॉडल प्रस्ततु कर सकती है । 

अंततः , यह कहा जा सकता है नक भारतीय ज्ञाि प्रणाली आधुनिक युग में केिल एक निकि िही,ं बत्मि एक आिश्यकता के 

रूप में उभर रही है । यह मािि जीिि को संतशुलत, िैनतक और उदे्दश्यपूणा बिािे की नदशा प्रदाि करती है और एक ऐसे समाज के 
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निमााण में सहायक हो सकती है, जो ज्ञाि, मूल् और समरसता पर आधाररत हो । 
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